ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue

Sairaalan kahvio Satu
Aukioloajat: ma - pe 7.30 - 17.30, la ja juhlapyhina klo 12 - 16.
Sunnuntaisin suljettu.

Etela-Karjalan henkilostoravintola “Ravintola Valto”
Aukioloajat: ma - pe klo 10.30 - 14.00, la - su klo 11.00 - 13.30.
Ateriat maksetaan suoraan ruokalan kassaan.

Osastolla olevien vanhempien kaytdssa on vanhempainhuone, jossa
on mikroaaltouuni, jadkaappi seka vedenkeitin.

Vauvanne hoitopaivamaksu on 49,60 € ja se peritaan 7 6 @

hoitopaivalta/kalenterivuosi.

o
Lastanne hoitava |aakari v

Toimintayksikon esimies Sari Kraft

Vastasyntyneiden valvontahuone p. 040 6515961
Lastenosaston kanslia p. 040 6515959

www.ekhva.fi S Vastas.yntynelden teho-ja
tarkkailuosasto
Etela-Karjalan keskussairaala
Lastenosasto G4
ETELA-KARJALAN

hyvinvointialue



Lastenosasto G4:ll1a hoidetaan alle 16-vuotiaita lapsipotilaita.
Vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuyksikko on osa lastenosastoa,
jossa hoidamme keskosia ja sairaita vastasyntyneita.

Henkilokuntaan kuuluu sairaanhoitajia, lastenhoitajia,
lastenlaakareita, lastentauteihin erikoistuvia ladkareita, hoitotyon
opiskelijoita seka laitoshuoltajia ja osastosihteeri.
Hoitoyhteis6omme kuuluvat kiinteasti myos fysioterapeutti,
sosiaalityontekija, psykologi ja sairaalapastori, joihin saatte
halutessanne yhteyden hoitohenkilokunnan valityksella.

Vauvanne hoitoon liittyvia asioita Vastasyntyneiden hoidossa
osastollamme tuetaan perhekeskeista hoitotyota ja
tavoitteenamme on hoitaa jokainen vauva yksildllisesti. Tuemme
vanhempia vauvan hoitoon osallistumisessa ja tavoissa tutustua
lapseen. Vanhempien toivotaan osallistuvan vauvan hoitoon
mahdollisimman paljon heti alusta alkaen. Osaston tilanteesta ja
lapsen voinnista riippuen, pyrimme jarjestamaan perhehuoneen.

Hoitoymparisto laitteineen ja @anineen saattaa hammentaa teita
vanhempia, mutta kaikki vauvan hoidossa kaytettavat laitteet ovat
tarpeellisia. Vauvanne hoitajalta voi aina kysya mielta
askarruttavista asioista. Osastolla teita opastetaan vauvan
tilanteesta riippuen imettamaan ja/tai lypsamaan rintamaitoa.
Sairaan vastasyntyneen ravinnontarve poikkeaa terveen
vastasyntyneen tarpeesta ja tasta johtuen osastolla on tavoitteena
ruokkia vauva noin 3 tunnin valein. Sairaan vauvan ravinnosta
huolehdimme aluksi toisin keinoin kuin vauvan ollessa terve. Vauvan

toipuessa voidaan siirtya rintaruokintaan. Osastolta/maitokeittiosta

on my6s mahdollista saada kotiin lainaksi sahkokayttoinen
rintapumppu, mikali vauvanne tarvitsee pidempaa sairaalahoitoa.
Hoitojakson aikana ohjaamme teita vanhempia myds vauvanne
perushoidossa tarpeidenne mukaan. Vauvan kylpyohjauksesta
sovimme teidan kanssanne aina etukateen, huomioiden vauvanne
voinnin.

Vauvanne vointi voi tiedustella paivittain hanen hoitajaltaan kaikkina
vuorokauden aikoina. Vauvanne sairaudesta ja tutkimuksista kertoo
ladkari ja toivommekin vanhempien osallistuvan laakarinkierrolle
(paivittain noin klo 9 - 11). La&dkarinkierrolla voitte esittda toiveitanne
ja kysymyksianne avoimesti, silla yhteistydssa vauvanne hoito
onnistuu parhaiten. Muiden osastolla hoidettavien lasten
tietosuojan sailyttamiseksi laakarinkierron aikana tulee vanhempien
kayttaa kuulosuojaimia/omia kuulokkeita tai poistua huoneesta
toisen potilaan ladkarinkierron ajaksi.

Osastollamme vain vanhemmat ja sisarukset voivat osallistua
vauvan hoitoon. Osastolle ei voi tulla yskaisena, nuhaisena tai
muuten sairaana. Talla ja muiden vierailijoiden rajoituksella pyrimme
estamaan infektioiden leviamisen osastolla, silla pienet vauvat ovat
herkkia tulehduksille. Osastolle tullessa ja ennen vauvan hoitoja
kadet tuleekin desinfioida huolellisesti.

Osastolla voi kayttaa omaa matkapuhelinta ja kameraa. Laitteita
kaytettaessa tulee kuitenkin huomioida, etta ne eivat hairitse
henkilékunnan toimintaa. Valokuvia saa ottaa vain omasta lapsesta.
Toisten vauvojen tietosuojan sailyttamiseksi videokuvaukseen on
aina kysyttava ensin lupa henkilkunnalta.



