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Olet tulossa selkaleikkaukseen. Ortopedi on valinnut sinulle
leikkaustoimenpiteen oireidesi ja kuvantamisloyddsten
perusteella. Tassa potilasohjeessa sinulle kerrotaan
selkaleikkaukseen valmistautumisesta, leikkauksen jalkeisesta
toipumisesta ja kuntoutumisesta. Ohjeen lopussa on hyddyllisia
nettilinkkeja ja yhteystietoja.

Yleista

Tavallisimmat syyt selan leikkaukseen ovat valilevytyra,
selkdydinkanavan ahtaus ja eri syista johtuvat selan nikamien
virheasennot. Ortopedi maarittelee toimenpiteen perusteella
yksildlliset kuormitusrajoitukset ja mahdollisten
liikkumisrajoitusten kestoajan.

Lanneselan valilevytyra

Valilevytyra johtuu lanneselan valilevyjen rappeumamuutoksista.
Kun rappeumamuutokset valilevyn seinamalla lisaantyvat, voi
valilevyn sisaltoé purkautua seinaman lapi muodostaen tyran, joka
aiheuttaa hermojuuren puristuksen. Taman seurauksena syntyy
hermosateilya eli iskiaskipua alaraajaan. Suurin osa
valilevytyrista paranee itsestaan muutaman kuukauden
kuluessa.



Leikkaushoito voi tulla kyseeseen kivun pitkittyessa tai
akuutisti, jos oireet ovat vaikeita: etenevat alaraajan
halvausoireet, sietamaton Kipu, virtsaamiskyvyttomyys tai
ulosteen pidatyskyvyn heikkous. Leikkauksessa poistetaan
valilevytyra.

Leikkauksen jalkeen kotiudut vointisi mukaan joko seuraavana
paivana tai muutaman vuorokauden sisalla. Valta selan
voimakkaita taivutuksia ja kiertoja seka raskaampia kantamisia
ja nostamisia 6-8 viikkoa.

Selkaydinkanavan ahtaus -
spinaalistenoosi

Selkdaydinkanavan ahtautuminen eli spinaalistenoosi johtuu
tavallisesti selkdrangan ikaantymisesta. Ikaantymisen myota
rangan pikkunivelet paksuuntuvat, selkaydinkanava ahtautuu ja
puristaa selkaydinkanavassa olevia hermoja. Tauti etenee
hitaasti ja saattaa pysya vuosia muuttumattomana.

Oireena voi olla kipusateilya ja puutumista selasta alaraajoihin.
Pahimmillaan alaraajoihin voi ilmaantua voimattomuutta ja
virtsantulo seka ulosteen pidatyskyky voivat heikentya. Oireet
pahenevat yleensa pystyasennossa ja helpottuvat rangan
taipuessa etukumaraan esimerkiksi istuessa. Leikkauksessa
tehdaan tilaa selkdaydinkanavassa kulkeville hermorakenteille.



Leikkauksen jalkeen kotiudut vointisi mukaan 1-4 vuorokauden
kuluessa leikkauksesta. Valta selan voimakkaita taivutuksia ja
kiertoja seka raskaampia kantamisia ja nostamisia 6-8 viikkoa.

Selan luudutusleikkaus

Luudutusleikkaukseen paadytaan, kun oletetaan vaikean
selkaoireen johtuvan liiallisesta nikamavalin liikkeesta seka
silloin, kun on tarve korjata selkarangan virheellista asentoa tai
estaa virheasennon paheneminen.

Selan luudutusleikkauksen tavoitteena on valittujen
nikamavalien jaykistaminen liikkumattomiksi. Kyseessa voi olla
yksi tai useampi nikamavali. Luudutusleikkauksessa tehdaan
luunsiirto, jossa kaytetaan ensisijaisesti potilaan omaa luuta.
Lahes aina kaytetaan metallisia kiinnitysosia kuten esimerkiksi
titaanisia ruuveja ja tankoja. Naita kiinnittimia ei myohemmin
poistetailman erityista syyta. Luudutusleikkaus voidaan tehda
ainoana toimenpiteena tai samassa yhteydessa hermopuristusta
poistavan leikkauksen kanssa.

Kotiudut 3-6 paivan kuluttua leikkauksesta.
Luudutusleikkauksen jalkeen selan taivutus- ja kiertoliikkeet
ovat kiellettyja 3 kuukauden ajan. Kuormitusrajoitukset voivat
kestaa jopa kuuteen kuukauteen asti. Ortopedi voi my6s maarata
kayttoon selan tukiliivin tai vartalon yliojennustuen; kayttoaika
maaraytyy yksilollisesti.
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Ohjeita selkaleikkaukseen
valmistautuvalle

Leikkausta ennen yleiskuntosi on oltava riittavan hyva, jotta
kestat leikkauksen aiheuttaman rasituksen. Perussairauksien
kuten diabeteksen, verenpainetaudin, astman, sydan-ja
verisuonisairauksien seka kroonisten ihosairauksien on oltava
mahdollisimman hyvassa hoitotasapainossa ennen leikkausta.

Yleiskunnosta huolehtiminen ennen
leikkausta

Liikkumalla saannadllisesti itsellesi mieluisalla tavalla pidat ylla
yleiskuntoasi. Pida huolta myds lihaskunnosta ja selan
lilkkuvuudesta. Jo 10 minuutin liikuntatuokiot edistavat
terveyttasi. Suositeltavia liikuntamuotoja ovat esimerkiksi
kavely, sauvakavely, vesiliikunta ja kuntosaliharjoittelu.



Kayta tarvittaessa kipulaakkeita ja kylmahoitoa, jotta pystyt
lilkkumaan saannollisesti.

Huolehdi, etta saat riittavasti lepoaja unta. Uni palauttaa
elimiston rasituksesta, tasapainottaa hermoston toimintaa ja
yllapitaa vastustuskykya. Riittava youni auttaa sinua pysymaan
toimintakykyisena ja edistaa myos leikkauksesta toipumista.

Tulehdusten ehkaisy ja hoito

Bakteeritulehdukset lisdavat leikkausalueen infektioriskia.
Esimerkiksi virtsatie- ja hengitystietulehdukset on hoidettava
ennen leikkausta. Iho ja suun terveys on oltava kunnossa.

Leikkausesteita voivat olla:

o leikkausalueen finnit, tulehtuneet ihottumat ja ihorikot
e kynsivallin tulehdus, saarihaavat seka naarmut ja ruvet
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e hautuneet ihoalueet(rinnanaluset, nivustaipeet, vatsan
poimut, pakaravako, varpaiden vélit ja kainalot)

Mikali epailet tulehdussairautta, ota yhteys yleislaakariin tai
hammaslaakariin.

Seldn luudutusleikkauksessa kaytetaan metallisia kiinnitysosia,
jotka ovat vierasesineita elimistossa. Luudutusleikkausta varten
tarvitset hammaslaakaritodistuksen suusi terveydentilasta.

Paastaksesi hoitotakuujonoon, sinulla taytyy olla
hammaslaakarin todistus! Todistuksen saatuasi ilmoitathan
siita heti hoidonvaraukseen puh.05 352 5905.

Hoitotakuujonoon padasee hammaslaakarin todistuksen
ilmoittamispaivamaaralla.



Ravitsemus ja painonhallinta

Monipuolinen ravinto ja
riittava nesteiden
nauttiminen ennen
leikkausta ja sen
jalkeen edistavat

. toipumistasija
4 vahvistavat
vastustuskykyasi.

Huomattava ylipaino vaikeuttaa leikkauksen teknista
suorittamista, lisaa leikkausriskeja ja hidastaa toipumista.
Vajaaravitsemus voi my0s lisata leikkausriskeja ja hidastaa
toipumista. Lisatietoa terveellisesta ruokavaliosta ja
painonhallinnasta saat hyvinvointiasemalta.

Leikkauksen jalkeen kaytettavat kipuladkkeet saattavat
aiheuttaa ummetusta. On suositeltavaa, etta vatsasi on toiminut
pari paivaa ennen leikkausta. Tarvittaessa voit ostaa apteekista
ilman reseptia saatavia vatsaa pehmittavia laakkeita ja
kuituvalmisteita.

Al toimita vatsaa periruiskeilla tai perapuikoilla
leikkausaamuna.



Tupakointi

Tupakointi heikentaa verenkiertoa ja kudoshapetusta ja
vaikuttaa siten leikkaushaavan paranemiseen ja lisaa
infektioriskia. On suotavaa, etta lopetat tupakoinnin, kun
leikkauspaatos on tehty. Lopettamisen tukena voit kayttaa
nikotiinilaastaria tai -purukumia.

Voit kysya ohjausta ja neuvoa tupakoinnin lopettamiseen
hyvinvointiasemaltasi tai tyoterveyshuollosta.

Sairaalamme on savuton sairaala.

Alkoholi ja paihteet

Valta alkoholin ja muiden paihteiden kayttoa leikkausta
edeltavien kolmen viikon aikana. Alkoholin ja muiden paihteiden
kaytto hidastaa leikkauksesta toipumista ja lisaa leikkausriskeja.
Myds vieroitusoireet vaikeuttavat toipumista ja kuntoutumista.

Yhteisvaikutus alkoholin ja huumaavien ladkkeiden kanssa voi
olla vaarallinen. Alkoholin ja paihteiden kaytto altistaa
tapaturmille myos leikkauksen jalkeen.
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Apuvalineet

Selkaleikkauksen jalkeen voit tarvita erilaisia apuvalineita
riippuen leikkauksen jalkeisista rajoituksista ja omasta
toimintakyvystasi. Tavallisimpia apuvalineita ovat: kyynarsauvat,
korotustyyny, tarttumapihdit, sukanvetolaite, sangynjalan
korotukset ja/tai we-istuimen koroke seka suihkutuoli.

Jos sinulla on jo ennen leikkausta hankaluuksia esimerkiksi
sukkien pukemisessa tai tavaroiden nostelusta lattiatasolta, kay
hakemassa apuvalineita kotiin jo ennen leikkaukseen tuloa.
Harjoittele niiden kaytt6a ennakkoon.

Tarvittavat apuvalineet saat lainaan apuvalinelainaamoista ja
terveys-ja hyvinvointiasemien apuvalinepalveluiden
toimipisteista. Yhteystiedot ovat potilasohjeen lopussa.

A: Varaa aika apuvalineiden
"ﬁ lainaamista varten. Nain varmistat,
’\ a etta fysioterapeutilla on aikaa
S5 “w  perehdyttda sinut apuvalineiden

kayttoon ja antaa leikkaukseen
valmentavaa ohjausta.

é ‘ Apuvélineiden lainaus on

maksutonta.
©Physiotools
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Kotona

Esteettomassa kodissa voit liikkkua mahdollisimman turvallisesti.
Huomioi valaistus, mattojen sijoittelu ja lattioiden liukkaus.
Harjoittele kyynarsauvoilla porraskavelya varsinkin, jos asuintilat
ovat useammassa kerroksessa.

Leikkauksen jalkeen voit tarvita apua. Suunnittele etukateen,
miten tulet selviytymaan kotona. Huomioitavia asioita ovat
esimerkiksi ruoanlaitto, siivous, peseytyminen, kaupassakaynti
jalemmikin ulkoiluttaminen.

Mikali et saa lahipiiriltasi riittavasti apua, voit ottaa yhteytta Iso
apu - palvelukeskukseen.
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Ensikaynti ortopedian
poliklinikalla

Ortopedian poliklinikalla ortopedi tekee réntgenkuvien ja
kliinisen tutkimuksen perusteella kanssasi paatoksen
selkaleikkauksesta tai sen mahdollisesta siirtamisesta.
Paatokseen vaikuttavat yleinen terveydentilasi ja mahdolliset
riskitekijat.

Ortopedin tapaamisen jalkeen sairaanhoitaja haastattelee sinut
ja ohjaa, miten sinun tulee valmistautua leikkaukseen.
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Leiko - leikkaukseen kotoa

Leikkausosaston hoidonvaraaja soittaa sinulle, kun
leikkauspaiva on paatetty. Puhelu tulee tuntemattomasta
numerosta. Han sopii kanssasi esikaynnista ja varmistaa viela
leikkauskelpoisuutesi. Ennen leikkausta voidaan viela ottaa
laboratoriokokeita ja tehda kuvantamistutkimuksia.

Esikaynnille tulet Leiko -yksikkoon

Esikaynnilla tapaat sairaanhoitajan ja tarvittaessa ortopedin
ja/tai anestesialaakarin. Kaynnilla keskustellaan leikkaukseen
liittyvista asioista, tarkistetaan kayttamasi laakitys ja
varmistetaan leikkauskelpoisuutesi seka suunnitellaan leikkaus.
Lisaksi saat ohjeita kotona tehtavista valmisteluista ennen
leikkausta.

Saat Kkirjalliset ohjeet laakityksesta. Erityista huomiota
kiinnitetdan verenohennuslaakkeiden kayttoon (esimerkiksi
Marevan, Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Plavix ja aspiriinivalmisteet).

Keskustele luontaislaakkeiden kaytosta leikkaavan laakarin
kanssa. Omega-3 rasvahappoa sisaltavien valmisteiden kaytto,
esimerkiksi kaladljy ja VitaePro, taytyy lopettaa heti, kun
leikkauspaatts on tehty. Ne lisdavat verenvuotoa leikkauksessa.

Ota mukaasi ajan tasalla oleva ladkelista tai reseptit

14



Leikkauspaiva

Leikkauspaivan aamuna tulet Leiko - yksikkoon syomatta ja
juomatta. Hoitaja tarkistaa leikkauskelpoisuutesi, esimerkiksi
ihon kunnon.

Ota sairaalaan mukaan helpostijalkaan tyonnettavat
sisajalkineet, ei nauhakenkia. Jalkineissa on hyva olla myos
saatdvaraa, koska jaloissa saattaa esiintya leikkauksen jalkeen
turvotusta.

Ennen leikkausta saat tarvittaessa esilaakityksen ja sinut
siirretaan leikkausosastolle. Leikkaus kestaa 1-6 tuntia riippuen
toimenpiteesta. Leikkaus tehdaan nukutuksessa.

Haava suljetaan ompeleilla tai metallihakasilla. Haavan vieresta
voi tulla ulos 1-2 ohutta laskuputkea (dreenia), joiden kautta
poistuu leikkausalueelta sinne mahdollisesti kertyva veri ja/tai
kudosneste.

Leikkauksen jalkeen sinut siirretaan ensin heradamaoon ja
myohemmin vuodeosastolle. Vointiasi seurataan saannollisesti.
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Leikkauksen jalkeen

Leikkauksen jalkeen sinulle aloitetaan laskimoverisuonitukoksia
ehkaiseva laakitys. Laakitysta jatketaan, kunnes liikuntakykysi
on hyva, yleensa osastohoitojakson ajan.

Laskimoverisuonitukoksia ehkaistaan myos
tukisukilla, alaraajojen pumppaavilla

liikkeilla ja varhaisella liikkeelle
lahtemisella.

©Physiotools

Osastolla noudatetaan kuntouttavan hoitotyon periaatteita.
Kuntoutuminen alkaa heti leikkauksen jalkeen. Hoitaja tai
fysioterapeutti ohjaa sinua jalkeille nousussa. Voit nousta kyljen
kautta istumaan. Istuessa selan kuormitus kevenee, kun istut
selka suorana niin, etta jalat ylettyvat lattiaan. Kayta tarvittaessa
korotettua istuinta.

Osaston fysioterapeutti ohjaa sinulle kotiharjoitukset
huomioiden yksilolliset liike- ja kuormitusrajoitukset. Kevyet
arjen toimintaan liittyvat selan taivutus- ja kiertoliikkeet ovat
sallittuja. Kavely on hyvaa harjoitusta heti leikkauksen jalkeen.

Leikkauksen jalkeen olet sairaalassa 1-6 vuorokautta riippuen
tehdysta toimenpiteestd, jonka jalkeen kotiudut.
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Haavan viereiset laskuputket poistetaan ensimmaisena tai
toisena paivana leikkauksesta.

Ompeleet tai ihohakaset poistetaan 12-14 vuorokauden kuluttua
leikkauksesta, ellei ole kaytetty sulavia iho-ompeleita. Ennen
ompeleiden tai ihohakasten poistoa voit kayda suihkussa.
Saunominen, uiminen ja kylpeminen ovat kiellettyja.

Mustelmat ja turvotus haavan ymparistdossa paranevat vahitellen
itsekseen. Saat tarkemmat ohjeet haavahoidosta kotiutumisen
yhteydessa.

Kotiutumisen jalkeen, mikali haavan seutu kipeytyy, alkaa
punoittaa ja erittaa ota yhteys osastolle, jossa olit hoidossa.
Toipumisvaiheessa on tavallista, etta selassa ja alaraajoissa voi
esiintya kipua ja hetkellista puutumista.

Kivunhoito

Leikkauksen jalkinen kipu on yksilollista. Noudata laakarisi
ohjeita kivun hoidosta, jotta kuntoutuminen ei turhaan pitkity.

Kipulaakitys lievittaa kipua ja mahdollistaa liikkumisen. Ota
sinulle maarattyja kipulaakkeita saanndllisesti ja ennakoivasti
oireiden mukaan. Liikunta ja kylmahoito voivat myds lievittaa
kipua. Palleahengitys auttaa myos rentoutumaan ja lievittaa
selkakipua. Kiinnita huomiota hengitykseen arjen askareissa ja
liikunnassa.
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Voit levata ja nukkua selinmakuulla, kyljellaan tai vatsamakuulla.
Kylkimakuulla voi laittaa tyynyn jalkojen valiin, jolloin selka pysyy
suorassa.

Kuntoutuminen kotona

Kuntoutumisen onnistumisen kannalta on ratkaisevaa, etta
harjoittelet omatoimisesti saamiesi ohjeiden mukaan.

Ortopedi maarittelee toimenpiteen perusteella yksildlliset
kuormitusrajoitukset ja mahdollisten liikkumisrajoitusten
kestoajan. Taman aikana valta selan voimakkaita taivutus- ja
kiertoliikkeita esimerkiksi pukeutumisessa, tavaroiden
nostamisessa lattialta ja tiskikoneen tyhjentamisessa. Huomioi
myos rajoitukset raskaita taakkoja kantaessasi ja mahdolliset
istumisrajoitukset.

Seksuaalielama on sallittua liikerajoitukset huomioiden, kun
haava on parantunut.

Kaveleminen on suositeltavaa alusta alkaen. Kavele
mahdollisimman normaalisti ja rennosti niin, etta kadet ja
ylavartalo lilkkuvat normaalisti. Tehosta kavelya kavelysauvoilla.
Huomioi hyva ryhti kavellessa, seisoessa ja istuessa.

Rauhallinen uiminen ja vesijuoksu ovat mahdollisia, kun haava on
parantunut.
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Lisaa maltillisesti kuormitusta. Liian nopeasti lisatty kuormitus
voi kipeyttaa selkaa ja aiheuttaa samanlaisia hermo-oireita kuin
sinulla oli ennen leikkausta.

Kuormitusrajoitusten paatyttya voit palata vahitellen normaaliin
arkeen.

Autolla ajamista ei suositella niin kauan, kun kaytat vahvoja
kipuladkkeita (kolmio kipuladkkeitd). Matkustajana voit istua heti
leikkauksen jalkeen. Voit kallistaa selkanojaa taaksepain, jotta
selkasi ei paase pyoristymaan tai kayttaa pienta tyynya
lanneselan tukena. Valta alkuun pitkdkestoista istumista (yli
30min).

Turvatarkastuksessa lentokentalla et tarvitse todistusta
luudutusleikkauksesta vaan pelkka kertominen kehossa olevasta
metallista riittaa.

Selkaleikkaukseen liittyvat riskit

Huolellisista ennakkovalmisteluista huolimatta kirurgisiin
toimenpiteisiin liittyy aina riskeja. Parhaimmillaan leikkaukseen
johtaneet oireet ovat pois heti toimenpiteen jalkeen.
Hermorakenteet ovat kuitenkin voineet vaurioitua siten, etta
taydellista paranemista ei saavuteta.

Toipumisaikana selan lieva kipuilu tai alaraajojen ochimenevat
Kipu- ja puutumistuntemukset ovat vaarattomia. Toipumiseen
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vaikuttavat ennen leikkausta todettujen [0yddsten vaikeusaste
jalaatu. Toipuminen voijatkua 2 vuoteen asti.

Kaikkiin leikkauksiin liittyy tulehdusriski, jolla tarkoitetaan
ensisijaisesti haavatulehduksia, virtsatietulehdusta ja
keuhkokuumetta. Haavatulehduksen merkkeja ovat kuume,
haavan lisaantynyt kipu, punoitus ja haavan eritys.

Mikali epailet haavatulehdusta kotiutumisen jidlkeen, ota
valittomasti yhteytta ortopedian ja kirurgian vuodeosastolle
K3 tai paivystykseen.

Poikkeava turvotus nilkan ja saaren alueella voi olla
laskimoveritukoksen oire, samoin puristava kipu syvalla
pohkeessa. Mikali epailet laskimoveritukosta, ota yhteytta
paivystykseen.

Erityisesti selkaleikkauksiin liittyvia harvinaisia
jalkiseuraamuksia voivat olla selkdydinnestevuoto tai eriasteiset
hermovauriot, joiden oireina voi olla ohimenevaa tai pysyvaa
puutumista tai heikkoutta alaraajoissa, seka virtsaamis- tai
ulostustoiminnan hairidita. Leikkausalueelle saattaa myos
muodostua hermoja painava verenpurkauma, joka saattaa vaatia
uusintaleikkauksen.
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Seuranta

Jalkitarkastukset

Saat jatkohoito-ohjeet osastolta kotiutumisen yhteydessa.
Jalkitarkastukset ja sairausloma sovitaan yksilollisesti. Mikali
olet tydelamassa, sairausloman pituus riippuu ammatin
fyysisista vaatimuksista ja tehdysta toimenpiteesta.

Omavointi-palvelu

Omavointi-palvelu on sahkdinen asiointipalvelu, jossa seurataan
toimintakykyasi kyselylomakkeilla. Omavointi-palvelu avautuu,
kun leikkauspaivasi on varattu. Saat ohjeet tekstiviestilla.

v

https://www.omavointi.fi/
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https://www.omavointi.fi/

Mikali sinulla ei ole kaytossa tietokoneyhteytta, mobiililaitetta tai
pankkitunnuksia, voit pyytaa kyselylomakkeen Eksoten
palvelunumerosta.

Jatkossa toimintakykyasi seurataan etaseurantana Omavointi-
palvelun kyselylla kahden kuukauden, vuoden, kahden, viiden ja
10 vuoden jalkeen leikkauksesta.
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Tarkista ennen selkaleikkausta seuraavat
asiat:

Q

Q

(I

U000

U

Perussairauteni ovat mahdollisimman hyvassa
hoitotasapainossa.

Olenilmoittanut hammaslaakaritodistuksesta
hoidonvaraajalle puh. 05 352 6000.

Ilhoni on kunnossa.

Olen lopettanut Omega-3 rasvahappoa sisaltavien
valmisteiden kayton.

Olen lopettanut /vahentanyt tupakointia

Olen valttanyt alkoholin kayttoa.

Mietin leikkauksen jalkeisen kuntoutumiseni tavoitteet.
Olen miettinyt, miten parjaan kotona sairaalasta
kotiutuessa.

Olen hakenut tarvitsemani apuvalineet lainaan ja
harjoitellut niiden kayttoa.

Pidan huolta omasta yleiskunnosta ja toimintakyvysta

liikkumalla aktiivisesti ja saannollisesti.

() Olen lukenut huolellisesti Selkaleikkaus -potilasohjeen.
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Linkit

Etela-Karjalan hyvinvointialueen verkkosivulta ekhva.fi |6ydat
lisdtietoa omahoidosta!

Leikkaukseen valmistautuminen:

Fysioterapian ohjeita itsehoitoon ja ennaltaehkaisyyn- sivuilta
|6ydat ohjeita:

e Kyynarsauvakavely tasaisella ja portaissa

https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/kuntoutuspalvelut/fysioter
apian-ohjeita-itsehoitoon-ja-ennaltaehkaisyyn/

Omaolon hyvinvointivalmennukset:

Alkoholinkayton vahentaminen
Liikuntaohjelma terveysliikkujille
Painonhallinta

Terveytta edistava ravinto
Tupakoinnin lopettaminen
Univalmennus

https://www.ekhva.fi/palvelut/omaolo/

Lisatietoa selkdkipupotilaalle:
https://www.terveyskyla.fi/niveltalo
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https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/kanssasi/kuntoutuspalvelut/fysioterapian-ohjeita-itsehoitoon-ja-ennaltaehkaisyyn/
https://www.ekhva.fi/palvelut/omaolo/
https://www.terveyskyla.fi/niveltalo

Yhteystiedot

Ennen leikkausta voit ottaa yhteytta leikkausosaston
ortopediseen hoidonvaraajaan

Kirjaudu eAsiointiin hyvinvointialueemme verkkosivuilta
osoitteesta www.ekhva.fi

Puhelinpalvelu 05 352 6000

Leikkauksen jalkeen voit ottaa yhteytta osastolle,
jossa olit hoidossa

Ortopedian ja kirurgian vuodeosastolle K3
arkisin klo 10-11, puh. 040 651 0480
Paivystys

Arkipaivisin ma-pe kello 7-20 puh. 05 352 7260
lllalla, yolla, viikonloppuna tai arkipyhana soita Paivystysapuun
puh. 116 117

Fysioterapia

Kirjaudu eAsiointiin hyvinvointialueemme verkkosivuilta
osoitteesta www.ekhva.fi
Puhelinpalvelut 05 352 6000
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ekhva.fi%2F&data=05%7C01%7CEija.Kukkonen%40ekhva.fi%7Cd4ccd4e22e18445d835e08db553fffd7%7C77196e8534a44e09889a6a9e8e194e3c%7C0%7C0%7C638197505579948449%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1eYSXuj3J4NfGMIl%2Fu%2B32A4kAV2cuNRzVvTcW4qdejI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ekhva.fi%2F&data=05%7C01%7CEija.Kukkonen%40ekhva.fi%7Cd4ccd4e22e18445d835e08db553fffd7%7C77196e8534a44e09889a6a9e8e194e3c%7C0%7C0%7C638197505579948449%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1eYSXuj3J4NfGMIl%2Fu%2B32A4kAV2cuNRzVvTcW4qdejI%3D&reserved=0

Iso apu -palvelukeskukset
Ensineuvon puhelinpalvelu 05 352 2370
e Imatra: Esterinkatu 10, 55100 Imatra

e Lappeenranta: Kauppakatu 63, 53100 Lappeenranta

Apuvilinelainaus

Terveys- tai hyvinvointiasemien apuvilinelainaus
Fysioterapian toimipisteista ajanvarauksella
Puhelinpalvelu 05 3526000

Imatran apuvalinelainaamo
Honkaharjun sairaala, puh. 040 824 8538

Lappeenrannan apuvilinelainaamo
Armilan terveysasema, puh. 040 198 8860
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tel:+35853522370

KELATAKSI

Alla on Etela-Karjalan tilausvalityskeskusten tilausnumerot.

Voit itse valita, kummasta tilausvalityskeskuksesta tilaat
taksin. Soitto alueelliseen tilausnumeroon on maksuton.

Taksi Saimaa Oy puh. 0800 555 123
Taksi Paijanne Oy puh. 0800 02 187
Tilaa matka edeltavana paivana viimeistaan klo 14.00

Tilaa matka tilausvalityskeskuksesta myos silloin, kun tarvitset
taksia akillisesti tai olet unohtanut tilata taksin edellisena
paivana.

Lisatietoa: https://www.kela.fi/nain-tilaat-taksin
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https://www.kela.fi/nain-tilaat-taksin

Ota yhteytta!

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Ortopedian ja kasikirurgian poliklinikka
Etela-Karjalan keskussairaala
Valto Kékelan katu 1

53130 Lappeenranta
Puhelinpalvelu 05 352 6000

Paivitetty 11.4.2023

www.ekhva.fi
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