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Vauvaperhetyö 
Lapsen syntymä on suuri muutos perheen elämässä. 
Uusi perheenjäsen tuo mukanaan monenlaisia tunteita, kuten iloa, 
onnea, ylpeyttä, huolta ja väsymystä, joskus pelkoakin. 
 
Vauva-aika ei kuitenkaan aina suju odotusten ja toiveiden 

mukaisesti. Raskausaika saattaa jäädä odotettua lyhyemmäksi ja 
lapsi syntyy ennen laskettua aikaa. Sairaalassa keskosvauvan 
kanssa voi kulua aikaa useita viikkoja. Sairaalahoidot, lapsella 
todettu pitkäaikaissairaus tai sairauden uhka voivat kuluttaa 
perheen voimavaroja. Arjen sujuminenkin voi yllättäen olla 
ongelmallista. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Yhteistä alkutaivaltanne helpottamaan voitte saada varhaisteen 
vuorovaikutukseen ja lapsiperheiden tukemiseen perehtyneen 
vauvaperhetyöntekijän. 

 
 

 

 

 
Vauvaperhetyöntekijä tukee vanhemmuuteen kasvamisessa, 

antaa tietoa ja yksilöllistä opastusta lapsen kehityksessä. 

 

Vauvaperhetyöntekijä tulee perheen kotiin ennalta sovittuna 

ajankohtana. Kotikäyntien tiheys ja vauvaperhetyön 

kokonaiskesto sovitaan aina yhdessä perheen kanssa. 

 

Vauvaperhetyötä tehdään yhteistyössä lastenosaston ja 

lastenpoliklinikan, hoitavan lääkärin sekä neuvolan kanssa. 

Vauvaperhetyötä tehdään koko Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueella. Palvelu on perheelle maksutonta. 

 

 

 

Mitä hymyilee pienoinen, 

vauva vasta. 

Tietääkö mitään hän maailmasta? 

Rakkauden tuntee ja lämmön sylin, 

se riittää pienelle ihan hyvin. 


