A

KARJALAN Ajatuksia synnytyksesta

hyvinvointialue

Pohtikaa yhdessa puolison/tukihenkilon kanssa alla olevia asioita
ja halutessanne ottakaa mukaan synnytykseen.

1) Mita ajatuksia synnytys teissa herattaa?

2) Millaisia toiveita teilld on synnytykseen liittyen? Keta olette ajatelleet synnytykseenne osallistuvan?

3) Millaisia ajatuksia teilld on synnytyskivun suhteen? Miten haluaisitte, etta synnytyskipua hoidetaan?

4) Millaista tukea toivot katiloilta?

5) Ajatuksia ja toiveita vauvan ensipdivista, esim. perhehuonetoive, imetys, kotiutuminen.

Kiitos yhteistyosta ja tervetuloa synnyttamaan!
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