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Kultajyvien laitto eturauhaseen

Eturauhassyopasi hoitomuodoksi on valittu sdadehoito. Sadehoidon
kohdentamiseksi eturauhasen sisdan asetetaan kolme tai nelja kultajyvaa.
Toimenpide tehdaan urologian poliklinikalla vastaanottokdynnin
yhteydessa.

Valmistautuminen

e Kay antamassa virtsandyte kaksi viikkoa ennen toimenpidetta.

e Mikali sinulla on verenohennusladke kaytossa, ota yhteytta puhelimitse
urologiseen hoitajaan (05) 352 6000. Muut |ddkkeet voit ottaa normaalisti.

e Saat syoda ja juoda normaalisti.

e Suorita huolellinen alapesu kotona ennen toimenpiteeseen |ahtoa.

e Sairauslomaa toimenpiteen jilkeen ei tarvita.

Toimenpide

Sinulle annetaan antibioottitabletti tuntia ennen toimenpidetta.

Kultajyvat asetetaan perdaukon kautta, ultradaniohjauksessa
eturauhaseen ohuella neulalla paikallispuudutuksessa. Mikali tiedat olevasi
yliherkka puudutusaineelle, kerro siitd ennen toimenpidetta.

Vastaanotto toimenpiteineen kestaa noin puoli tuntia.
Jatkohoito

Valta kovaa fyysista rasitusta toimenpidepaivana.

Kultajyvien laiton jalkeen verta voi esiintya virtsassa, ulosteessa tai
siemennesteessd mutta normaalisti vuoto loppuu itsestdan. Kipuun voit
tarvittaessa ottaa ilman reseptia saatavia kipuldaakkeitta ja virtsan
verisyyden vdahentdamiseksi sinun kannattaa juoda tavanomaista
enemman.
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Jatkohoito
Ole valittomasti yhteydessa Eksoten Paivystysapuun puh. 116 117, jos:
e viikon sisdlla toimenpiteesta sinulle nousee dkillinen kuume (yli 38 astetta)
ilman flunssan oireita
e et saa virtsaamistarpeesta huolimatta virtsattua
e virtsaamiseen liittyy aiempaa voimakkaampaa kipua, kirvelya tai verenvuoto
virtsatessa on runsasta
Tarvittaessa voit jattaa soittopyynnon kirurgian poliklinikan urologiselle
sairaanhoitajalle puh. (05) 352 6000. Ongelmatilanteissa ole yhteydessa
Eksoten Paivystysapuun puh. 116 117.
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