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Ota yhteyttä!  

 
Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) 
Perhe- ja sosiaalipalvelut / Vammaispalvelut 
 

Työvalmennuskeskus Kahvila Kaisla 
Iso apu -palvelukeskus 
Kauppakatu 63  
53100 Lappeenranta 
 
Toimintayksikön esimies 
Hanna Lange  
puhelin 040 6511 841 
hanna.lange@eksote.fi 
 
Löydät vammaispalvelujen sosiaaliohjaajien yhteystiedot 
Eksoten verkkosivuilta: vammaispalvelut -> yhteystiedot 
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Työvalmennuskeskus Kahvila Kaisla  

 

Työvalmennuskeskuksen toiminta on tarkoitettu sinulle,  
vammaispalvelujen asiakas, jos toimeentulosi perustuu pääosin  
sairauden tai työkyvyttömyyden perusteella myönnettäviin etuuksiin. 
Näitä ovat esimerkiksi eläke tai kuntoutustuki. 

Työvalmennuskeskuksessa pääset harjoittelemaan  
erilaisia työtehtäviä ja työelämätaitoja.  
Toiminnassamme korostuu keittiö- ja puhtaanapidon tehtävät.  
Lisäksi osallistut kiinnostuksesi mukaan työpajoihin,  
joita ovat esimerkiksi 

• liikunta- ja ulkoilu 
• media- ja digitaidot 
• työharjoittelut ja työnvarjostus, eli työhön tutustuminen työpaikoilla 
• arjen taidot 

Työvalmennuskeskuksessa selvitetään taitojasi, toiveitasi,  
tuen tarpeitasi sekä mahdollisuuksiasi työllistyä.  
Saat työskentelyysi tukea ja ohjausta yksilöllisesti. 
Voit vaikuttaa itse siihen,  
kuinka monta päivää viikossa työskentelet 
ja kuinka monta tuntia kerrallaan työskentelet.  
 
 
 

 

 
 

Hyvä tietää työvalmennuksesta 
 

• Työvalmennus on jakso, 
jonka aikana selvitetään taitojasi,  
toiveitasi ja mitä tukea tarvitset. 
Työvalmennuksen aikana arvioidaan mahdollisuuksiasi  
työllistyä palkkatyöhön, siirtyä avotyötoimintaan  
tai lähteä opiskelemaan. 

• Työvalmennus ei ole työsuhde. 
Se on työtoimintapalvelua, 
jota Eksoten vammaispalvelut järjestää. 

• Sinulle maksetaan työtoiminnasta työosuusrahaa. 

• Sinulle korvataan matkakustannukset. 

• Voit ruokailla edullisesti Kahvila Kaislassa 
tai ottaa omat eväät mukaan. 

• Jos sairastut, ilmoita siitä Kaislaan. 
Hae tarvittaessa apua terveyskeskuksesta. 

• Sovi poissaolot ja lomat 
Kaislan työntekijän kanssa etukäteen. 

• Eksote järjestää sinulle tapaturmavakuutuksen. 
Jos sinulle sattuu tapaturma työtoiminnan aikana,  
kerro siitä Kaislan työntekijälle. 

 

Näin haet Kahvila Kaislaan 

Ota yhteys vammaispalvelujen sosiaaliohjaajaan. 

Voit hakea Kaislaan suullisesti tai vammaispalveluhakemuksella. 

Hakemuksen löydät Eksoten verkkosivuilta 

 -> vammaispalvelut -> vammaispalveluhakemukset. 

Kerro hakemuksessa, että haet työtoimintaa Kahvila Kaislasta. 

 


