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Synnytysosasto G1




Synnytysosasto sijaitsee sairaalan 1. kerroksessa G-siivessa.
Synnyttajat tulevat kaikkina vuorokaudenaikoina Etela-
Karjalan keskussairaalan paasisaankaynnin tai G-siiven
paaoven kautta. Ovi on lukittuna

klo 20—-6.30, jona aikana sisalle paasee kayttamalla oven
vieressa olevaa soittokelloa.

Synnytysosaston puhelinnumero on 05 352 5262.
Synnytysosasto on aina avoinna.

Puolison ja/tai tukihenkilon lisdksi muita vierailijoita ei oteta
vastaan synnytyssalissa.

Synnytyssalin henkilokuntaan kuuluu katiloita, gynekologeja,
osastonsihteeri seka laitoshuoltajia. Henkilokuntamme
tavoitteena on luoda synnyttavalle aidille seka tukihenkilolle
turvallinen ja [lammin synnytystapahtuma. Sairaalamme on
opetussairaala, joten myos opiskelija saattaa osallistua
katilon ohjauksessa hoitoosi.

Synnytyssaliin tulo

Mita mukaan sairaalaan?

Sairaalaan lahtiessasi ota mukaan neuvolakortti ja
mahdollisesti kayttamasi ldadkkeet (esim. insuliinikyna tai
menossa oleva antibioottikuuri). Samoin voit ottaa mukaan
omat henkilokohtaiset hygieniatuotteesi. Tukihenkilon on
hyva ottaa mukaan omat evaat ja mahdollisesti
tarvitsemansa ladkkeet (esim. insuliinikyna).



Tukihenkilo voi tuoda vauvan vaatteet mukanaan hakiessaan
kotiinlahtopaivana aitia ja lasta sairaalasta.

Milloin yhteys sairaalaan?

Kun synnytyssupistukset alkavat, voit yleensa olla alkuun
kotona kuunnellen omia tuntemuksiasi, mikali vauvan liikkeet
tuntuvat normaalisti eika poikkeavaa vuotoa esiinny.
Sairaalaan on hyva tulla kun saanndéllisia, kivuliaita
supistuksia tulee alle viiden minuutin valein ja kotonaolo ei
tunnu enaa hyvalta. Jos olet epavarma, kannattaako
sairaalaan lahtea, voit aina soittaa Synnytysosastolle
lisaohjeiden saamiseksi.

Soita synnytysosastolle, jos olet raskaana ja

. sinulla on runsasta verenvuotoa

. tunnet jatkuvaa kovaa vatsakipua

. epailet lapsivedenmenoa

. sinulla on kivuliaat ja saannolliset supistukset 5-10
minuutin valein, jotka eivat helpotu levossa

. vauvan liikelaskentakriteerit eivat tayty

. havaitset akillisia oireita kuten kovaa paansarkya,
nakohairioita, ylavatsakipua, voimakasta kutinaa
esimerkiksi jalkapohjissa, kimmenissa ja/tai vatsalla

. olet saanut neuvolasta paivystyslahetteen
aitiyspolikinikalle.

Tarvittaessa voit kysya puhelimitse neuvoa katilolta,
p. 05 352 5262.



Synnytyssalissa

Sairaalaan tullessa katilo ottaa sinut vastaan. Kaikissa
synnytyksissa ei valttamatta tarvita laakarin apua.
Tarvittaessa laakarimme ovat kaytettavissa ympari
vuorokauden. Vastaanottotilanteessa sinulta mitataan
verenpaine ja lampo seka tutkitaan pissanadyte ja tarvittaessa
kohdunsuun tilanne. Vauvan sydanaanikayraa seurataan.

Tassa vaiheessa arvioidaan, onko synnytyksesi kaynnissa.
Jos nain ei ole, voit paasta viela kotiin. Jos synnytyksesi on
kaynnissa, siirryt synnytyshuoneeseen.

Synnytyksen edistymista seurataan kohdunsuun tutkimuksin,
ja vauvan vointia sydanaanikayran avulla. Myos lapsiveden
varia ja maaraa tarkkaillaan synnytyksen aikana.

Omalle katilollesi voit kertoa kaikki synnytykseen liittyvat
toiveesi ja huolesi, ja nama myas kirjataan ylos
potilaspapereihisi tiedonkulun varmistamiseksi. Voit tuoda
mukanasi kotona tayttamasi synnytystoivelistan.
Henkilokunta yhdessa tukihenkildsi kanssa pyrkii luomaan
sinulle ja vauvallesi mahdollisimman turvallisen ja positiivisen
synnytyskokemuksen.



Kivunlievitys

Synnytyksen edetessa supistukset voimistuvat ja tihenevat.
Aidit voivat kokea supistukset eri tavoin. Voit tuntea
supistuskivun esimerkiksi vatsan tai selan puolella.
Supistukset avaavat kohdunsuuta ja ovat siis tarpeellisia
synnytyksen edistymiseksi.

Supistuskipua voidaan lievittaa monin eri tavoin. Voit myds
itse aktiivisesti vaikuttaa kivun kokemiseen ja lievittamiseen.
Tallaisia menetelmia ovat esimerkiksi hengittaminen,
liikkkuminen ja ammeessa tai suihkussa rentoutuminen. Voit
halutessasi istua keinutulissa ja olla pystyasennossa.
Kuulostele oman kehon tuntemuksia ja toimi niiden mukaan.
Voit pyytaa tukihenkil6a esimerkiksi hieromaan selkaasi.
Usein pelkka tukihenkilon lasnaolo auttaa aitia keskittymaan
synnytystyohon.

Uskalla kayttaa omia voimavarojasi. Ne auttavat sinua
selviamaan kovankin kivun kanssa. Heittaydy rohkeasti
synnytykseen ja luota itseesi.

Synnytyskipua voidaan myaos lievittaa lihakseen annettavalla
kipulaakkeella tai ihoon pistettavilla vesirakkuloilla.
Synnytyksen edistyessa voit halutessasi hengittaa ilokaasua.
Jos koet supistukset edelleen liian kivuliaina, sinulla on
mahdollisuus saada kohdunsuun- tai epiduraalipuudutus.
Naita kivunlievitystapoja kaytetaan synnytyksen
avautumisvaiheen aikana.



Voihan myos olla, ettet tarvitse laaketieteellista
kivunlievitysta, silla synnytyskivun kokeminen on hyvin
yksilollista.

Ponnistaminen ja vauvan syntyminen

Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu on taysin auki ja
vauvan paa on oikeassa asennossa. Tunnet talloin
ponnistamisen tarvetta tai paineen tunnetta perasuolessa.
Voit valita ponnistusasennon yhdessa katilon kanssa. Voit
ponnistaa esimerkiksi jakkaralla, seisaallaan, kyykyssa,
kontallaan, kyljellaan tai puoli-istuvassa asennossa.
Tukihenkilo ja oma katilosi auttavat sinua loytamaan sopivan
asennon ja tukevat sinua ponnistaessasi.

Lapsen synnyttya hanet kuivataan ja annetaan rinnallesi.
Vauva tarkastetaan ja hanelle annetaan K-vitamiinipistos.
Tukihenkild voi halutessaan leikata napanuoran. Nyt voitte
tutustua uuteen perheenjaseneen kaikessa rauhassa. Vauva
on synnyttyaan 1-2 tunnin ajan virkea ja vastaanottavainen.
Tana aikana vauva haluaisi tutustua vanhempiinsa ja tuntea
olonsa turvalliseksi, ja se aika tulisikin rauhoittaa
molemminpuoliselle vuorovaikutukselle, laheisyydelle ja
vauvan ensi-imetykselle. Sulkekaa kannykat ja unohtakaa
hetkeksi muut asiat, kuten esimerkiksi omaisten ja tuttavien
informoiminen. Olkaa lasna vauvaanne varten ja nauttikaa
tasta ainutlaatuisesta hetkesta!

Tarvittaessa lastenlaakari hoitaa vauvaanne jo
synnytyssalissa. Lastenlaakarin paatoksella vauva saattaa



siirtya lastenosastolle, jossa hoidetaan eritysta tarkkailua
vaativia vastasyntyneita.

Vauvan synnyttya noin 20 minuutin kuluessa syntyy viela
istukka. Taman jalkeen korjataan mahdolliset repeamat ja
leikkaushaavat.

Tassa vaiheessa vauvanne hamuaa ja haluaa imea rintaa.
Aidin rinnoista tulevat ensitipat ovat vauvalle tirkeitd. Tima
ensimaito on hyvin ravitsevaa ja sisalta esimerkiksi vauvalle
tarkeita suoja- ja vasta-aineita. Muutama tippakin riittaa
tayttamaan vauvan ravitsemustarpeet. Myos vauvan
turvallisuuden ja laheisyyden tarpeet tulevat samalla
tyydytettya. Taman virkean alkuhetken jalkeen vauva alkaa
vasya, ja han nukkuukin paljon ensimmaisten viikkojen
aikana. Samoin aidinmaidon koostumus muuttuu jatkossa,
joten ensitipat on tarkoitettu vauvan ensihetkea varten.

Myodhemminkin vauvaa kannattaa pitaa mahdollisimman
paljon sylissa, jotta han aistisi didin tai isan l[aheisyyden ja
tuntisi olonsa mahdollisimman turvalliseksi.

Vauvalle laitetaan tunnistamisranneke nilkkaan. Vauva
punnitaan seka mitataan, minka jalkeen vauva voi menna
isdn tai tukihenkil®n ihokontaktiin. Aiti kdy suihkussa ja perhe
saa ruokailla rauhassa.



Keisarileikkaus

Keisarileikkaukseen paadytaan eri syista. Syyt johtuvat
aidista, vauvasta tai molemmista. Osa keisarileikkauksella
tapahtuvista synnytyksista sovitaan jo aitiyspoliklinikalla
raskauden aikana. Osa keisarileikkauspaatoksista tehdaan
synnytyksen jo ollessa kaynnissa.

Ennalta suunniteltu keisarileikkaus

Aitiyspoliklinikkakdynnilla sovitaan keisarileikkauksen
ajankohta. Poliklinikkakaynnilla katilé antaa tietoa
toimenpiteesta ja siita, kuinka siihen valmistaudutaan.

Leikkauspaivan aamuna aiti tulee suoraan vuodeosastolle,
missa tehdaan valmistelut toimenpidetta varten.
Valmisteluihin kuuluu suonensisaisen nesteytyksen
aloittaminen, alavatsan ihokarvojen ajelu seka kuunnellaan
vauvan sydanaanet.

Tukihenkild voi halutessaan tulla mukaan keisarileikkaukseen.
Aidin |3htiessa leikkaussaliin tukihenkild vaihtaa vaatteet
synnytyssalissa, ja siirtyy katilon kanssa leikkaussalin
odotustilaan. Kun aiti on valmisteltu lapsen syntymaan
leikkaussalissa, tukihenkilo haetaan aidin vierelle.
Valmisteluihin kuuluu puudutuksen laitto, virtsakatetrin
laitto, ihon puhdistamien ja leikkausliinojen asetteleminen
vatsan paille. Aiti on siis hereilld koko leikkauksen ajan.



Tukihenkilo istuu aidin vieressa, josta ei ole suoraa yhteytta
leikkausalueelle. Tukihenkilon ja aidin tukena on
anestesiahoitaja ja -laakari seka perheen oma katilo, joka
ottaa syntyvan lapsen vastaan. Valokuvaaminen
leikkaussalissa on kielletty.

Vauvan synnyttya hanet kuivataan ja lastenlaakari tarkistaa
hanen vointinsa. Taman jalkeen hyvavointinen vauva voi tulla
aidin ihokontaktiin jo leikkaussalissa. Vauvalle on tarkeaa
synnyttyaan olla lahella tuttua ihmista, koska vauva tunnistaa
heti alkuhetkista lahtien vanhempiensa aanen. Jos aidin ja
vauvan vointi on vakaa, voi vauva olla aidin iholla ja imea
ensimmaisen kerran jo leikkaussalissa tai heraamaossa.
Vanhemmat voivat rauhoittua yhdessa tutustumaan uuteen
perheenjaseneen. Katilé on heraamossa mukana
seuraamassa vauvan vointia ja auttamassa ensi-imetyksessa.
Oman aidin maito on parasta mahdollista ravintoa vauvalle
heti ensi hetkista alkaen. Yleensa vauvat imevatkin pienen
harjoittelun jalkeen innokkaasti paastyaan aidin vierelle.

Aitia seurataan leikkauksen jilkeen jonkin aikaa herdamdossa,
josta han siirtyy vauvan kanssa vuodeosastolle.



Ei-suunniteltu keisarileikkaus

Keisarileikkaukseen voidaan paatya myos synnytyksen jo
ollessa kdynnissa. Tahan paatokseen vaikuttavat aidin ja/tai
vauvan vointi. Alkuvalmistelut tehdaan leikkauksen
kiireellisyydesta riippuen. Tilanteesta riippuen leikkaus
tehdaan puudutuksessa tai nukutuksessa. Tukihenkil6 paasee
mukaan kiireelliseen keisarileikkaukseen. Hatatilanteessa
tukihenkild odottaa aitia ja vauvaa leikkauksen aikana
synnytysosastolla. Oma katilo ja koko leikkaustiimi on
perheen tukena tassa tilananteessa. Lastenlaakari arvioi
syntyneen vauvan kunnon ja sen, hoidetaanko hanta
lastenosastolla vai didin kanssa synnytysvuodeosastolla.



Kahvila Satu sijaitsee sairaalan 1. kerroksessa, paaaulan
tuntumassa. Sen aukioloajat ovat

e arkisin klo 07.30-18.00

e la-su ja juhlapyhina klo 12-16

e suljettu: juhannusaatto/-pdiva, jouluaatto/-paiva,
uudenvuodenpaiva, pitkaperjantai, 2. paasiaispaiva,
vappu. Lisaksi uudenvuoden ja vapun aattoina kahvila
suljetaan tilanteen mukaan klo 16—-18 valilla.

Sairaalan aulatiloissa on virvoitusjuoma- ja valipala-
automaatteja.

Sairaalassa voi paasaantoisesti kayttaa omaa matkapuhelinta.
Sairaalamaksuista [ahetetaan lasku kotiin.
Pankkiautomaattia sairaalassa ei ole.

Potilasasiamies avustaa tarvittaessa, jos mielestasi on syyta
tehda potilasmuistutus, kantelu tai potilasvahinkoilmoitus.



3/2016

eksote

Ota yhteyttal

- P

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote)
Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

kirjaamo@eksote.fi
etunimi.sukunimi@eksote.fi
www.eksote.fi

Etela-Karjalan keskussairaala
Synnytysvuodeosasto G1
05 358 5262

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

www.eksote.fi


http://www.eksote.fi/

