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S-aanteen harjoitteluohjeet

S-danteen muodostaminen

S-danne muodostuu siten, etta kieli on kourumaisena ylaetuhampaiden takana hammasvallia vasten.
Kielen ja hammasvallin valiin jaa siis pieni rako, josta ilma kulkee. Kielenkarki ei saa tulla hampaiden
valiin tai alaetuhampaita vasten. llmavirta puhalletaan kevyesti kielen keskiosan kohdalta ulos.
Samassa paikassa aantyvat myds mm. D- ja R-danteet.

S-aanteen tuottamista varten kielen lihasten hallinta tulee olla riittavaa seka leuan ja kielen liikkeet
eriytyneet. Naihin pyritaan erilaisilla suujumppaharjoitteilla.

/ = Harjoittelun vaiheet:

Harjoitellaan S-aanteen kuuntelemista

Lisataan tietoisuutta kielen liikkeista suujumpalla
S-aanteen tutkiminen ja muodostaminen
S-danteen yhdistaminen vokaaleihin

S:n kdyttaminen harjoittelutilanteessa

S:n kdyttdminen spontaanissa puheessa

U, WN -

Yleiset harjoitteluohjeet:

Harjoituksia on hyva tehda paivittain, noin 5-10 minuuttia kerrallaan. Harjoittelun tulee olla
mukavaa: aikuinen ja lapsi tekevat harjoituksia yhdessa, ja aikuinen nayttaa oikeaa mallia.
Harjoittelussa voi kdyttaa peilid apuna. Se voi auttaa lasta hahmottamaan kielen oikean paikan.
Aikuisen tukea ja apua tarvitaan paljon. Rohkaiseminen ja onnistumisen elamykset kannustavat lasta
yrittdmaan. Jos lapsi innostuu asiasta, han jaksaa harjoitella ja saavuttaa tuloksia. Vastuu
harjoittelusta on aikuisella. Joitakin lapsia voi innostaa harjoittelutaulukko, johon merkitaan
harjoittelukerrat (ks. sivu 2).

Harjoitteluun ei saa pakottaa, eikd vasyneena kannata harjoitella. Jos lapsi ei ole viela kiinnostunut
harjoittelusta, kannattaa asiaan palata myéhemmin.

Mukavia harjoitteluhetkia!
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Harjoittelutaulukko: Varita kuva, kun olet tehnyt paivan harjoitukset!

Puheterapia, Eksote 2016
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1. Harjoitellaan S-ad@nteen kuuntelemista

Kuunteluharjoituksia tehdaan, jotta aanne tulee kuulon kautta tutuksi. Lapsi oppii kuulemaan, missa
sanassa on S-ddanne ja missa ei. Lisaksi lapsi oppii kuulemaan puheesta, onko S sanottu oikein vai vaarin.

Harjoitus 1.
Kuuntele, missa sanoissa kuuluu S-dganne. Aikuinen sanoo sanan, ja lapsi voi ympyroida sanan, jossa S-
aanne kuuluu.
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Harjoitus 2.

e

Aikuinen sanoo S-sanoja oikealla ja vaaralla S-danteella (esim. korvaa S:n T:l13: pottu=possu, jattaa S:n pois:
"ukka=sukka, jani’=janis, korvaa S:n viereisella dadnteella: takku=tasku, lappi=lapsi, tyontaa kielen
hampaiden valiin: puffi=pussi). Lapsi ndyttda peukulla, onko sana sanottu oikein vai vaarin.

siili possu sormus
sulka tasku sammakko
passi essu silma
lammas hammas nasta

sipuli sakset musta
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2. Lisataan tietoisuutta kielen liikkeistad suujumpalla

Sammakon kieli:

nosta kieli ylahuulen paille,
kohti nenaa
Suu jaa hiukan auki!

Mattorulla:

rullaa kieli ylahampaiden avulla
taitteelle

Hissi:

liikuta kielta ylahampaiden takaa
alahampaiden taakse: ylos — alas
Tarkista, ettd leuka ei liiku!

Kello:

liikuta kielta suupielesta toiseen:
vasemmalle — oikealle
Tarkista, ettd leuka ei liiku!

Talon maalaus:

maalaa "suutalon” katto (suulaki),
seindt (poskien sisdpinnat), lattiat
(suun pohja) ja oven pielet (huulet
tai hampaat)

Virtahepo:

laita kieli tiukasti ylahampaiden
taakse ja auo suuta niin, etta kieli
pysyy yldhampaiden takana
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Purkkajumppa: Purkkaa syodessaan lapsi siirtelee purkkaa suussa esim. poskesta toiseen ja suulakeen. Purkan
voi myos litistaa kielelld suulakea vasten ja rullata siita purkkarullan.

Leuan ja kielen liikkeiden pitda olla eriytyneet niin, etta kun kieli liikkuu, leuka pysyy paikallaan (hissi, kello), ja
kun leuka liikkuu, kieli pysyy paikallaan (virtahepo).
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Suujumppapelissd tehddan ruudussa kuvanmukainen (ks. s. 4) ”kielitemppu”.
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3. S-danteen tutkiminen ja muodostaminen

Kielen liikkeitd on hyva harjoitella peilin daressa yhdessa aikuisen kanssa. Aikuisen on hyva myds itse
kokeilla ddnnetta ja miettia, mita omassa suussa tapahtuu, ja keskustella lapsen kanssa yhteisesti
havainnoista. Kun suujumppaliikkeet onnistuvat, lapsella on edellytykset S-danteen muodostamiseen.

Sihindn oikean paikan voi tarkistaa myos ns. kissanviiksiharjoituksella. Pane mehupilli tai kyna poikittain
yla- ja alahampaiden valiin. Nosta kielen karki pillin tai kynan ylapuolelle S:n dantymapaikalle ja suhistele.
Kun sihina alkaa onnistua, kokeile sihinda ilman kynda/pillia. Jotta hampaat eivdt mene yhteen, voit laittaa
tarvittaessa myods sormen hampaiden valiin.

Huomioi harjoittelussa seuraavat asiat:
o kieli on ylahampaiden takana piilossa,
eika tule hampaiden viliin
o hampaiden valiin jaa rako (sormi tai
kyna mahtuu hampaiden valiin)

S:n dantymapaikan voi [6ytad myos D-apuadnteen avulla.
Vahvista kieltda D-pompotteluilla ja kokeile S:da D:n avulla:

Juokze kipaa . .
- ) : \
muurahaizena: rompil pallons O
dan dan dan
da da da .
M den den den
Erd-l:ilzide din din din e
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3:3:3: ddn din dén
di 4 dib din didn din

dssss 5388

dz5ss 5858 5885 dss dss dss dss



“ P
eksote

Puheterapia 7 (11)

4. S-3anteen yhdistaminen vokaaleihin

Kun lapsi on oppinut dantdamaan S:n erillisena danteena, harjoitellaan sen yhdistamista vokaaleihin: a, e, i,

o,u,vy, a,o.
e @@ @@

Vokaaliin yhdistamista voi kokeilla my0ds vuorottelemalla vokaalia ja S:n sihinaa.
Esimerkkeja:

ADS

1. S-KAVELY:
Kavellaan hitaasti niin, etta toisella jalalla astuttaessa sanotaan sihinaa ja toisella vokaalia.

2. S-KEINU:
Keinutaan vasemmalle ja oikealle: toisella puolella sanotaan sihinaa ja toisella vokaalia.

3. S-KASIJUMPPA:
Heilutetaan kasia: toisen kdden noustessa sanotaan sihinda ja toisen kaden noustessa vokaalia.

——

Eoe
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Kun lapsi osaa S:n erillisena ja tavuissa, han voi alkaa harjoitella aikuisen kanssa S-sanoja ja -lauseita.
Aikuisen malli on yleensa aluksi tarpeen.

S:n tuottaminen on yleensa lapselle helpointa aluksi sanan lopussa ja vaikeinta sanan keskella.

Jos lapsi on tottunut korvaamaan S:n T-danteell3, voi siitd pois oppiminen olla vaikeaa (esim. lapsi sanoo:
SSStiili = siili, SSStaapas = saapas). Talloin kannattaa kokeilla pitda pieni tauko sihindn ja vokaalin valissa
(esim. SSSS —iili, SSS — aapas). S-harjoituksissa sihinda voi hiukan ylikorostaa ja pidentaa (esim. SSSSukka).
Jos tdma ei vield onnistu, palaa edelliseen harjoitukseen (S-danteen yhdistiminen vokaaleihin).

Keksikaa peleja, leikkeja ja tilanteita, joissa voitte kdyttda S-dannetta (esim. muistipelit, noppapelit).

S-sanoja ja -lauseita:

SUSI

SIISTI

SEINA

SIENI

SIILI
SAMMAKKO
SININEN
SOSE

SATU
SAIPPUA

SOITIN
SULKA

SANKO

SELKA

SUKLAA

SAUNA

SALKKU

SIIPI

SALAINEN SOPIMUS
SOLMITTIIN.

SELLISTI SOITTAA
SELLOA.

SYKSYLLA SAADAAN
SIENIA.

SADETAKKI SUOJAA
SATEELTA.

SAUNA SIIVOTTIIN
SIISTIKSI.

SOSEESEEN
SEKOITETAAN SUOLAA.
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S-PELI:
Pelatkaa yhdessa pelid. Kuvan kohdalla sanotaan sana kdyttaen oikeaa S-dannetta. Pida tarvittaessa tauko
S:n ja viereisten danteiden valissa (esim. kuu-sss-i =kuusi, sss-iili=siili). Kuvasta voi keksia myos lauseen.
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Keksikdaa yhdessa lisda sanoja, joissa on S-adnne, ja tehkda oma pelilauta:

Unohdit kumisaappaat,

palaa alkuun

hakemaan ne,

Jjotta voit likkua

suolla.
Soutumatka saareen
Sujuu nopeasti
mydtatuulessa,
saat ylimaaraisen

. heittovuoron.

Sademetsassa on

vaikea kulkea,

odota kaksi Pysahdyt hetkeksi

heittovuoroa. sukeltamaan,
odota yksi

heittovuoro.

Seuraat
sademetsan
sammakoita,
peruuta yksi

askel. Paaset sailiGauton

kyytiin, mene yksi
askel eteenpain.
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6. S:n kdyttaminen spontaanissa puheessa

Oikea S-adanne ei yleensa siirry puheeseen ilman harjoittelua. Kayttdonotto tapahtuu vahitellen ja vaatii
lapselta keskittymista puheeseen.

S:n vakiinnuttamista puheeseen voi harjoitella seuraavin keinoin:

1. Lapsitoistaa aikuisen perdssa pienen hetken S-sanoja (ks. peli sivulla 7), mieluiten pari kertaa paivassa.
Mybhemmin voidaan kokeilla S-lauseita.

2. Lapsi nimeaa itsendisesti S-sanoja esimerkiksi kuvakirjoista tai pelikorteista. Harjoituksia voi helposti
ujuttaa kotoa l6ytyviin peleihin ja leikkeihin (esim. Alias, muistipelit, noppapelit).

3. Sovitaan, etta lapsi kdyttda uutta S:a3 vapaassa puheessa esimerkiksi keskustelun, pelaamisen tai leikin
aikana. Aluksi uutta S:aa kdytetdan noin 10 minuutin ajan, jolloin aikuisilla on lupa korjata lapsen
sanoessa danteen vaarin. Harjoitteluaikaa pidennetdan paivittain.

Apuna voi kayttaa tai

munakelloa: S-korttia:

Ajasta munakelloon harjoitteluaika (esim. 10 min).  S-kortin ollessa nakyvilla lapsen puhetta
Kun aika on kulunut, lapsen puhetta saa korjata. Kun kortti laitetaan pois,

ei saa enaa korjata. lapsi saa kdyttad vanhaa S-dannetta.

MUKAVIA HARJOITTELUTUOKIOITA!

INTOA JA ILOA OPPIMISEEN!

Eksoten puheterapeutit

ps. pyyda lisdharjoittelumateriaalia lasten puheterapeuteilta (Lasten ja nuorten kehitykselliset palvelut, Eksote)



