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Puheterapia

L-aanteen harjoitteluohjeet

L-aanteen muodostaminen

L-ddnne muodostuu, kun kielen karki koskettaa littedna ja
levedna ylaetuhampaiden takana sijaitsevan hammasvallin
keskikohtaa. llma tulee suusta (ei nenasta) kielen molempia
laitoja pitkin muodostaen L-aanteen. L-dannettad tuotettaessa
hampaiden valiin jaa rako.

L-aanteen tuottamista varten kielen lihasten hallinta tulee olla

riittavaa seka leuan ja kielen liikkeet eriytyneet. Ndihin pyritdaan
erilaisilla suujumppaharijoitteilla.

Harjoittelun vaiheet:

o hwWwNPE

Yleiset harjoitteluohjeet:

Harjoituksia on hyva tehda paivittdin, noin 5-10 minuuttia kerrallaan. Harjoittelun tulee olla
mukavaa: aikuinen ja lapsi tekevat harjoituksia yhdessa, ja aikuinen nayttaa oikeaa mallia.

Harjoitellaan L-danteen kuuntelemista

Lisataan tietoisuutta kielen liikkeista suujumpalla
L-dadnteen tutkiminen ja muodostaminen
L-danteen yhdistaminen vokaaleihin

L:n kdyttadminen harjoittelutilanteessa

L:n kdyttdminen spontaanissa puheessa
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Harjoittelussa voi kayttaa peilia apuna. Se voi auttaa lasta hahmottamaan kielen oikean paikan.
Aikuisen tukea ja apua tarvitaan paljon. Rohkaiseminen ja onnistumisen elamykset kannustavat lasta

yrittdmaan. Jos lapsi innostuu asiasta, han jaksaa harjoitella ja saavuttaa tuloksia. Vastuu
harjoittelusta on aikuisella. Joitakin lapsia voi innostaa harjoittelutaulukko, johon merkitaan

harjoittelukerrat (ks. sivu 2).

Harjoitteluun ei saa pakottaa, eikd vasyneena kannata harjoitella. Jos lapsi ei ole viela kiinnostunut

harjoittelusta, kannattaa asiaan palata myéhemmin.

Mukavia harjoitteluhetkia!
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Harjoittelutaulukko: varita kuva, kun olet tehnyt paivan harjoitukset!
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1. Harjoitellaan L-aanteen kuuntelemista

Kuunteluharjoituksia tehdaan, jotta danne tulee kuulon kautta tutuksi. Lapsi oppii kuulemaan,
missd sanassa on L-danne ja missa ei. Lisaksi lapsi oppii kuulemaan puheesta, onko L sanottu
oikein vai vaarin.

Harjoitus 1.

Kuuntele, missa sanoissa kuuluu L-aanne. Aikuinen sanoo sanan, ja lapsi voi ympyréida sanan,
jossa L-danne kuuluu.
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pallo koira nalle talo hiiri
takki kello lapio auto hillo tyttd
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sukka kissa leija nappi lammas keppi

Harjoitus 2.

Aikuinen sanoo L-sanoja oikealla ja ”vaaralla” L-danteelld (esim. korvaa L:n J:1l4 tai V:Ila tai N:113,
jattaa L:n pois, tyontaa kielen pitkalle ulos suusta. Esim. pajjo=pallo, nammas=lammas, vapio=Ilapio,
‘eija=leija). Lapsi ndyttda peukulla, onko sana sanottu oikein vai vaarin.

lakki maila
hillo silma
pallo nelja
talo sulka
siili lippu
linna lapio
lemmikki lukko

kello nalle
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2. Lisataan tietoisuutta kielen liikkeista suujumpalla

Sammakon kieli:

nosta kieli ylahuulen paille,
kohti nenaa
Suu jaa hiukan auki!

Mattorulla: -

rullaa kieli ylahampaiden avulla
taitteelle

Hissi:

liikuta kielta ylahampaiden takaa

alahampaiden taakse: ylos — alas
Tarkista, etta leuka ei liiku!

Kello:

liikuta kielta suupielesta toiseen:
vasemmalle — oikealle
Tarkista, etta leuka ei liiku!

Talon maalaus:

maalaa "suutalon” katto (suulaki),
seinat (poskien sisdpinnat), lattiat
(suun pohja) ja oven pielet (huulet
tai hampaat)

Virtahepo:

laita kieli tiukasti ylahampaiden
taakse ja auo suuta niin, etta kieli
pysyy yldhampaiden takana

A
Purkkajumppa: Purkkaa syodessaan lapsi siirtelee purkkaa suussa esim. poskesta toiseen ja suulakeen. Purkan
voi myos litistaa kielelld suulakea vasten ja rullata siita purkkarullan.

Leuan ja kielen liikkeiden pitda olla eriytyneet niin, etta kun kieli liikkuu, leuka pysyy paikallaan (hissi, kello), ja
kun leuka liikkuu, kieli pysyy paikallaan (virtahepo).
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Suujumppapelissd tehddan ruudussa kuvanmukainen (ks. s. 4) ”kielitemppu”.
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3. L-danteen tutkiminen ja muodostaminen

Kielen liikkeita on hyva harjoitella peilin daressa yhdessa aikuisen kanssa. Aikuisen on hyva myds
itse kokeilla adnnetta ja miettida, mita omassa suussa tapahtuu, ja keskustella lapsen kanssa
yhteisesti havainnoista. Kun suujumppaliikkeet onnistuvat, lapsella on edellytykset L-danteen
muodostamiseen.

Huomioi harjoittelussa seuraavat asiat:
e kielen karjen pitaa nousta ylahampaiden taakse
hammasvallille
e leuan tulee pysya paikallaan, kun L ddnnetaan
e huulio ja kieli ovat rentona (huulet eivat saa suipistua)

Tuottakaa L-aannetta erilaisissa tilanteissa (esim. pelit) ns. erillisena eli pelkkdna LLLLLL-ddnteena.

4. L-danteen yhdistdminen vokaaleihin

Kun lapsi on oppinut dantamaan L:n erillisend ddanteend, harjoitellaan sen yhdistamista
vokaaleihin: a, e, i, 0, u, y, &, 6. Adnnetta voi vield korostaa liu’uttamalla esim. LLLLLLAA,
LLLLLLEEE, LLLLLII.

LAA

AAL
ALLAA LA LA LAA LALLALAA
ELLEE LE LE LEE LELLELEE
ILL LI LI Ll LILLILII
OLLOO LO LO LOO LOLLOLOO
ULLUU LU LU LUU LULLULUU
YLLYY LY LY LYY LYLLYLYY
ALLAA LA LA LAA LALLALAA
OLLOO LO LO LOO LOLLOLOO

Jos lapsi pitda laulamisesta, korvaa tutun laulun sanat LALLATTELULLA. ﬁ
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5. L:n kdyttaminen harjoittelutilanteessa

Kun lapsi osaa L:n erillisena ja tavuissa, han voi alkaa harjoitella aikuisen kanssa L-sanoja
ja -lauseita. Aikuisen malli on yleensa aluksi tarpeen.

L:n tuottaminen on yleensa lapselle aluksi helpointa sanan alussa ja vaikeinta sanan keskella ja
varsinkin konsonanttiyhtymissa (LM, LT, LK, LP) L onnistuu vasta myohemmin. Sanan alussa L:n
tuottamista voi harjoitella lallattelun avulla: LAA LAA LAMMAS, LEE LEE LEIPA.

Keksikaa peleja, leikkeja ja tilanteita, joissa voitte kayttda L-ddnnetta (esim. muistipelit,
noppapelit).
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L-peli
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LAA LAA

LAULAA
LUU NALLE KALA LAPSI LEIKKII LELUILLAAN.
LIPPU TALLI TULI LINTU LENTAA ETELAAN.
LUUTA PELLE TALO KALLE PALELEE PELLOLLA.
LEIPA PALLO PELI LAILA LAULAA LAULUN.
LAKKI KELLO TILI LEENA LUISTELEE LIUKKAALLA

LEHMA PILLI JAATELO JAALLA.
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Pelatkaa yhdessa pelia. Kuvan kohdalla sanotaan sana kayttden oikeaa L-dannetta. Tarvittaessa aannetta voi
hakea lallattelun avulla (esim. LAA LAA LAPIO, NAL NAL NALLE). Kuvasta voi keksid myos lauseen.
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Puheterapia

Keksikda yhdessa lisda sanoja, joissa on L-danne, ja tehkda oma pelilauta:

Lentokone joutui

odota yhsi
heittow woro.

lentolippu

[
L 1Ty

nehdit matkalauku

kahvilaan, palaa alku

O

Lento on
mydhédsss,
peruuta
kaksi azkelta.

Lento on
aikatauluz=za,
=zaat uuden
eittovuoron.
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6. L:n kdyttdminen spontaanissa puheessa

Oikea L-aanne ei yleensa siirry puheeseen ilman harjoittelua. Kayttédnotto tapahtuu vahitellen ja
vaatii lapselta keskittymista puheeseen.

L:n vakiinnuttamista puheeseen voi harjoitella seuraavin keinoin:

1. Lapsitoistaa aikuisen perassa pienen hetken L-sanoja (ks. peli sivulla 7), mieluiten pari kertaa
pdivassa. Myohemmin voidaan kokeilla L-lauseita.

2. Lapsi nimeaa itsenaisesti L-sanoja esimerkiksi kuvakirjoista tai pelikorteista. Harjoituksia voi
helposti ujuttaa kotoa |oytyviin peleihin ja leikkeihin (esim. Alias, muistipelit, noppapelit).

3. Sovitaan, ettd lapsi kayttaa uutta L:33 vapaassa puheessa esimerkiksi keskustelun, pelaamisen
tai leikin aikana. Aluksi uutta L:aa kdytetdaan noin 10 minuutin ajan, jolloin aikuisilla on lupa
korjata lapsen sanoessa danteen vaarin. Harjoitteluaikaa pidennetdan paivittain.

Apuna voi kayttaa tai

munakelloa: L-korttia:

Ajasta munakelloon harjoitteluaika (esim. 10 min).  L-kortin ollessa nakyvilla lapsen puhetta

Kun aika on kulunut, lapsen puhetta saa korjata. Kun kortti laitetaan pois, lapsi saa
ei saa enaa korjata. kayttaa vanhaa L-dannetta.

MUKAVIA HARJOITTELUTUOKIOITA!

INTOA JA ILOA OPPIMISEEN!

Eksoten puheterapeutit

ps. pyyda lisdharjoittelumateriaalia lasten puheterapeuteilta (Lasten ja nuorten kehitykselliset palvelut, Eksote)



