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1 JOHDANTO

Valtakunnalliset lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutusperusteet — opas apuvalinetyota tekeville
ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille on valtakunnallinen asiakirja, jonka tavoitteena on yhtenaistaa
|aakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteita ja toimia terveydenhuollon ammattilaisten tyon
ohjeistuksena seka apuvalineita tarvitsevien henkildiden tiedonldahteena.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluiden perustana on Terveydenhuoltolain, 29 § Sosiaali- ja
terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutuksesta (1363/2011), Yhtendiset
kiireettoman hoidon perusteet 2010 ja muut apuvdlinepalveluita ohjaavat suositukset kuten
Apuvilinepalveluiden laatusuositus 2003. Lisdksi perustana on kaytetty YK:n vammaissopimusta, jonka Suomi
on ratifioinut 10.6.2016. YK:n vammaissopimuksessa erityisesti artiklat 20 Henkilokohtainen liikkuminen, 25
Terveys ja 26 Kuntoutus kytkeytyvat apuvalinepalveluihin.

Kunnan tulee jirjestad apuvilinepalvelut? joustavasti ja saumattomasti siten, ettd apuvilinepalveluita
tarvitsevat asiakkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja tasapuolisesti asuinkunnasta riippumatta. Alueellisesti
jokainen sairaanhoitopiiri voi tarkentaa tata asiakirjaa ohjeistamalla alueellisia toimintakdytantoja sen mukaan,
miten sosiaali- ja terveyspalvelut on jarjestetty sekd mita tyonjaosta on sovittu.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden tavoitteena on ylldpitda tai parantaa ladkinnallisin perustein
todetun sairauden, vamman tai kehitysviivastyman aiheuttamaa toimintakyvyn alenemaa. Apuvdlinepalvelun
perusta on edistda asiakkaan kuntoutumista, tukea, ylldpitda tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa
toiminnoissa taikka ehkdistd toimintakyvyn heikentymistd. Lahtokohtiatydlle ovat asiakaslahtdisyys,
toimintakyky, suoriutuminen ja osallistuminen. Apuvélinetarve tulee aina arvioida yksildllisesti. Apuvélineet
ovat osa hoidon- ja kuntoutuksen kokonaisuutta ja ne tulee sisdltyd myo6s vyksillliseen hoito- ja
kuntoutussuunnitelmaan.

Opas koostuu yleisosasta ja luovutusperusteet- osasta (luku 9). Yleisosaan on koottu yleistd tietoa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelun perusteista. Luovutusperusteet -osassa kaytetdan Vammaisten
apuvilineet, luokitus ja terminologia -oppaan mukaista apuvilineluokitusta SFS-EN 1SO 9999 (2016) 7.
Luokitusta kadytetdaan apuvélineitd ja niiden kdyttda koskevan tiedon hallinnassa sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatioissa sekd kansallisia 4-tason luokituksia, jotka luokitukseen on lisdtty vastaamaan kansallista
kayttotarvetta.

Ladkinnallisen kuntoutuksen valtakunnalliset luovutusperusteet luovat yhtendisen perustan ladkinnallisen
kuntoutuksen apuviélineiden luovuttamiselle. Yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella minkdan CE-merkityn
(93/42/ETY) apuvilineen luovuttaminen ei ole poissuljettu. Myods muita kuin lddkintalaitedirektiivin
soveltamisalaan kuuluvia CE-merkittyja apuvalineita voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella
luovuttavassa organisaatiossa sovittujen toimintakdytantéjen mukaisesti.

Oppaan ensimmainen versio (2.2) julkaistiin vuonna 2018 ja se laadittiin valtakunnallisena yhteistyéna Sosiaali-
ja terveysministerion (STM) valtakunnallisen hoidon saatavuuden ja yhtendisten hoidon perusteiden
tyéryhman toimeksiannon perusteella. Opasluonnos oli valmisteluvaiheessa laajalla kommenttikierroksella ja
kaikki kommentit kasiteltiin tyéryhmdassa ennen julkaisua. Oppaan pdivittdmisestd on vastannut STM:n
asettama tyéryhma (Liite 1).

Helsinki heindkuu 2020

Valtakunnallisten laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden oppaan paivitystyoryhma

Eksoten toimintaohje:

L https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 29§

2 pttps://thlfi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelutiedote-7-2019-uusi-versio-luokituksesta-
sfs-thl-apuvalineluokitus-on-julkaistu-koodistopalvelimella



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelutiedote-7-2019-uusi-versio-luokituksesta-sfs-thl-apuvalineluokitus-on-julkaistu-koodistopalvelimella
https://thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/-/koodistopalvelutiedote-7-2019-uusi-versio-luokituksesta-sfs-thl-apuvalineluokitus-on-julkaistu-koodistopalvelimella
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Tahan oppaaseen on kirjattu valtakunnallisten ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutusperusteiden
lisaksi Eksoten toimintaohjeita seka ohjeita asunnonmuutostaille.
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2 APUVALINEPALVELUN PERUSTEET

2.1 Apuvidlinepalvelua ohjaavat lait ja saadokset

2.1.1 Laakinndllisen kuntoutuksen apuvilinepalveluiden perusta

Suomen perustuslaki 11.6.1999/7313

YK:n vammaissopimus, jonka Suomi on ratifioinut 10.6.2016. YK:n vammaissopimuksen artiklat
20, 25 ja 26 kytkeytyvit apuvilinepalveluihin.?

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785°
Terveydenhuoltolaki, 29 §°

Sosiaali- ja terveysministerion asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovutuksesta
1363/20117

Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (629/2010)%

Yhteniiset kiireettéman hoidon perusteet 2010°

310

Apuvalinepalveluiden laatusuositus 2003 ja muut apuvalinepalveluita ohjaavat suositukset

Asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta:

1 § Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksen edellytyksena on sellainen

ladketieteellisin perustein todettu sairaus, vamma tai kehitysviivastyma, joka heikentaa
potilaan toimintakykya ja vaikeuttaa hdanen itsenaista selviytymistaan.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina luovutettavien valineiden, laitteiden, tarvikkeiden,
tietokoneohjelmien sekd muiden ratkaisujen tarkoituksena on edistda potilaan kuntoutumista,
tukea, yllapitada tai parantaa toimintakykya jokapdivaisissa toiminnoissa taikka ehkaista
toimintakyvyn heikentymista.

2 § Apuvalineen tarve on arvioitava kayttadjalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksildllisesti. Tarpeen

arvioinnissa on otettava huomioon potilaan toimintakyky, eldmantilanne ja elinympariston
apuviélineen toimivuudelle asettamat vaatimukset.

Apuvalineen valinta on tehtadva yhteisymmarryksessa potilaan kanssa ja tarvittaessa hanen
laillisen edustajansa, ldheisensa tai omaisensa kanssa. Ennen apuvalineen valintaa potilaalle on
annettava tietoa apuvalineen valintaan liittyvista vaihtoehdoista ymmarrettavalla tavalla.

Yhtendisten kiireettéman hoidon perusteet?? (s.303)

Apuvalinetarve arvioidaan aina yksil6llisesti huomioiden apuvalineen tarvitsijan
kokonaistilanne (toimintakyky, elaméantilanne, apuvélineen kayton turvallisuus ja
kdyttoymparisto sekd hanen saamansa muut palvelut).

3 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

4 https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027 2

> https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785

6 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

7 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363

8 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

9 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496

10 pttp://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969

1 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
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¢ Apuvalineen kayton opetuksella varmistetaan, ettd apuvalineen kayttdja ja hdanen
tukiverkostonsa hallitsevat apuvalineen tarkoituksenmukaisen ja turvallisen kdyton.

* Ensisijaisesti turvataan apuvalineet, jotka ovat valttamattomia elintarkeiden ja keskeisimpien
paivittdisten toimintojen yllapitamiseksi tai jotka ovat valttamattomia henkilon itsendisen
suoriutumisen tukemisessa. Ensisijaisuutta arvioitaessa huomioidaan mm. 1) sairauden
etenemisnopeus, 2) tapaturman/vamman aiheuttama tarve, 3) sairaalasta kotiutuksen
mahdollistavat apuvilineet, 4) laitoshoitoon joutumisen uhka, 5) lasten kehityksen ja kasvun
vaatimukset, ja 6) apuvélineen kaytto edistaa turvallisuutta.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena voidaan yksilollisen tarvearvioinnin perustella luovuttaa myos
sellaisen luokan apuvidline, jota ei yleensa luovuteta. Luovuttamisen edellytyksend on, etta
apuvilineasetuksen (1363/2011) 22 1 § ja 2 § perusteet tdyttyviat ja apuviline on CE-merkitty
Iaakintalaitedirektiivin mukaisesti (93/42/ ETY)?3 ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 ladkinnillisista laitteista
(MD-asetus) siirtymasdadosten mukaisesti 4. Myds muita kuin lddkintilaitedirektiivin soveltamisalaan
kuuluvia CE-merkittyja apuvilineitad voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella luovuttavassa
organisaatiossa sovittujen toimintakaytiantdjen mukaisesti’’.

2.1.2 Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Jarjestamisvastuussa olevan kunnan tai kuntayhtymin vastuulla on vammaispalvelulain’® mukaisten
palveluiden ja tukitoimien jarjestaminen. Vammaispalvelulain 4 §:n 1 momentin mukaan kyseisen lain mukaisia
palveluja ja tukitoimia jarjestetdan, jos vammainen henkild ei saa riittdvia ja hanelle sopivia palveluja tai
tukitoimia muun lain nojalla. Tama tarkoittaa sita, ettd vammaispalvelulain mukaiset palvelut ja tukitoimet ovat
aina viimesijaisia suhteessa muuhun lainsdadantd6n kuten sosiaalihuoltolakiin?” ja terveydenhuoltolakiin®é.

Vammaispalvelulain yleisten ja erityisten edellytysten tayttyessa vammaiselle henkilélle korvataan asunnon
muutostoistd sekd asuntoon kuuluvien vialineiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneet kohtuulliset
kustannukset, jos hdan vammansa tai sairautensa johdosta valttamatta tarvitsee naitd toimenpiteita
suoriutuakseen tavanomaisista eldman toiminnoista. Tassa suosituksessa on viittauksia Vammaispalvelujen
kasikirjaan (THL)?®, jossa on tarkemmin kuvattu eri palveluiden tai tukimuotojen myéntimisen perusteita.
Vammaispalvelujen kasikirja on tarkoitettu vammaispalvelujen tyontekijalle tyovalineeksi. Vammaispalveluja
haetaan kunnasta tai kuntayhtymasta ja usein on tarpeellista liittda siihen mukaan |ddketieteellinen tai muu
vastaava selvitys hakijan toimintakyvysta. Hakemuksesta seuraa palvelutarpeen arviointi, mahdollisen asiakas-
tai palvelusuunnitelman laatiminen seka lopulta muutoksenhakukelpoinen hallintopaatos.

Apuvalineyksikon tyontekijan on hyva olla yhteydessd vammaispalveluihin ja selvittdd vammaispalvelujen
kdytantoja. Yhteistyota tarvitaan asiakastydssa, jotta ohjeistus on samansuuntaista.

Vammaispalvelulain nojalla voidaan korvata maararahasidonnaisesti vammaiselle henkildlle hdnen vammansa
tai sairautensa edellyttdman tarpeen mukaisia valineitd, koneita tai laitteita. Korvaus voi kattaa paivittaisista
toiminnoista suoriutumisessa tarvittavien valineiden, koneiden ja laitteiden hankkimisesta aiheutuneista
kustannuksista puolet. Vakiomalliseen valineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman edellyttamat
valttamattomat muutostyot voidaan korvata kokonaan.

12 https.//www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363

13 https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

1% Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat hyviksyneet MD- asetuksen siirtymdajan lykkdd@misen 26.5.2021 asti
15 FOAK/1067/2019

16 wttps.//www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380

16 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria



https://thl.fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://thl.fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629
https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja
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2.2 Apuvilinepalvelut eri asumismuodoissa

Eri asumismuodoissa asuvien henkildiden apuvalineiden luovuttamisen vastuutaho on kuvattu tarkemmin
Kuntoutumistalon Apuvilineet-sivuillal” Kaytdnnon tydssd vastuu- ja tydnjako eri osapuolten vililla ei ole
selked. Erityisesti asumispalveluyksikoissa asuvien henkildiden apuvélineiden jarjestdjasta on ollut erilaisia
tulkintoja, jonka vuoksi asiaa pyritdan selkeyttamaan.

Asumispalveluyksikon vastuulla on jarjestaa:
o Henkilékunnan ergonomian vuoksi tarvittavat apuvalineet:

e Tydnantaja on tydturvallisuuslain 8 § (23.8.2002)*8 mukaan velvollinen huolehtimaan
tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tydssa mm. huolehtimalla riittavista
tyovalineista. Apuvilineet tydn turvallisuudeksi ja ergonomian tueksi hankkii tydnantaja.’’

e Asukkaiden asumisen ja pdivittdisten toimintojen mahdollistamiseksi tarvittavat apuvalineet
(esim. nukkuminen, siirtyminen/ siirtdminen, peseytyminen/ peseminen, ulkoilu)

Terveydenhuollon  vastuulla on  jarjestdd apuvdlineet asumispalveluyksikon  asukkaalle,  kun
apuvilineasetuksen?’1 § ja 2 § edellytykset tayttyvit:

¢ Apuvalineen luovuttamisen edellytyksend on sairaudesta, vammasta tai kehitysviiveesta
johtuva yksildllinen tarve ja apuvalineen kaytto tukee asiakkaan toimintakykya ja
suoriutumista paivittaisista toiminnoista.

¢ Apuvilineen tarve on arvioitu kadyttajalahtoisesti, oikea-aikaisesti ja yksil6llisesti.

e Tarpeen arvioinnissa on otettu huomioon henkilén toimintakyky, elamantilanne ja
elinympariston apuvalineen toimivuudelle asettamat vaatimukset.

Apuvilinetarve kirjataan asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Apuvalineratkaisu tehddan julkisen
terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvion ja toteaman tarpeen perusteella.

3 TOIMINTAKYKY APUVALINEPALVELUN PERUSTANA

Kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF) (International Classification of
Functioning, Disability and Health) kuvaa terveydentilan sekd vyksilon ja ymparistétekijoiden
yhteisvaikutuksestatoimintakykyyn. ICF -luokituksessa toimintaa ja toiminnan rajoituksia tarkastellaan yksilon
terveydentilan ja erilaisten elamanpiirin tilannetekijéiden dynaamisena vuorovaikutuksena. ICF-luokitusta
kdytetdan viitekehyksena toimintakyvyn arvioinnissa.

Lue lisad Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen toimintakyky -sivustolta?’

Esimerkki ICF-luokituksen kaytosta apuvalinepalvelussa (Kuva 1.)

Y https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvdilineet/apuvélinepalveluiden-jdrjestdmisvastuu-ja-
lainsddddénté-ohjeita/apuvdlinepalvelut-eri-asumismuodoissa

18 pttps://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 8 §
19 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 15 §
20 wttps://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363

21 pttps://thl.fi/fi/web/toimintakyky



https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-eri-asumismuodoissa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-eri-asumismuodoissa
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky

18 (156)

Kontekstuaaliset tekijat Toimintakyky Terveydentila
Toimintarajoitteet
4 )
Osallistuminen
4 D'
Yksiltekiiat 2| - Mitks ovat asiakkaan tavoitteet «
stlotelija arjen osallistumiselle
+ Mitkd asiakkaan toimintatavat \, J
edistévat tavoitteen saavuttamista? I
« Mitka asiakkaan ominaisuudet ja
toimintatavat estavit tavoitteen [ h
saavuttamista Suoritukset
- - + Mitka tavoitteen toteutuksen kannalta
merkitykselliset toiminnot onnistuvat Terveydentila
. \ 7 ilman apuvalinetta? €| . Mitkd ovat asiakkaan toimintakykyyn
Ympiéristotekijat « Mitka tavoitteen toteutuksen kannalta vaikuttavat sairaudet
o L o merkitykselliset toiminnot eivat onnistu
+ Mitké asiat henkilon fyysisessa/ fiman avustusta?
edistavat tavoitteen ‘saavultamista? . 4
+ Mitka asiat henkilon fyysisessd/ I
h ympdiristBssé p “\
rajoittavat _tav?\tteen Ruumiin/kehon toiminnot
saavuttamista? ja ruumiin rakenteet
. J « Onko asiakkaalla vajavuutta tai
ongelmia mielentoiminnoissa, aisteissa,
kivun havaitsemisessa, &ani- ja
— puhetoiminnoissa (rakenteissa), tuki- ja <«
likuntaelimistosn ja likkeisiin littyvissa
toiminnoissa/rakenteissa, ihon ja ihoon
liittyvien rakenteiden toiminnoissa/
rakenteessa, jotka pitad huomioida ja
Jjotka voivat mahdollisesti olla tavoitteen
saavuttamisen esteena?
" 7

Kuva 1. ICF:n kaytto
apuvalinepalveluissa. Mukailtu Kuisma J., Salmi, M. & Valtonen, S. (2018).
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4 APUVALINEPALVELUPROSESSI

Asiakkaan toimintakykya voidaan edistaa ja tukea oikein valituilla apuviélineilla. Apuvélinepalveluprosessi (Kuva
2) on aina yksildllinen ja se liittyy usein muuhun hoitoon ja kuntoutukseen. Onnistunut
apuvalinepalveluprosessi edellyttdda monen eri toimijan yhteistyota ja osaamista muun muassa toimintakyvyn
arvioinnista, apuvalineista ja apuvalinepalvelujarjestelmasta. Yhteistyota tehdaan usein monialaisesti ja siihen
osallistuu asiakkaan ja hanen laheistensa lisdksi terveydenhuollon, sosiaalitoimen, opetustoimen tai muiden
tahojen ammattihenkil6ita.

Apuvalinetta luovutettaessa ja sen kayttoa seurattaessa on usein perusteltua arvioida ja kokeilla apuvélineen
toimivuutta henkildbn omassa toimintaymparistdssa. Oikein arvioiduilla ja valituilla apuvalineillda tuetaan
henkilén suoriutumista ja osallistumista.

Apuvilinetarpeen havaitseminen ]

[ Apuvilineen palautus

Palveluun hakeutuminen ]

[Apuvﬁlineen huolto ja korjaus Tarkoitl.'lkserl- Apuvilinetarpeen arviointi ]
mukainen
toimiva

[ Apuvilineen kédyton seuranta apuviline typnedliean eelis ]

Apuvilineratkaisu ]

kayttoonotto/kdytonopetus

[ Apuvilineen luovutus ja

Apuvilineen hankinta ]

Kuva 2. Apuvilinepalveluprosessi.Apuvilinepalveluprosessi. Ks.  Terveyskyla.fi/  Kuntoutumistalo/
Apuvilinepalvelun prosessi.??

22pttps://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvilineet/apuvdilinepalvelun-prosessi-ohjeita
I
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5 APUVALINERATKAISU

Apuvalineratkaisua tehtdessa on otettava huomioon
e Asiakkaan yksilollisen tarpeen perusteella tehty riittavan laaja-alainen arviointi
e Arvioidun apuvilineen vilttamattdmyys asiakkaan paivittiisessd elamassa selviytymisessi??
e Asiakkaan saama informaatio eri vaihtoehdoista
e Apuvilineen kayttoon luovutuksen perusteet??
e Valtakunnalliset apuvalineiden luovutusperusteet ja paikalliset toimintakdytannot
e  Muut ratkaisuun mahdollisesti vaikuttavat tekijat
Vaativampien apuvalineiden luovuttamiseksi suositellaan moniammatillista arviointia.

Apuvalineratkaisu tulee aina tehda yksildllisesti ja perustellen. Ratkaisu perusteluineen tulee kirjata
potilasasiakirjoihin. Mikali apuvalinetta ei luovuteta, kdydaan asiakkaan kanssa palautekeskustelu
perusteluineen ja pohditaan, miten hanen toimintakykyaan voidaan tukea muilla keinoin. Asiakkaalle tulee
kertoa toimintamenettelysta, mikali han on tyytymaton apuvalineratkaisuun ja haluaa vieda asian
eteenpain.?>?®

6 YLEISOHIJEITA

6.1 Potilas- ja laiteturvallisuus

Apuvalinepalveluissa apuvalineosaamisella ja apuvalineiltd vaadittavilla saadoksilla varmistetaan potilas- ja
laiteturvallisuutta. Apuvilineen luovuttajalla tulee olla riittdva apuvalineosaaminen. Talld tarkoitetaan
esimerkiksi sitd, ettd luovuttaja osaa saataa apuvalineen kayttdjalle sopivaksi, ohjeistaa sen kdytossa seka
arvioida, etta luovutettavassa apuvalineessad on kayttdjan tarvitsemat lisdvarusteet. Apuvélineen luovuttajan
on huolehdittava, etta luovutettavat apuvalineet ovat kayttokuntoisia ja turvallisia. Apuvélineen tulee tayttaa
laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (629/2010) asetetut sdddokset, kuten CE-merkintd (93/42/ETY
ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 laakinnallisistd laitteista (MD-asetus) siirtymasaadosten mukaisesti 27).
Yksilollisesti valmistettavissa apuvalineissa valmistaja vastaa, ettd apuvaline on laakintdlaitedirektiivin
(93/42/ETY ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 ladkinnallisistd laitteista) mukainen.

6.2 Vastuunjako

6.2.1 Apuvilineen luovuttavan tahon vastuu
e Tarkistaa, ettd apuvaline on kayttdjalleen turvallinen ja oikein valittu.
e (Opastaa ja ohjata apuvalineen oikeassa kadytossa.

e Luovuttaa valmistajan laatimat apuvalineen kayttoohjeet; laitteen turvallisen kdyton edellyttamat
tiedot tulee olla saatavilla suomen ja ruotsin kielella.

e Selvittda eri osapuolten vastuut ja luovuttamisen periaatteet.
e Ohjeistaa toimintakaytdnto ja yhteystiedot apuvélineen kayttd6on ja huoltoon liittyvissa tilanteissa.

e Seurata apuviélineen kayttoa.

23 iireettémén hoidon perusteet 2019, s. 309. STM
2s0siaali- ja terveysministerién asetus Idédkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineiden luovutuksesta, 1 §

25 Aluehallintovirasto: Potilaan asema ja oikeudet — muistutus ja kantelu

26https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%Adlineet/apuv%C3%Adlinepalvelun-
toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-tyytym%C3%A4tt%C3%B6myys

27 Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat hyvéiksyneet MD- asetuksen siirtyméajan lykkddmisen 26.5.2021 asti


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161496
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
https://www.avi.fi/web/avi/potilaan-asema-ja-oikeudet
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-tyytym%C3%A4tt%C3%B6myys
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-tyytym%C3%A4tt%C3%B6myys
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e Jarjestaa apuvialineen valmistajan edellyttamé&t maaraaikaistarkastukset/-huollot.

6.2.1 Apuvilineen kayttdjan vastuu
e Kayttaa apuvalinetta kayttoohjeissa ja kdaytonopetuksessa annettujen ohjeiden mukaisesti.
e Ylldpitda ja puhdistaa apuvaline kayttoohjeiden mukaisesti.

e QOttaa yhteytta apuvalineen luovuttajaan apuvalineen kayttoon liittyvissa kysymyksissa, jos apuvaline
ei vastaa enaa kayttotarkoitustaan, ei ole enda sopiva tai kun apuvalineessa on huolto-
/korjaustarvetta.

e Palauttaa apuvaline puhdistettuna, kun kdyttotarve loppuu tai lainausaika paattyy.
e Vastata apuvalineen kadytostd aiheutuvista kustannuksista (esim. séhkonkulutus)
e Luovuttaa apuviline valmistajan edellyttamaan maaraaikaistarkastukseen/-huoltoon.

e Korvata kayttoohjeiden vastaisen kayton tai huolimattomuuden aiheuttamat korjauskustannukset tai
korvata kadonnut apuvaline todellisten kustannusten mukaisina. Myds alle 18-vuotias on
korvausvelvollinen.?®

6.3 Apuvilineen huolto/korjaus
Apuvalineen huolto- ja korjausvastuu on apuvalineen luovuttaneella toimintayksikolla.

Asiakkaan vastuulla on apuvélineen pdivittaiset ja sadnnolliset pienet huoltotoimenpiteet kuten apuvalineiden
puhdistaminen ja rengaspaineista huolehtiminen. Korjaus- tai huoltotarpeen ilmetessa tulee asiakkaan tai
lahihenkilon ottaa yhteytta apuvalineen luovuttaneeseen tahoon. Mikali asiakas on sopimatta huollattanut tai
korjauttanut apuvalinetta, ei kustannuksia korvata.

Kun huolletaan padivittdisessad suoriutumisessa valttdmatonta apuvalinettd (esim. paaasiallinen liikkumisen
apuviline), tulee se korjata viiveetta. Mikéali kayttdjalle valttamattoman apuvalineen huolto/korjaus pitkittyy,
pyritddn mahdollisuuksien mukaan luovuttamaan odotusajaksi korvaava apuvaline.

6.4 Apuvalineiden kuljetus

Apuvalineen kuljetus korjaukseen ja huoltoon on ensisijaisesti asiakkaan vastuulla silloin, kun se on mahdollista
tavanomaisin keinoin, eikd aiheuta ylimaaraisid kustannuksia. Kooltaan suurien ja painavien apuvalineiden
(esim. sdhkosdatoinen sanky) kuljetuksen jarjestamisesta ja kuljetuskustannuksista vastaa terveydenhuollon
toimintayksikko. Kuljetuksen jarjestamisestd ja vastuusta sovitaan yksilollisen tilanteen mukaan. Muuttoon
liittyva laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineen kuljettaminen ja siihen liittyvat kustannukset kuuluvat
apuvilineen kayttajan vastuulle.?’

6.4 Kaksoiskappale

Kaksoiskappale on toinen samaan kdyttoon tarkoitettu apuviline. Se voidaan luovuttaa, kun kaytté on
valttamatonta ja saannollista erilaisissa toimintaymparistoissa.

2Bhttps://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvilineet/apuvélinepalvelun-prosessi-
ohjeita/apuviélineen-luovutus-kdyttéén

29K untoutumistalo: Apuvilinepalveluiden maksut ja kustannukset — Apuvilineiden kuljetuskustannukset


https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-prosessi-ohjeita/apuvälineen-luovutus-käyttöön
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-prosessi-ohjeita/apuvälineen-luovutus-käyttöön
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalveluiden-maksut-ja-kustannukset
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6.5 Kausisopimukset /sopimustoimittaja
Apuvalineiden hankinta perustuu hankintalain mukaiseen kilpailutukseen, jota toteutetaan sekd asiakkaalle
lainattavien ettd vyksilollisesti valmistettavien apuvélineiden osalta. Kilpailutuksen perusteella useissa
apuvalineryhmissd on alueelle valittu sopimustoimittaja/- toimittajia. Asiakkaille luovutettavat apuvilineet
hankitaan pdaosin sopimustuotteista. Mikali sopimustuotteista ei |0ydy asiakkaan tarpeita vastaavaa
apuvalinettd, voidaan se perustellusti hankkia markkinoilla olevista muista ldakinnallisen kuntoutuksen
tuotteista.

6.6 Apuvilinepalvelut Kuntoutumistalossa
Seuraavat aihealueet l16ytyvat tarkemmin Kuntoutumistalosta:

Apuvilinepalveluiden jarjestdmisvastuu ja lainsdadanto -ohjeita

e  Apuvilinepalveluiden lainsdddanto
e  Julkisten tahojen jarjestdmisvastuu
e  Vakuutusyhtididen jarjestdmisvastuu

Yleisid ohjeita apuvélinepalvelun toteuttamisen periaatteista

Asiakkaan tyytymattomyys

e  Apuvilinepalveluun tyytymattémyys
Hankinta

e  Apuvilinepalveluun liittyvat hankintamenettelyt
Asuminen ja muuttaminen

Apuvalinepalvelut kotimaassa muuttavalle tai vieraspaikkakuntalaiselle
Apuvilinepalvelut ulkomaille tai ulkomailta muuttaessa
Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa

Hoitopaikan valinnanvapaus ja apuvélinepalvelut

Maksut ja kustannukset

e  Apuvilinepalvelun maksut ja kustannukset
e  Apuvilinepalvelun laskutus muilta toimijoilta
e  Apuvilinepalvelun kdyttékuntoisuus ja vaaratilanteet

Kirjaaminen

e  Apuvilinepalvelun kirjaaminen
Rekisterdinti

e  Apuvilineen rekisterginti

7 OPPAASSA KAYTETYT KASITTEET

Asiakas on apuvalineen kayttdja, jonka toimintakyky on sairauden, vamman tai ikdantymisen myota
heikentynyt. Potilaasta kdytetdan tdssd oppaassa sanaa asiakas.

Apuvilinealan asiantuntija on terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on soveltuva koulutus, tietoa ja
osaamista apuvalinepalveluista ja apuvélineista. Lisdksi hdn on sddnnollisesti tekemisissa apuvalinepalveluiden
tai apuvalineiden kanssa ja huolehtii ammattitaitonsa yllapitamisestd ja paivittdmisestd. Apuvalinealan
asiantuntija osaa huomioida ty6ssaan eri sairauksien ja vammojen vaikutuksia toimintakykyyn.


https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalveluiden-lainsäädäntö
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalveluiden-lainsäädäntö
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/julkisten-tahojen-järjestämisvastuu
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/vakuutusyhtiöiden-järjestämisvastuu
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuv%C3%A4linepalveluun-tyytym%C3%A4tt%C3%B6myys
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalveluun-liittyvät-hankintamenettelyt
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalveluun-liittyvät-hankintamenettelyt
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-kotimaassa-muuttavalle-tai-vieraspaikkakuntalaiselle
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-kotimaassa-muuttavalle-tai-vieraspaikkakuntalaiselle
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-ulkomaille-tai-ulkomailta-muuttaessa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-ulkomaille-tai-ulkomailta-muuttaessa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-eri-asumismuodoissa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/apuvälinepalvelut-eri-asumismuodoissa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/hoitopaikan-valinnanvapaus-ja-apuvälinepalvelut
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalveluiden-järjestämisvastuu-ja-lainsäädäntö-ohjeita/hoitopaikan-valinnanvapaus-ja-apuvälinepalvelut
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalveluiden-maksut-ja-kustannukset
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalveluiden-maksut-ja-kustannukset
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalvelun-laskutus-muilta-toimijoilta
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalvelun-laskutus-muilta-toimijoilta
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälineen-käyttökuntoisuus-ja-vaaratilanteet
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälineen-käyttökuntoisuus-ja-vaaratilanteet
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalvelun-kirjaaminen
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälinepalvelun-kirjaaminen
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälineiden-rekisteröinti
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvälineet/apuvälinepalvelun-toteuttamisen-periaatteet-ohjeita/apuvälineiden-rekisteröinti
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Apuvilineratkaisu perustuu apuvalinealan asiantuntijan ja asiakkaan kanssa yhteisymmarryksessa tehtyyn
apuvilinetarpeen arvioon. 3% Apuvilineratkaisun voi |4dkarin lisiksi tehdd muukin terveydenhuollon
ammattihenkil® asianomaisessa terveydenhuollon toimintayksikdssa sovitun tydnjaon mukaan.3!

Asiakkaan luonnollinen toimintaymparisto kasittda kaikki ne ymparistot (esim. koti, koulu, tyopaikka), joissa
han arjessaan saannollisesti toimii.

Harrastusvalineet ovat vapaa-ajan harrastusvalineita eivatka ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineita.

Hoitotarvikkeet kuuluvat sairauden hoitoon ja sisdltyvat hoitosuunnitelmaan ja niiden luovuttamisen
lahtokohtana on ladketieteellisin perustein todettu pitkdaikainen sairaus tai vamma, joka on kestanyt
vahintaan kolme kuukautta. Hoitotarvikkeita ovat esimerkiksi diabeteksen hoidossa ja seurannassa kaytettavat
tarvikkeet, erilaiset sidetarvikkeet, vaipat, pussit ja katetrit. Nama eivat kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineisiin. Sosiaali- ja terveysministerion kuntainfo (4/2013) 3?2 sisaltda tarkempia ohjeita
hoitotarvikejakelusta.

Hoitovalineet ovat sairauden hoitoon tarvittavia valineita, joita asiakas itse tai hanta hoitava henkil6 kayttaa
hoitoa toteuttaessaan. Hoitovalineita ei ole lainsadadannossa maaritelty. Hoitovalineiden hankinta-, luovutus-,
huolto- ja rekisterdintikdytannot vaihtelevat organisaatioittain. Hoitovalineisiin liittyvd osaaminen on hoidosta
vastaavalla vyksikolld ja se maardaa hoitovdlineiden kaytosta sekd huolehtii niiden hankinnasta ja
luovuttamisesta.

Kaksoiskappale on toinen samaan kayttoon tarkoitettu apuvialine.

Kuntoutussuunnitelma on terveydenhuollon vastuulla oleva kirjallinen yksiléllinen suunnitelma, jossa on
kuvattu kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisdlto. 3334 3% Kuntoutussuunnitelma voidaan sisillyttaa
hoitokertomukseen, asiakaspalvelusuunnitelmaan tai epikriisiin.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvaline on viline, laite, tarvike, sovellus tai muu ratkaisu, jonka tarkoituksena
on edistaa asiakkaan kuntoutumista, tukea, yllapitda tai parantaa toimintakykya jokapdivaisissa toiminnoissa
taikka ehkaista toimintakyvyn heikentymista.36

Maadrdaikainen laina on kyseessa silloin, kun apuvélineen kadyttotarve on valiaikainen.

Omaksi luovutettava apuviline on kyseessa silloin, kun apuvaline luovutetaan asiakkaalle omaksi eikd sita
palauteta (esim. peruukit).

Toistaiseksi voimassa oleva laina on kyseessa silloin, kun apuvélineen tarve on pitkdaikainen tai jatkuva.

8 VALTAKUNNALLISTEN LAAKINNALLISEN KUNTOUTUKSEN APUVALINEIDEN
LUOVUTUSPERUSTEIDEN JATKOTYO
Opas on vaatinut paljon paivitystyota ja osa valtakunnallisista laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden

luovutusperusteista vaatii vield jatkotyota. Lisaksi teknologian kehittymisen vuoksi tarve on jatkuva. Sosiaali-
ja terveysministerio arvioi jatkotyoskentelyn tavat.

30 wttps://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
31 pttp://www.jncl.fi/media/apuvlinepalveluiden laatusuositus.pdf

32 pttps://www.kuntdliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf
33 | gki Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista 15.7.2005/566, 9§
34 Terveydenhuoltolaki 30.12.2010/1326, 29§

35Fhdotukset kuntoutusjdrjestelmdn uudistamiseksi,Kuntoutuksen uudistamiskomitea. STM raportteja ja oppaita 2017:41,
s. 19-20.

36 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
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Jatkotyoskentelyyn jaa valmisteltavaksi apuvalineiden vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen seka
valtakunnalliset luovutusperusteet seuraaviin apuvalineryhmiin:

e 05 Vilineet taitojen harjoittamiseksi

e 06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit,
e 09 54 Sukupuolieldman apuvilineet

e 1833 Asunnon ja muiden tilojen turvallisuusvarusteet
e 2227 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet

e 2227 16 Muistin tukena toimivat apuvalineet

e 2227 21 Yleiset halytysjarjestelmat

e 2227 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat

e 2233 Tietokoneet ja paatelaitteet

e Avustajakoirien ja opaskoirien luovutusperusteet

e Muut tarvittavat luokkakohtaiset paivitykset

Lisaksi tullaan jatkamaan seuraavien asioiden tyéstamista:

1. Yhteistyon selvittdmistda apuvalineiden kustannusvaikuttavuuden arvioinnissa Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirissa toimivan Kansallisen HTA-koordinaatioyksikkén (FinCCHTA) kanssa

2. Yhteistyon mahdollisuuksien selvittdmistd terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston (PALKO)
kanssa

3. Yhteistyon tekemistd Sosiaali-ja terveysministerion Hyvinvoinnin tekodly ja robotiikka -ohjelma
(Hyteairo) kanssa

4. Yhteistyon tekemistd Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoiman luokitustyéryhman kanssa
apuvidlineiden sijoittelusta luokitukseen tai mahdollisesti tarvittavista kansallisista luokista SFS-EN 1SO
9999 Vammaisten apuvalineet, luokitus ja terminologia —oppaaseen kansalliseen kayttéon.
Luokitustyéryhma voi viedd eteenpdin muitakin muutoksia kansainvaliselld luokitusta kehittavalle
ryhmalle.
Muutosehdotusten tekemistd terveydenhuoltolakiin ja Sosiaali- ja terveysministerion asetukseen
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineiden luovuttamisesta

9 APUVALINEIDEN LUOVUTUSPERUSTEET LUOKITUKSITTAIN

Taman oppaan (versio 3.0) luokituksena on kaytetty kansainvialisen apuvalineluokituksen, SFS-EN ISO 9999
(2016) Vammaisten apuvdlineet. Luokitus ja terminologia — oppaan suomenkielinen versio.
Apuvalineluokituksessa (2016) usea apuvalineluokka tai nimi on muuttunut tai luokka on jakautunut
useampaan luokkaan tai yhdistynyt toiseen luokkaan. Taman vuoksi joidenkin luokitusten kohdalla on viittaus
muihin apuviélineluokkiin. Talld pyritddn ohjaamaan oikeiden apuvélineluokkien kaytt6a ja helpottamaan
tulkintaa kaytettavasta apuvilineluokasta. Kansallisia luokkia ovat 8-numeroiset luokat (esim. 12 22 03 02
Pyoratuolit, kiintedrunkoiset) ja -01, -02 paattyvat luokat seka luokat -90 luokkaan -99 asti. Luokan alla on
yleinen seliteteksti (kursivoitu), joka tarkentaa otsikon apuvalineluokan sisadltdd. Luokituksen otsikot ja
selitetekstit on liitetty tekstiin suoraan standardista eika niitd voida muokata.

Valtakunnallisen apuviélinepalveluiden vertailtavuuden kannalta tulee apuvalineet dokumentoida alla olevien
luokkien mukaisesti. Omia luokkia ei tule perustaa.

Oppaassa on kuvattu terveydenhuoltolain mukaisten ladkinnallisend kuntoutuksena luovutettavien
apuvilineiden luovutusperusteet. Opasta kadytettdessa luokkakohtaiset yleiset periaatteet on kirjattu usein 4-
numeroisen (esim. 12 36 Henkilonnostolaitteet) luokan alla. Joidenkin apuvélineluokkien (esim. 06 —alkuisissa
ortoosiluokissa) on luovutusperusteita kirjattu 6-numeroisten luokkien alle.

Oppaassa on laajasti mukana myos muita kuin |ddkinnallisenda kuntoutuksena luovutettavia
apuvalineluokituksessa olevia luokkia. Naiden kohdalla on selvitys, minka tyyppisesta apuvalineesta on kyse.
Kaytettyja selitteita ovat:
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e Hoitovaline

e Harjoitusvaline

e Harrastusvaline

e Vammaispalvelulain nojalla korvattavissa oleva apuviline (kts 2.1.2)
e Tybeldmén apuviline (tydnantaja tai tydvoimahallinto vastuussa)

e Koulunkdynnin tai opiskelun apuvaline (oppilaitos tai Kela vastuussa)

Tavanomainen kuluttajatuote

04 APUVALINEET KEHON TOIMINTOJEN MITTAAMISEEN, TUKEMISEEN,
HARJOITUKSEEN TAI KORVAAMISEEN

Vilineet, joilla seurataan tai arvioidaan henkilon terveydentilaa, ja tuotteet, jotka tukevat kehon jotakin tiettyd toimintoa
tai korvaavat sen. Kohtaan sisdltyvdt esim. lddketieteellisessé hoidossa kdytettdvit vilineet. Kohtaan eiviit sisdlly
apuvilineet, jotka on tarkoitettu vain terveydenhuollon ammattihenkiliden kéytt6én. Opiskelun ja taitojen
harjoittelemisen apuvdlineet, ks. 05. Kehoon kiinnitetyt apuvdlineet, joilla tuetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai
liikkumiseen liittyvid toimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06. Kippilaudat, ks. 05 36 06.
Nékemisen apuvdilineet, ks. 22 03. Kuulon apuviilineet, ks. 22 06.

04 03 Hengitysta avustavat valineet

Vilineet, jotka auttavat henkil6éd hengittémddn. Vibraattorit, ks. 04 27 12. Ympdristéolosuhteiden parantamisen
apuvdlineet, ks. 27 03.

04 03 06 Ldidkesumuttimet

Laitteet, jotka auttavat henkil6éd hengittéimddn tai annostelevat Iddkkeitd héyryn, kaasun, nestemdisen sumutteen tai
hienon p6lyn muodossa. Kohtaan siséltyvit esim. ldékesumuttimet, automaattisesti annostelevat sumuttimet, ylipaineella
toimivat sumuttimet, ultraddnisumuttimet, annossuodattimet ja annossumuttimet.

Ladkesumutin voidaan luovuttaa yksilollisin perustein, kun keuhkosairauksien erikoisldakari on todennut laitteen tarpeen.
Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lddkesumuttimia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Eksoten toimintaohje:

Sumuttimet myonnetdan lasten tai keuhkosairauksien yksikdsta, kun erikoislaakari on todennut tarpeen
laitteen kaytolle.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kayton ja antaa kirjalliset kdytt6- ja huolto-ohjeet.

Laitteen kayttdon liittyvissa ongelmatilanteissa asiakas ottaa yhteytta apuvalineen luovuttaneeseen hoitavaan
tahoon.

04 03 06 01 Annossumuttimet ja jauheinhalaattorit
Luokkaan sisdltyvdt esim. sumutussdiliét/tilanjatkeet, jotka parantavat lddkeannosten keuhkoihin vientid.

Annosaerosolien kayttdoon liittyvat sumutussailiot hankkii asiakas.

04 03 06 02 Kapillaarisumuttimet

Jatkuvatoimiset lddkesumuttimet
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04 03 06 03 Ylipainekapillaarisumuttimet

Laitteet, joita kdytetédn inhaloitavien lddkeaineiden annosteluun

Kapillaari- ja ylipainekapillaarisumuttimet ovat hoitovalineita; niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

04 03 06 04 Ultradanisumuttimet
Laitteet, joita kdytetdidn lddkeaineiden inhalointiin sekd hengitysteiden kostutukseen

Hengitysteiden kostuttamiseen tarkoitettu ultraddnisumutin voidaan hankkia / lainata kotikayttoon henkildlle, joka ei
sairauden vuoksi tule toimeen ilman hengitysteiden lisdkostutusta ja tavallinen ilmankostutin on riittamaton. Hoidon
aloituksesta paattaa keuhkosairauksien erikoisladkari tehtyjen tutkimusten ja vyksildllisen tilanteen selvittelyjen
perusteella.

04 03 06 05 HOoyryhengityslaitteet
Laitteet, joissa ei ole ldédkeannostelua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hoyryhengityslaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 03 06 99 Ladkesumuttimien lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvit esim. kompressorit ja letkut.

04 03 12 Hengityslaitteet

Laitteet, joiden avulla henkils, jonka on vaikea hengittéid, pystyy keinotekoisesti hengittdmdédn nendn, suun tai
henkitorviavanteen (trakeostomian) kautta Kohtaan sisdltyvdt esim. ventilaattorit ja hengityslaitteet, jotka suodattavat
ja/tai puhdistavat ympdréivdd ilmaa sekd jatkuva positiivinen ilmavirran tuotto (CPAP) ja kaksitasoinen positiivinen
ilmavirran tuotto (BIPAP).

Eksoten toimintaohje:
Keuhkosairauksien erikoisldakarin/anestesialdikari tekee paatdksen hoidon aloittamisesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kdyton ja antaa kirjalliset kdytto- ja huolto-ohjeet.

04 03 12 01 Kasikayttoiset hengityspalkeet
Laitteet, joilla manuaalisesti tuetaan hengitystd. Kohtaan sisdltyvdt esim. tekohengityspalkeet.

Voidaan luovuttaa yksilollisin perustein alan erikoisladkarin toteaman tarpeen mukaan esim. lapsille, joilla on ollut
kroonisia hengitystietulehduksia keuhkotuuletuksen ja limanirrotuksen tehostamiseksi ennaltaehkdisemaan
keuhkokuumeen synty. Laite voidaan luovuttaa myds neurologisen sairauden (esim. ALS) aiheuttaman hengitysvajeen
hoitoon keuhkotuuletusta lisdédmaan ennen ventilaattorihoitoa. Hengityspalje voidaan lainata asiakkaalle, jolla on
progressiivinen neurologinen sairaus tai tetraplegia. Hengityspalje voidaan luovuttaa hengityslaitteen varalaitteeksi.
Ladkari tekee yksilollisen tarvearvion.

Hengityspalkeen luovuttaminen edellyttda hoitoalan ammattilaisen ohjauksen hengityspalkeen kdyttamisestad hengityksen
tukemiseksi ja yskimisen parantamiseksi. Ohjaus kohdistuu asiakkaille, omaisille ja/tai avustajille/hoitajille. Vaikka asiakas
ei yleensa pysty itse kdyttdmaan hengityspaljetta, hdnen on osattava ohjeistaa uusia hanta avustavia henkilGita.

Eksoten toimintaohje:

Hengityspalkeen (ambun) lainaus edellyttdd fysioterapeutin ohjausta ambun kdytdssd yskimisen parantamiseksi. Ohjaus
kohdistuu pdédsddntdisesti omaisille ja hoitajille, koska sairauksistaan johtuen potilas ei yleensd itse pysty ambua
kdyttdmddn. Ambun lainaus kirjataan Effectoriin. Ambu huolletaan 2 kk:n vdlein Apuvdlinekeskuksessa.
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Fysioterapeutille varataan ohjausta varten aika Eksoten ajanvarauksesta.

04 03 12 02 CPAP-laitteet, vakiopaineiset

Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti positiivista vakioitua ilmatiepainetta spontaanin  hengityksen tueksi.

04 03 12 03 CPAP-laitteet, automaattiset
Laitteet, jotka tuottavat jatkuvasti automaattisesti sdéityvéd positiivista ilmatiepainetta spontaanin hengityksen tueksi.

CPAP-hoito (yonaikainen ylipainehengityshoito) on tarkoitettu keskivaikean tai vaikean uniapnean hoitoon ja lapsilla
edesauttamaan keuhkojen auki pysymista ja parantamaan hapettumista.

Aikuisten obstruktiivisen uniapneassa CPAP-hoito aloitetaan unitutkimusten ja asiakkaan yksil6llisen tilanteen selvittelyn
perusteella alan erikoisladkarin paatokselld uniapneaa sairastavalle. Hoito toteutetaan nendamaskin tai kasvoille

asetettavan maskin tai ns. sierainmaskin kautta.3” CPAP-laite luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Hoitotarvikkeet (esim. letkut ja maskit) luovutetaan kayttajalle apuvalineen luovutuksen yhteydessa hoitovastuuyksikosta
ja jatkossa hoitotarvikejakelusta38 tai paikallisesti sovitun tyonjaon mukaisesti.

Eksoten toimintaohje:

Arviointi tehddan keuhkosairauksien poliklinikalla. Kun merkittava ja hoitoa vaativa uniapneadiagnoosi on
varmistunut, tekee ldakari paatoksen nasaali-CPAP -hoidon (nendn kautta tapahtuva yonaikainen
ylipainehengityshoito) aloituksesta. Laitehoidon aloitus ja ohjaus tehdaan polikliinisesti unihoitajan
vastaanotolla. Potilas saa nasaali-CPAP -laitteen kaytt6onsa eli joko vakiopaineisen tai automaattilaitteen.
Jotta hoidolla saadaan merkittdva vaste on nasaali-CPAP —laitetta kdytettava vahintdaan 4 tuntia yossa.

Potilas saa siis hoitopaketin: nasaali-CPAP -laitteen hoitovarusteineen (hengitysmaski, kiinnitys-remmisto,
hengitysletku, suodattimet).

Hoitoa seurataan alkuun ns. etdohjelman kautta (AirVieW) eli noin 3kk ajan, seurantaa voidaan tarvittaessa
jatkaa. Hoidon aloituksesta yleensa seuraava kdynti on vuoden kuluttua.

Jatkoseuranta tapahtuu unihoitajan vastaanotolla 1-2 vuoden vélein. Hoitovarusteet uusitaan
kontrollikaynnilld yksi maski, kiinnitysremmist6 ja letkusto /vuosi sek3 tarvittava maara suodattimia.

Laitteen kaytossa liittyvissa ongelmissa tai osien rikkoutuessa potilaan tulee ottaa yhteytta unihoitajaan.

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

04 03 12 04 Kaksoispaineventilaattorit
Laitteet jotka tukevat hengitystd maskin kautta (noninvasiivisesti).

Kaksoispaineventilaatiohoitoa kaytetdaan kroonista hengitysvajausta sairastavilla. Syyna hengitysvajaukseen voi olla
neuromuskulaarinen sairaus, hengityskeskuksen saatelyhdirio, rintakehdn toiminnallinen héirié, tai krooninen
obstruktiivinen tai muu kaasujen vaihduntahairiéta aiheuttava keuhkosairaus. Erityistapauksissa voi painetukihoito olla
my06s uniapnean hoitomuoto.

Kaksoispaineventilaattorit ovat joko vakiopaineisia (painetasot jokaisessa sisddnhengitysvaiheessa ja jokaisessa
uloshengitysvaiheessa vakiot), uloshengitystukipainetta saatavia (ylahengitysteiden auki pitamiseksi uloshengityksen
aikainen painetaso vaihtelee) tai tilavuusvarmennettuja vaihtuvapaineisia (paineet sisddnhengityksen ja uloshengityksen
aikana vaihtelevat saadettyjen rajojen sisalla sdadetyn hengitystilavuuden toteuttamiseksi).

Hoitotarpeen arvioinnista ja hoidon aloituksesta vastaa alan erikoisladkari. Kaksoispaineventilaattori
luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

37 Kdypd hoito suositus: Uniapnea (obstruktiivinen uniapnea aikuisilla)
38 pttps://www.kuntadliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf
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Hoidon tarpeen arvio ja hoidon aloitus tapahtuvat keuhkosairauksien tai lastentautien erikoislaakéarin toimesta ja hoidon
seuranta toteutuu ko. erikoisaloilla.

Laitteen luovutuksen yhteydessd luovuttaja ohjaa laitteen kdytdn ja antaa kirjalliset kaytt6- ja huolto-ohjeet.

04 03 12 05 Tilavuussaatoiset ventilaattorit
Laitteet, jotka tukevat hengitystd joko maskin kautta (noninvasiivisesti) tai trakeostomian kautta (invasiivisesti)

Invasiivista ventilaatiohoito voidaan aloittaa keuhkosairauksien tai muun alaan perehtyneen alan erikoisladkarin
arvioinnin perusteella asiakkaalle (esim. vaikea hermo-lihassairaus), jolla on vaikea krooninen hengitysvaje. Laite
luovutetaan ensisijaisesti asiakkaille, joilla on henkitorviavanne ja muille vain poikkeustapauksissa mikali
kaksoispaineventilaattorihoidolla ei saada riittavaa hoitovastetta.

04 03 12 06 Hengityskoneet (respiraattorit)
Laitteet jotka ylldpitévit hengitystd trakeostoman kautta (invasiivisesti).

Elamaa yllapitavat hengityslaitteet, joiden avulla hengitysta avustetaan jatkuvasti invasiivisesti eli henkitorviavanteen
(trakeostoman) kautta. Naita laitteita voidaan kdyttdd myos vaikean pitkdaikaisen hengitysvajauksen noninvasiiviseen
hengitystukihoitoon maskin tai suukappaleen valityksella.

Keuhkosairauksien erikoisladkari arvioi hoidon tarpeen, aloittaa hoidon ja seuraa hoidon toteutumista. Hengityskone
luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Hoidon tarpeen arvio, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat erikoissairaanhoidossa keuhkosairauksien tai lastentautien
erikoisladkarin toimesta.

04 02 12 07 Hengityslaitteiden kostuttimet
Laitteet, jotka kostuttavat hengityslaitteen tuottamaa hengitysilmaa.

Hengityslaitteiden kostuttimet ovat usein kiintea osa hengityslaitetta. Kostuttimen tarve arvioidaan aina hoidon
arvioissa. Erillisia kostuttimia voidaan kayttda myos muissa poikkeustapauksissa esim. henkitorviavanteen kautta
hengittavien (trakeostomoitujen) hengitysilman lammittamiseen ja kostuttamiseen.

04 03 12 08 Yskityslaitteet

Laitteet, jotka painetta vaihtamalla saavat aikaan nopean, yskimistd jdljittelevin uloshengitysvirtauksen keuhkoista.
Vibraattorit, ks. 04 27 12.

Yskityslaitteita kdytetdan avustamaan limantyhjennystda hengitysteistda asiakkailla, joiden oma lihasvoima ei riita
tehokkaaseen yskimiseen. Laite voidaan luovuttaa mekaanisen yskinnan avustamiseen ja eritteiden poistamiseen
hengitysteista sairauksissa (esim. harvinaiset lihassairaudet), joissa hengityslihasten heikkoudesta johtuen yskiminen ei
ole riittdvan tehokasta. Laite luovutetaan keuhkosairauksien tai muun alan erikoislaakarin toteaman tarpeen perusteella.

Yskityslaite voidaan luovuttaa, kun
e vaikea lihassairaus, selkdydinvamma tms, joka heikentda merkittavasti yskitysvoimaa ja yskimistehoa

e muut yskimisen ja limannousun tukemiseen kaytettdvat apuvalineet (esim. puhalluspuollo, varindan perustuva
hengityksen harjoitteluviline tai hengityspalje) olleet kdytossa tai arvioitu riittamattomiksi

e yskityskoneen kayttod aloitettaessa edellytetdan fysioterapeutin tai muun yskityslaitteen kaytt66n perehtyneen
hoitajan antamaa ohjausta ja yskityskoneen kayton opetusta

e ennen apuvdlineen luovuttamista pitempiaikaiseen kayttéon edellytetddn arviointijaksoa, jonka aikana
varmistetaan, ettd laitteen sdadnnéllinen kaytto on toteutettavissa kotona

e yldraajojen toimintakyky mahdollistaa omatoimisen kayton tai avustusjdrjestelyt (omainen tai avustaja)
mahdollistavat sadnnollisen (pdivittdinen) avustetun kayton.

e kognitiivinen tilanne mahdollistaa kayton ja asianomainen on motivoitunut laitetta kdyttdamaan.
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04 03 12 09 Hengityslaitteiden maskit

Luokkaan sisdltyvdt esim. kiinnitys- ym. lisdosat.

04 03 12 99 Hengityslaitteiden muut lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvdt esim. varaletkustot, akkuvarmennukset, muuntajat, suodattimet ja lisdventtiilit. Hengitystiesuojat, ks.
09 06 27.

Hengityslaitteiden maskit ja laitteen kaytdssa tarvittavat muut lisdvarusteet luovutetaan CPAP-laitteen,
kaksoispaineventilaattorin  tai muun hengitysapuvdlineen kayttdjille apuvalineen luovutuksen yhteydessa

hoitovastuuyksikosta ja jatkossa hoitotarvikejakelusta39 tai paikallisesti sovitun tydnjaon mukaisesti.
Eksoten toimintaohje:

Akkuvarmennus luovutetaan yksilollisen tarpeen mukaan mm. pitkdaikaisen hengityksen vajaatoiminnan hoidossa tai
elamaa yllapitavassa hengityskonehoidossa.

04 03 18 Happihoidon laitteet

Laitteet jotka luovuttavat tiivistettyd happikaasua, jota hengitetddn nendn ja/tai suun kautta. Kohtaan sisdltyvit esim.
yksikot jotka tiivistdvdt happea ympdréivdstd ilmasta.

Happihoidon laitteet tuottavat happea letkustojen ja erilaisten happiviiksien kautta asiakkaan hengitysteihin.
Poikkeuksellisesti voidaan kayttdaa myos maskiliityntda esimerkiksi pienilla lapsilla. Happihoitolaitteisiin sisaltyvat
huoneilmasta happea tiivistavat sdhkokayttoiset happirikastimet seka ladkkeellisen hapen jarjestelmat (kaasumaisessa
olomuodossa happea sisaltavat happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat).

Happihoidon laitteet on yleensa tarkoitettu pitkdaikaiseen kotihappihoitoon, jonka aloittamisesta on olemassa yhtenaiset
kriteerit.#0

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat yleensa keuhkosairauksien yksikossa. Kaytettdaessa happea
sarjoittaisen paansaryn hoitoon, arvio tehddan hoitovastuussa olevassa neurologian yksikossa.

Eksoten toimintohje:

Hoidon tarpeen arviointi, hoidon aloitus ja seuranta tapahtuvat erikoissairaanhoidon keuhkosairauksien yksikossa.
Oireenmukaisessa hoidossa esimerkiksi syopapotilailla happihoitolaitteita luovutetaan tilapaiseen kayttoon.

Happihoitoon liittyvat hoitotarvikkeet (esimerkiksi happiviikset) potilas saa hoitovastuussa olevasta yksikosta.

04031801 Happirikastimet, akkuvarmennetut
Mukana kuljetettavat happirikastimet.

Akkuvarmennettuja happirikastimia (ns. matkahappirikastimia) luovutetaan yksilollisen harkinnan mukaan tilapaiseen
kdyttoon esim. matkoille tai jatkuvaan kaytt6on esim. tydssakaynnin mahdollistamiseksi. Matkahappirikastin toimii
verkkovirralla ja akulla ja on ladattavissa auton virtaldhteesta.

04 03 18 02 Happirikastimet, verkkovirtakayttoiset
Vain verkkovirralla toimivat laitteet.

Happirikastimet ovat sdhkokayttoisia laitteita, jotka erottavat huoneilmasta typen ja luovuttavat rikastettua happea
asiakkaalle. Happirikastinhoito aloitetaan keuhkosairauksien erikoisldakarin arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on
krooninen, vaikea-asteinen hypokseeminen (hapen puute) hengityshairio, joka ei korjaudu optimaalisella muulla hoidolla.
Hoito saattaa tulla kyseeseen mm. keuhkoahtaumataudin pitkaaikaishoidossa, mikali kansainvaliset happihoitokriteerit
tayttyvat eika asiakas tupakoi, sekd keskos- ja monivammalapsilla, joilla on jatkuva- tai ajoittainen lisdhapen tarve. Sita
voidaan kayttdd myos muiden vaikeiden sairausryhmien, kuten esim. keuhkofibroosin tai sy6paa sairastavien
loppuvaiheen oireenmukaisena hoitona.

33 https://www.kuntadliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf
40 https://www.kaypahoito.fi/hoi06040
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Eksoten toimintaohje:

Letkut, viikset ja suodattimet annetaan asiakkaalle mukaan sairaalasta ja ne vaihdetaan tarvittaessa. Asiakas saa
lisdvarusteet kontrollikdynnin yhteydessa keuhkoyksikosta tai omalta hyvinvointiasemalta maksuttomien hoitotarvikkeiden
toimipisteesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kdytdn ja antaa kirjalliset kdytto- ja huolto-ohjeet.

Hengityshoitaja tekee kotikdynnin n. 2-4 viikon kuluessa (paitsi palliatiivisille asiakkaille).

04 03 18 03 Happipullot (painesdiliohappivarustukset)
Painepullot. Luokkaan sisdltyvét esim. paineensddtimet, virtausmittarit ja happea sédstévdt jérjestelmdit.

Happipulloissa happi on kaasumaisessa olomuodossa. Happipulloja kdytetaan silloin kun lisdhapen tarve on
tilapaista seka happirikastinhoidon lisana laitevikojen ja séhkokatkosten varalla tai kodin ulkopuolella liikkumista
varten. Happipullo voi olla myds ainoana hapenldhteena tilapdisessa lisdhapen tarpeessa. Ladkehappi on
reseptiladke eika se kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin.

Happipullojen tarve arvioidaan vyksilollisesti happirikastinhoidon arvion ja kontrollien yhteydessa ko. erikoisalalla.
Ladkehappea tarvitsevat asiakkaat saavat hoitavalta keuhkoldakarilta ladkemadrayksen, josta ilmenee hapen tarve,
toteutustapa (happipullon tyyppi, nestehappi) ja virtausmaara. Ladkemaardys on voimassa yhden vuoden ja asiakkaan on
itse huolehdittava sen uusinnasta.

04 03 18 04 Nestehappivarustukset
Nestehappipullot ja niiden varustukset.

Keuhkosairauksien erikoisladkari arvioi asiakkaalle soveltuvan lddkkeellisen hapen toteutusmuodon ja kirjoittaa tasta
ladkemaarayksen, josta ilmenee hapen tarve ja virtausmaara. Keuhkoyksikkd ohjaa ja neuvoo nestehapen hankkimiseen
liittyvissa asioissa.

Happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta ladkemaarayksen mukaisesti (ks
happipullot). Happipullot ja nestehappivarustukset ovat reseptildakkeitéd eli ne eivat kuulu ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineisiin.

Eksoten toimintaohje:

Happipullot ja nestemaisen hapen jarjestelmat tilataan ladkkeellisen hapen toimittajalta reseptimaarayksen
mukaisesti. Nestehappilaitteeseen sopivat happiviikset potilas saa keuhkopoliklinikalta.

Nestehapen aloituskustannukset ovat kalliit, joten Kela:n lddkekatto tayttyy 1 — 2 tilauskerrasta. Ladkekatto
tulee maksettavaksi joka kalenterivuodelta.

04 03 18 99 Happihoitolaitteiden lisdvarusteet
Luokkaan siséltyvdt esim. letkut, viikset, maskit, kostutuspullot ja kuljetuskdrryt.

Happihoitolaitteiden lisdvarusteet Iluovutetaan aluksi hoitolaitteen luovuttamisen yhteydessd ja jatkossa
hoitotarvikejakelusta®’.

04 03 21 Imulaitteet
Laitteet, joiden avulla imetddn eritteitd ja/tai aineita keuhkoista.

Imulaite voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on lisddntynyt hengitysteiden limaneritys tai sairaudesta tai vammasta
johtuva taipumus saada ruokaa tai vatsalaukun eritteitd hengitysteihin eikd spontaani yskiminen onnistu tai se ei ole
riittdvan tehokasta. Lainattava imulaite valitaan asiakkaan kdyttotarpeen mukaan. Jos imulaitteen kayttétarve on useita
kertoja paivdassa myos muualla kuin kotona, lainataan akkukayttéinen, pienikokoinen matkaimulaite.

41 https://www.kuntadliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf
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Imulaitteen kdytdn opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammattilainen. Apuvélineen luovuttajan ja
kdyton opetuksen antavan ammattilaisen on varmistettava, ettd laite on kdyttdkuntoinen. Kaytdnopetus sisaltaa laitteen
kayttoon ja paivittdiseen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imulaitetta voi kdyttaa kaytdn opetuksen saanut omainen, avustaja tai muu asiakkaan hoitoon osallistuva henkilé.

04 03 21 01 Imulaitteet, akkuvarmennetut

Mukana kuljetettavat imulaitteet.

04 03 21 02 Imulaitteet, verkkovirtakayttoiset

Vain verkkovirralla toimivat imulaitteet

04 03 21 99 Imulaitteiden lisdvarusteet
Luokkaan siséltyvit esim. letkut ja suodattimet.

Imulaitteiden lisdavarusteet luovutetaan aluksi imulaitteen kaytén opetuksen ja luovutuksen yhteydessa ja jatkossa
hoitotarvikejakulusta42.

Eksoten toimintaohje:

Imulaitteen tarvearvioinnin ja paatdksen laitteen luovuttamisesta tekee erikoissairaanhoidon tai perusterveydenhuollon
ladkari. Imulaitteen kaytdon opetuksesta vastaa aina hoitoalan koulutuksen saanut ammattilainen.

Kaytonopetus sisaltaa laitteen kayttoon ja paivittdiseen puhdistukseen liittyvan ohjauksen.

Imukatetreja annetaan hyvinvointiasemien maksuttomien hoitotarvikkeiden jakelupisteistd ja potilas tarvitsee ladkarin
kirjoittaman ilmaisjakelumaarayksen. Kotikdyttoon hankittavat imulaitteet lainataan keskitetysti apuvalinekeskuksesta.

Laitteen luovutuksen yhteydessa luovuttaja ohjaa laitteen kdyton ja antaa kirjalliset kdytto- ja huolto-ohjeet.

04 03 24 Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt

Laitteet, joiden avulla henkilé asetellaan siten, ettd hdn kykenee hengittéimddn tai ettd on helpompi imed eritteitd
keuhkoista.

Hengitysta helpottavat penkit ja tyynyt ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 03 27 Hengityslihasten harjoitusvilineet

Laitteet, joilla harjoitetaan hengityslihaksia joko aiheuttamalla vastusta, kun henkilé hengittdd, tai kohdistamalla painetta
suoraan rintakehdd vasten. Kohtaan sisdltyvit esim. kasvosuojukset, jotka tuottavat vastusta sisddnhengitykseen ja
uloshengitykseen.

Hengityslihasten harjoitusvalineet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Ks. luokka 04 03 12 01 Ké&sikayttoiset hengityspalkeet.

04 03 30 Hengitysta mittaavat laitteet

Laitteet, jotka mittaavat sisddn- ja uloshengitetyn ilman mddrdd (tilavuutta). Kohtaan sisdltyvdt esim. hengitystilavuuden
mittarit.

Hengitystd mittaavat laitteet ja niiden lisdvarusteet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

42 https://www.kuntadliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf
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04 03 30 01 Uloshengityksen huippuvirtausmittari (PEF)

Laitteet jotka mittaavat maksimaalisen uloshengitysvirtauksen henkilén puhaltaessa maksimaalisella voimallaan.

04 03 30 02 Uloshengityksen C0? mittarit (kapnometrit)

Kiintedit tai kannettavat laitteet, jotka mittaavat uloshengitysilmasta

04 03 30 03 Sekuntikapasiteettimittarit

Laitteet joilla voidaan mitata keuhkotilavuuksia rajoitetusti, esim. pelkdstddn sekuntikapasiteetti ja voimistettu
vitaalikapasiteetti.

04 03 30 99 Hengitysta mittaavien laitteiden lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvit esim. hengitystéd mittaavien laitteiden suukappaleet, liitosholkit ja letkustot.
Eksoten toimintaohje:

Pulssioksimetrejé luovutetaan esim. lapsipotilaalle osastolta.

Hengitystd mittaavat laitteet kuten PEF -mittareita lainataan mddrdaikaisesti hyvinvointiasemien vastaanotoilta ja
tyéterveyshuollosta ja niitd kdytetdén keuhkoyksikén tutkimuksissa. Ne eivdt ole Iddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineité
vaan hoitovdlineitd. Useimmiten potilaat ostavat PEF—mittarit itse esimerkiksi apteekista.

04 03 33 Hengitystieortoosit

Laitteet, jotka tukevat kitakielekettd ja ndin mahdollistavat esteettémdn hengittdmisen. Kohtaan sisdltyviét esim. laitteet,
jotka mahdollistavat hengittémisen ja ehkdisevit kuorsaamista.

Apneakisko voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend keskivaikeaan ja vaikeaan
uniapneaan, kun CPAP-hoito ei ole onnistunut ja asiakkaan BMI < 30 ja keskimaarainen Sp0O2 > 90 %. Lievassa
uniapneassa, kun AHI on <15 mutta >5/h, keskimd&rdinen SpO2 unitutkimuksessa >92 %, BMI <30 ja
asentohoidon ja elamantapamuutoskokeilun jilkeen on edelleen merkittdvat uniapnean oireet eika
merkittavia liitdnnaissairauksia ole, voidaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella uniapneakisko luovuttaa.
Uniapneakiskoa ei luovuteta, mikali CPAP-hoito toimii.*?

Apneakiskon arviointi ja valmistus tehddan suun terveydenhuollossa. Apneakisko on asiakkaalle maksuton.
Asiakkaalta voidaan kuitenkin muun kuin hammassairauden takia valttamattdmasta suun hoidosta peria
terveyskeskuksessa erikoissairaanhoidon poliklinikkamaksu.#4

04 06 Apuvilineet verenkierron hoitoon

Vilineet, jotka avustavat verenkiertoa passiivisen tai aktiivisen paineen avulla. Verenpainemittarit, ks. 04 24 09.
Kuntopyérdt tai ergometripyérdt, ks. 04 48 03. Erityisvalmisteiset tuolit, ks. 18 09 21. Sdnqyt ja irrotettavat séingynpohjat
tai patja-alustat, joissa on mekaaninen sddts, ks. 18 12 07. Séngyt ja irrotettavat sdngynpohjat tai patja-alustat, jotka
ovat sihkdsddtoisid, ks. 18 12 10.

04 06 06 Tukisukat ja tukihihat kadsivarsille ja jaloille ja muille kehon osille

Vaatteet, jotka kohdistavat kehoon asteittain alenevaa painetta, jotta leikkauksista ja suonikohjuhaavoista johtuvaa
turvotusta ei pddse syntymddn tai jotta tédllainen turvotus paranee. Kohtaan siséltyvit esim. kdsivarsien ja jalkojen

Bvyhtendiset kiireettémdn hoidon perusteet 2019. STM. Obstruktiivisen uniapneapotilaan apneakiskohoito (s. 238)
Yhttps://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920912, 9a &
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putkimaiset joustavat tukisiteet sekd tukisukat ja tukihihat, jotka véhentdvét tai ehkdiseviit verenkierron hdiriiden
aiheuttamaa turpoamista.

Tassa kappaleessa kdytetdan termeja:
Tukisukka = |adkinnallinen hoitosukka = kompressiosukka

Tukihiha = ladkinnallinen hoitohiha = kompressiohiha

Ladkinnallisia tukisukkia, - hihoja tai - hansikkaita kdytetdan sairauksien, vammojen tai ladketieteellisten toimenpiteiden
aiheuttamien laskimo- tai imutieperdisten turvotusten ehkdisyyn ja hoitoon. Niitd voidaan kayttaa myos sairauden tai
vamman aiheuttaman lihastoiminnan puuttumisesta johtuvan matalan verenpaineen tukemiseen. Tukitekstiileja
kdytetddn myos palovammojen ja arpien jalkihoitoon (Ks.luokka 04 89 02 Apuvélineet arpien muodostumisen
ehkaisemiseen ja hoitoon).

Kompressiotukihoito voidaan toteuttaa myds kompressioon soveltuvilla sidoksilla tai muilla vastaavilla ratkaisuilla, kun
kompressiosukat ja -hihat eivat sovellu kayttoon.

Valittdmasti sairauden hoitoon tai ladketieteellisiin toimenpiteiden liittyviin tukihoitoihin ja laskimotukoksien ehkadisyyn
kaytettavat tukitekstiilit ovat hoitovalineitd, joiden kayton tarpeen arviosta ja hankinnasta vastaa hoitava taho; naihin
tarkoituksiin tukitekstiileja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Postromboottisen oireyhtyman estossa rutiinimaisesta ldadkinnallisen hoitosukan kdytosta ei ilmeisesti ole
hyotya ko. oireyhtyman estossa, mutta se voi vahentada turvotusta tai kipua. Paatds hoitosukan kaytosta

tehdaan yksilollisesti oireiden perusteella. Jos ldadkinnallista hoitosukkaa kaytetdaan, se mitoitetaan asiakkaalle

yleensé polvipituisena (puristusluokka 2, noin 30-40 mmHg).#

Tavanomaisia antiembolia- ja matkasukkia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Luovutusperusteet kdyttoaiheittain:
e Laskimoperdiset turvotukset

¢ Tukisukat luovutetaan, kun laskimosairauden vaikeusasteluokka on C4 - C6 (Taulukko 1) ja
oireisuuteen perustuva haittaluokka vahintaan 2 (Taulukko 2).

¢ Tukisukat voidaan luovuttaa vain vaikeusasteluokan C4-C6 perusteella, jos haittaluokan
arvioinnin estaa alaraajojen tunnottomuutta aiheuttava sairaus tai vamma.

e Vaikeusasteluokan ollessa CO - C3 ei tukisukkia luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

* Ylaraajojen osalta luovutuksen perusteena on merkittava toimintakykya haittaava turvotus.
e Imusuonistoperaiset turvotukset

¢ Luovutetaan primaarin imusuoniston vajaatoiminnan aiheuttaman turvotuksen ehkaisyyn ja
hoitoon.

¢ Synnynndisessa imuteiden kehitys- tai toimintahdairiossa tukitekstiilit voidaan luovuttaa
pysyvien kudosmuutosten estamiseksi.

¢ Sekundaarinen imusuoniston vajaatoiminta

* Luovutetaan imusuoniston vajaatoiminnan aiheuttaman turvotuksen ehkaisyyn ja
hoitoon esimerkiksi syopaleikkauksiin liittyvien imusolmukkeiden poiston tai
sddehoidon, tulehdusten, vammojen tai kasvainten aiheuttamien imusuoniston
vaurioiden jalkeen.

+ Valittomasti leikkauksiin tai sairauksien hoitoon (esim. erysipelas) liittyvat hoitosukat
tai hoitohihat hankkii hoitava yksikké hoitovalineena. Uusinta ja jatkohankinta voi

4SKéypé hoito-suositus. Laskimotukos ja keuhkoembolia
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toteutua ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena luovutusperusteiden muutoin
tayttyessa.

e Muut syyt

¢ Tukitekstiileja voidaan luovuttaa ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena sairaudesta tai
vammasta aiheutuvasta merkittavasta ja pitkaaikaisesta lihastoiminnan puuttumisesta
johtuvan merkittavan turvotuksen tai matalan verenpaineen tukemiseen.

* Aiheuttajia voivat olla esimerkiksi selkdydinvauriot, aivovammat,
aivoverenkiertohairiot tai muut vaikeat lihas-, sydan- tai neurologiset sairaudet.

¢ Hoitosukkaa ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, eika yleensa myodskaan
hoitovalineena syvan laskimotukoksen hoitoon, koska kdytosta ei ole hyotya
posttromboottisen oireyhtyman estossa, vaikka se vahent&a turvotusta ja kipu (Kaypa hoito-
suositus: Keuhkoembolia ja laskimotukos 2016).

* Jos asiakkaalla on tukoksille altistava pysyva tila kuten sy6pdsairaus tai trombofilia,
hoitosukat voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Yleista luovutuksesta:

e Asiakkaan tulee olla motivoitunut ja sitoutunut tukitekstiilien kdayttéon ja ndiden kayttda tulee seurata osana
hoitoa.

e Luovutusperusteet tayttaville asiakkaille myonnetadan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineenad 2-3 paria
ladkinnallisia tukisukkia tai 2-3 kpl tukihihaa tai hoitokasinettd vuodessa tarpeen mukaan.

e Sukkien pukemisen ja riisumisen tarvittavat apuvalineet luovutetaan ensimmaisen tukisukan luovutuksen
yhteydessa ja uusitaan tarvittaessa.

e Hoitavan laakarin tulee:
o Maarittaa tukisukkien tai tukihihojen puristusluokka (Taulukko 3)

» Paasaantoisesti luovutetaan puristusluokan Il tukitekstiileja, mutta yksilollisesta syysta
(esim. asiakas ei kykene pukemaan tai kayttdamaan niita tai ladketieteellisesti on
perusteltua), voidaan luovuttaa puristusluokan | tukitekstiileja Iadakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

o Maarittaa tukitekstiilien peittoalue ja tyyppi

» P&asaantoisesti tukisukat ovat sadripituisia, mutta myos reisimittaisia voidaan
luovuttaa yksilollisen harkinnan mukaan.

*  Tukisukan karki voi olla avo- tai umpinainen.
¢ Varmistaa, ettei tukisukkien tai tukihihojen kaytoélle ole vasta-aiheita

* Mahdollisia vasta-aiheita voivat olla muun muassa: merkittdava valtimoverenkierron
vajaatoiminta, valtimoperainen sadarihaava, hoitamaton syddmen vajaatoiminta,
akuutti tai markiva ihotulehdus, akuutti laskimotrombi tai ongelman epaselva
etiologia.

* Alaraajojen valtimoverenkierto tulee tarvittaessa maarittda (mukailtu: Ladkarin
kasikirja: Alaraajalaskimoiden vajaatoiminta 2016)

= ABl-arvoa > 0.8 pidetdan turvallisena kompressiohoidon kannalta.
= ABl-arvoilla 0.5-0.8 hoitopaatos harkiten tai erikoislaakarin arvioimana.
= ABl-arvoilla < 0.5 kompressiota ei tule kdyttaa.

e Tarrakiinnitteisid tukisidoksia voidaan luovuttaa lddkinnédllisenda kuntoutuksena pitkdaikaiseen tarpeeseen
yksil6llisen harkinnan perusteella seuraavin edellytyksin:
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Tukisukkien tai tukihihojen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamisen
perusteet tayttyvat ja ndiden kaytto katsotaan sairauden hoidon ja toimintakyvyn kannalta
valttamattomaksi.

Yleisimmin kadytettavat tukitekstiilit eivat sovellu kayttoon ladketieteellisista syista tai ndiden
itsendinen kaytto ei onnistu ja vaatii merkittavasti ulkopuolista apua.

* Laaketieteelliset syyt arvioidaan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon
moniammatillisen raajaturvotusten ja — haavojen hoitoon perehtyneessa tyoryhmassa.

» Laaketieteellisia syita voivat olla esim. raajojen haasteellinen muoto tai
epamuotoisuus tai normaalien tukitekstiilien kdyton estavat haavaumat.

* Haavaumien hoidossa kaytettavat tuotteet ovat hoitoon kuuluvia valineita. Niita ei
luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Haavanhoitovilineet luovutetaan
joko hoitovastuuyksikdsta, hoitotarvikejaluna?® tai paikallisesti sovitun tyénjaon
mukaisesti.

Merkittavan ulkopuolisen avun tarpeen ollessa perusteena tulee tarrakiinnitteisten
tukisidosten soveltua ongelman hoitoon ja niiden kayton tulee onnistua itsenaisesti vahentden
ulkopuolisen avustuksen maaraa (esim. kotipalvelukdyntien maara tai kesto vdhenee).

* Mikali asiakas tarvitsee edelleen avustusta tarrakiinnitteistenkin tukisidosten
kayttoon, ei naita luovuteta vaan tarjotaan kaytettdavaksi tavanomaisia tukitekstiileja.

Taulukko 1. Laskimosairauden vaikeusasteen luokitus

(CEAP-jarjestelma, kliiniset luokat CO-6).

Kliininen luokka Loydos

Cco Normaali 16ydds, ei viitteitd laskimosairaudesta

C1 Ihonalaisia laskimolaajentumia (teleangiektasioita ym.)

C2 Suonikohjuja

Cc3 Suonikohjuja ja mitattava turvotus raajassa, ei ihomuutoksia

C4 Laskimotautiin viittaavia ihomuutoksia, kuten pigmentoitumista, laskimoperaista
ekseemaa tai lipodermatoskleroosia (ihonalaisen rasvakudoksen kovettumista)

C5 Ihomuutoksen lisdksi todettavissa parantunut saarihaava

cé6 Ihomuutoksen lisdksi avoin sadrihaava

(Kaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016

)47

Taulukko 2. Oireisuuteen perustuva luokitus ilman hoitosukkaa tai tukisidettd. Huom.! tyoskentelylla
tarkoitetaan myds toimintaa arjessa.

46 https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf

47 https://www.kaypahoito.fi/hoi05030



https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4_2013_stm_kl.pdf
https://www.kaypahoito.fi/hoi05030

36 (156)

Luokka Potilaan oireisuus

0 Oireeton

1 Oireinen, voi tytskennella ilman hoitosukkaa tai tukisidetta

2 Oireinen, ei voi tyoskennellad ilman hoitosukkaa tai tukisidetta kahdeksaa

tuntia paivassa
3 Ei voi tyoskennelld edes hoitosukkaa tai tukisidetta kdyttaen

(Kaypa hoito suositus: Alaraajojen laskimovaajatoiminta 2016)*’

Taulukko 3. Ladketieteellisten hoitosukkien luokitus.

Puristusluokka Kayttoaihe Nimi CEN (mmHg) 8

CEN = Comité Européan de Normalisation

I Syvan laskimoveritulpan esto Kevyt hoitosukka 15-23
Laskimokierron vajaatoiminta

Il Laskimoperainen turvotus ja sddrihaavat Il puristusluokan 24-34

Imutieperaiset turvotukset hoitosukka

11 Vaikea laskimoperainen turvotus ja Il puristusluokan 35-49
sadrihaavat hoitosukka
v Vaikeat imutieperaiset turvotukset IV puristusluokan yli 50
hoitosukka

Eksoten toimintaohje:

Eksoten laakari varmistaa tukisukkien ja/tai —hihan luovutusperusteiden tayttymisen ja kirjaa perustelut omalle
erikoisalalehdelle. Jos tarve on jatkuva, tulee tama olla myos kirjattuna. Potilaalle annetaan ”Saate hoitosukkien ja- hihojen
palveluntuottajille” (16ytyy Lifecare -> Linkit->Yleinen kansio-> 6. Lomakkeet tulostettavat-> Saate hoitosukkien ja —hihojen
palveluntuottajille). Padsddntoisesti kirjoitetaan saate kahdelle parille tai kappaleelle/vuosi. Potilas valitsee saatteessa
olevista palvelutuottajista omansa ja vie saatteen mukanaan palveluntuottajalle. Valittu palveluntuottaja lahettada
kustannusarvion apuvalinekeskukseen sdahkopostiosoitteeseen: eksote.apuvalinemaksusitoumukset@eksote.fi
maksusitoumusta varten. Tukisukkien ja —hihojen uusinnan yhteydessd, asiakas ohjataan ottamaan suoraan yhteytta
apuvalinekeskukseen, p. 040 728 4632, uuden saatteen saamiseksi. Merkinta saatteen ja maksusitoumuksen tekemisesta
kirjataan Lifecareen.

Terveydenhuollon henkil6illa on mahdollisuus merkitd Apuvaline Maksusit.uusinta (apupk1) —ajanvarauskirjalle asiakkaan
nimi, syntymaaika ja uusinnan tarve. Apuvélineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

Hoitosukkien ja -hihojen kaytt6a tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksilollisesti laaditun jatkosuunnitelman mukaisesti.

48 Kompressioluokat ilmaisevat hoitopaineen nilkan korkeudella ja paine alenee asteittain sdéren alueella.
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Kustannuksia kotikdynneistd ja matkoista asiakkaan kotiin ei korvata. Halutessaan asiakas voi maksaa palveluntuottajalle
kotikdynneistd aiheutuvat kustannukset.

04 06 09 limataytteiset vaatteet ja painelaitteet verenkierron hairiéihin

Viilineet, joissa on ilmatdytteisid lisdosia, joilla ympérdidédn vartalon vahingoittuneita alueita. Vélineet, jotka koostuvat
sekd painevaatteista ettd kompressorista, joka tuottaa verenkiertoa helpottavia paineaaltoja ja estéd verenkierron
hdiriéiden aiheuttamaa turpoamista.

Vilineet, jotka koostuvat seka painevaatteista etta kompressorista, joka tuottaa verenkiertoa helpottavia paineaaltoja ja
estda verenkierron hairididen aiheuttamaa turpoamista ovat hoitovalineitd; ei luovuteta ladkinnadllisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 08 Apuvilineet kehon hallinnan ja oman kehon hahmottamisen stimulointiin

Vaatteet, jotka tuottamansa tasaisen paineen avulla helpottavat kehon asennon hallintaa tai kehon hahmottamista.
Vaatteet, joiden avulla helpotetaan pdivittdisic toimia. Kohtaan sisdltyvdt esim. painevaatteet, siteet ja nauhat. (1ISO 9999
/2016)

Painepukuja, -hihoja, -hanskoja ja nauhoja voidaan kdyttdad muun muassa tukemaan motoristen taitojen kehittymista,
kehotietoisuuden vahvistumista tai kivun hoidossa.

Luokkaan sisdltyvat muun muassa painepuvut ja -bodyt seka erilaiset sidokset ja nauhat.

Apuvilineet kehon hallintaan ja oman kehon hahmottamisen stimulointiin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena kun alan erikoisldaakari tai asiakkaan hoidosta vastaava ladkari on yhdessa toiminta- tai fysioterapeutin
kanssa arvioinut tarpeen ja se on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

Tukisukat ja tukihihat. Ks. luokka 04 06 06

Apuvilineet arpien muodostumisen ehkdisemiseen ja hoitoon. Ks. luokka 04 89 02

04 09 Valohoitovalineet
Infrapunalamput (IR), ks. 04 30 03

Valohoitovalineet ovat hoitovalineita eika niita luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 09 03 Ultravioletti A (UVA) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat pitkdaaltoisia ultraviolettiséiteitd ja joita kdytetddn pddasiassa ihosairauksien hoitoon

04 09 06 SUP ja ultravioletti B (UVB) lamput

Hoitavat lamput, jotka tuottavat lyhytaaltoisia ultraviolettiséiteitd ja joita kdytetddn pddasiassa ihosairauksien hoitoon.

04 09 09 Suojalasit

Lasit, jotka suojaavat silmid ultraviolettisdteilyltd.

04 09 12 Kirkasvalolamput

Hoitavat lamput, joiden vdrildmpétila on vdhintddn 4 000 kelvinid ja joita kdytetddn esim. kaamosmasennuksen hoitoon

04 19 Ladkeannostelun vilineet

Vilineet, joiden avulla sddnndéstelldcdn lddkeannostelun nopeutta ja mddrdd. Kohtaan siséltyvit esimerkiksi laitteet, jotka
avustavat tai auttavat nestemdisten Iddkkeiden antamista ihon Idpi suoraan kehoon (esim. insuliinikyndt).

Ladkeannostelun valineet ovat hoitovalineita; niitad ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
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04 19 24 Infuusiopumput

Laitteet, jotka on liitetty kehoon ja suoraan verisuoneen Ildédkkeen (kuten ravintoliuoksen) automaattista annostelua varten.
Kohtaan sisdltyvit esim. insuliinipumput, annostelupumput ja parenteraalisen (intravenoosi) antotavan apuvdlineet.
Letkuruokintajérjestelmdt, ks. 15 09 30

04 19 27 Nesteensiirtolaitteet

Tippaletkut, joilla Iddke tiputetaan laskimonsisdisesti.

Eksoten toimintaohje:

Infuusiopumppu ja ravintopumppu ovat hoitovalineita. Laitteet rekisterdidaan Effectoriin, mutta kustannukset menevat
erikoisaloilta

04 24 Fysikaaliset, fysiologiset ja biokemialliset testivdlineet ja materiaalit

Tyopaikalla kéytettdvdt mittausinstrumentit ja -vdlineet, ks. 28 18 03.

Testivalineet ja materiaalit ovat hoitovalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 24 01 Verensokerimittarit

Luokkaan siséltyvit esim. puhuvat verensokerimittarit.

04 24 02 Pulssioksimittarit

Laitteet, joilla mitataan veren happipitoisuutta.

04 24 09 Verenpainemittarit

04 24 18 Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivdlineet

Vilineet, joilla testataan ja arvioidaan toimintoja, esimerkiksi nivelten vakautta, nivelten liikkuvuutta, lihasvoimaa ja
fyysistd kestdvyyttd, sekd liikunnallista toimintaa, esimerkiksi istumista, seisomista, kddntymistd ja kévelyd

04 24 27 Henkilovaa“at

Vilineet, joilla mitataan kehonpaino

04 25 Kognitiivisten kykyjen testaus- ja arviointivalineet

Vilineet, joilla testataan kaikkia niitéd toimintoja ja aktiviteetteja, jotka liittyvdt loogiseen ajatteluun, dlyllisiin
mahdollisuuksiin ja pddttelyyn. Apuvdlineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Testaus- ja arviointivalineet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

04 25 03 Kielellisten kykyjen testaus ja arviointivalineet

Vilineet, joilla testataan ja arvioidaan kielen kéytt6d ja ymmdrtdmistd kommunikaation vdlineend.
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04 26 Kognitiivisen terapian apuvalineet

Viilineet, joita kdytetddn apuna kognitiivisessa terapiassa, esimerkiksi nukketerapiassa ja muistiterapiassa, kun hoidetaan
ihmisid, joilla on muistivaikeuksia. Kohtaan sisdltyvét esim. terapeuttiset robotit.

Muistin tukena toimivat apuvalineet, ks. luokka 22 27 16.

Terapiassa kaytettavat apuvdlineet ovat harjoitteluvalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 27 Stimulaattorit

Apuviilineet, joilla lisétddn, véhennetddn tai vakautetaan kehon toimintoja ei-ortoottisilla stimulaattoreilla
Sukupuolieldmdéin apuvdlineet, ks. 09 54. Sisikorvaistutteeseen yhteydessé olevat kuulokojeet, ks. 22 06 21.

04 27 06 Stimulaattorit kivun lievitykseen
Laitteet joilla muutetaan hermojen herkkyyttd ja tdlld tavoin fyysisen kivun tuntemusta.

Stimulaattori kivun lievitykseen (TNS-laite) voidaan lainata hoitavasta yksikdstd osana kivunhoitoa.

04 27 09 Lihasstimulaattorit, ei ortooseina kaytettavat

Vilineet, joilla stimuloidaan lihasta tai lihaksen tiettyd osaa ja saadaan lihas supistumaan tai rentoutumaan. Kohtaan
sisdltyvit esim. piddtyskyvyn stimulaattorit. Yldraajan ortoosit, joissa on sisédédnrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 06.
Alaraajan ortoosit, joissa on siséénrakennetut lihassimulaattorit, ks. 06 12.

Kohtaan sisaltyvat myos NMES- ja mikrovirtalaitteet.

Lantionpohjan toimintahdiridissa stimulaattoreita kdytetddan rakon rauhoittamiseen, lantionpohjan lihasten
harjoittamiseen ja kivunhoitoon. Stimulaattorin kaytto edellyttda ladkarin toteamaa hoidon tarvetta. Laakari konsultoi
fysioterapeuttia/erityistyontekijaa, joka arvioi ja tekee yksil6llisen hoitosuunnitelman. Laitetta ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineend, vaan se voidaan lainata hoitavasta yksikosta.

Eksoten toimintaohje:
TNS-laitteen kaytto aloitetaan fysioterapeutin ohjauksessa ja seurannassa.

TNS-laite laitetaan lainaan Effectoriin asiakkaalle 3 kuukauden laina-ajaksi ja lainauslomake annetaan
asiakkaalle. Asiakas seuraa hoidon vaikuttavuutta TNS- kdyttopaivakirjalla. TNS-laitteen lainannut
fysioterapeutti kontrolloi hoidon vaikuttavuutta joko puhelimitse tai fysioterapiakayntina.

NMES-stimulaattoreita lainataan kotiharjoitteluun maaraajaksi. Stimulaattorit lainataan
fysioterapeutin/toimintaterapeutin tekeman arvioinnin ja hoitokokeilun perusteella. Lainaava yksikkd opastaa laitteen
kdyton, suunnittelee ja toteuttaa laitteen kaytdon seurannan. Pitkdaikaiseen kdytt6on stimulaattori voidaan lainata, kun
haitta-aste on huomattava tai haitta on pitkaaikainen esim. neurologisilla asiakkailla.

Lantionpohjan kotihoitolaitteita lainataan asiakkaille enintdan kolmeksi (3) kuukaudeksi - erityisesta syysta hoitovasteen
mukaan pidemmaksikin aikaa.

Laitehankinnat tapahtuvat apuvalinekeskuksen maararahoista sovitun kdytanndén mukaisesti, vaikka laitteet eivat ole
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineita.

Elektrodit ja paristot potilas saa laitteen mukana. Uudet/lisdelektrodit ja paristot hdan hankkii itse.

04 27 12 Vibraattorit

Laitteet, jotka vdrdhtelevit nopeasti ja joita kdytetddn vdrdhtelyyn perustuvaan hierontaan hoidollisessa tarkoituksessa.
Kohtaan sisdltyvit esim. rentouttavat hierontalaitteet ja vibraattorit, joilla irrotetaan keuhkoissa olevaa limaa (iskevit
laitteet). Vilineet seksuaaliseen kanssakdymiseen, orgasmiin, siemensyéksyyn ja erektioon, ks. 09 54 09

Kohtaan sisdltyvat esim. rentouttavat hierontalaitteet ja vibraattorit, joilla irrotetaan keuhkoissa olevaa limaa (iskevat
laitteet).

Hoitovalineina kaytettdvia hierontalaitteita tai vibraattoreita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.
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04 27 15 Ainistimulaattorit

Laitteet, joilla peitetdén korvan sisdlld syntyvén tai ulkopuolisesta Idhteestd perdisin olevan melun kuuloaistimus. Kohtaan
sisdltyvdt esim. tinnitusmaskerit. Kuulemisen apuvdlineet, ks. 22 06.

Aanistimulaattori voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on héiritseva tinnitus ja joka on motivoitunut d3nistimulaattorin
sadnndlliseen kayttdon. Tarvearvioinnin tekee kuulokeskuksen asiantuntijatydryhma.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia korvan sisdlla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteestd perdisin olevan melun
kuuloaistimuksen peittamiseksi hankittavia vdlineitd kuten vastamelukuulokkeita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kaytetaan kommunikaation vahvistimien kanssa
ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

Korvien suojaaminen ympadriston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojaimet.

04 27 18 Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisen apuvilineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. tuntostimulaattorit seké peittohoitovilineet, joilla stimuloidaan toista silmdé peittdmdlld toinen
silmd.

Aistien ja aistiherkkyyden stimuloimisen apuvalineet ovat hoitovalineitd; nditd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 27 24 Implanttien kanssa kaytettavat stimulaattorit
Laitteet, jotka avustavat implanttivastaanotinten stimulointia.

Implanttien kanssa kadytettavat stimulaattorit ovat hoitovalineitd; niitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 27 99 Stimulaattorien lisa- ja varaosat

04 30 Lampo- tai kylmahoitovilineet

Laitteet, joilla tuotetaan Idmpdd tai kylmyyttd hoidollisiin tarkoituksiin.

04 30 03 Lampohoitovilineet

Laitteet, joilla ldmmitetdcdn kehoa tai sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin. Kohtaan sisdltyvit esim. infrapunalamput ja
esilémmitetyt tyynyt.

Tahan luokkaan kuuluvat myos lampdhanskat ja — pohjalliset.

Lampohoitovélineitd voidaan luovuttaa sellaisten kroonisten sairauksien hoitoon, joissa sairaus aiheuttaa huomattavaa
toimintarajoitusta ja — kyvyttomyytta tai siihen liittyy kroonisia ihohaavoja, tavallisimmin sormihaavoja ja jalan haavoja.
Lampohanskoja ja - pohjallisia voidaan luovuttaa myo6s erityisperustein vaikeiden
hermovaurioiden/tuntopuutosten/synnynnaisten raaja-anomalioiden vuoksi, jotka aiheuttavat selvaa kylmanarkuutta.

Lampohanskoja ja — pohjallisia (séhkélammittimellad ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa hoitavan
ladkarin arvion perusteella. Tuotteita valitessa on huomioitava niiden turvallisuus ja tehokkuus laaketieteellisessa
kadytossa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lampohanskoja ja — pohjallisia ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

Eksoten toimintaohje:
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Ldmpohanskoja ja — pohjallisia (sdhkoldmmittimelld ja erityisominaisuuksilla varustetut) voidaan luovuttaa
erikoissairaanhoidon Idakarin tai toimintaterapeutin arvion perusteella.

04 30 06 Kylmahoitoviélineet
Laitteet, joilla viilennetdén kehoa tai jotakin sen osaa hoidollisiin tarkoituksiin

Hoidollisiin tarkoituksiin tarkoitettuja kylmahoitovalineita kuten jadpusseja tai kylmdsuihkeita ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kylmahoitotuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 33 Kudosvaurioita ehkdisevat vilineet

Kohtaan siséltyvit esim. painehaavojen ja ihon rikkoutumisen ehkdisyyn kdytettdvdt vdlineet. Puettavat vartaloa suojaavat
apuvdlineet, ks. 09 06.

Kudosvaurioita ehkdisevista apuvalineistda merkittavimpia ovat painehaavoja ehkadisevat istuintyynyt ja patjat.
Painehaavariskin arviointi, painehaavan hoitoon ja paineen vahentamiseen valittavien apuvadlineiden hankinta edellyttaa
moniammatillista yhteistyotd. Haavanhoitosuunnitelmaa laadittaessa on haavahoitajan tai muun asiaan perehtyneen
henkilon asiantuntemus valttdmaton.

Painehaavojen ehkaisyssa on tarkeaa huolehtia hyvasta perushoidosta, ravinnosta, yksilollisesti suunnitellusta ja

toteutuvasta asentohoidosta?’, maritelld istuma-aika, jonka asiakas voi turvallisesti istua seka valita oikeat painehaavoja
ehkaisevat apuvalineet.

Oikein valittu apuviline ei ilman muita toimenpiteita riitd painehaavan ennaltaehkaisyyn ja hoitoon. Painehaavatuotteet
ovat alkuhankintoina kalliita, mutta oikein valittuina ne ennalta ehkdisevat kustannustehokkaasti kallishoitoisten
painehaavojen syntymista ja hoitoa.

Painehaavatyynya tai -patjaa valittaessa arvioidaan asiakkaan painehaavariskia riskiluokitusta kayttdaen (esim. Braden-
luokitus tai HUS painehavaaluokitusso) seka pyoratuolin kayttda ja saatoa kokonaisuutena. Painehaavan hoitoon tai
ennaltaehkaisyyn tarkoitettu istuintyyny saattaa hankaloittaa esimerkiksi henkilén omatoimista siirtymista. Istuintyynya
valittaessa joudutaan usein tekemaan kompromisseja ja painottamaan jotakin tavoitetta. Mikali omatoiminen siirtyminen
edellyttdada matalamman riskin istuintyynya kuin mita luokituspisteet edellyttavat, sovitaan istuma-ajan lyhentamisesta
ladkarin antamien ohjeiden mukaan. Tyynyn valinnan tukena voidaan kdyttdd pintapaineen mittauslaitetta, mikali
sellainen on kadytettavissa.

Painehaavapatja voi olla osa asiakkaan hoitosuunnitelmaa ja hoitoa tai se voidaan perustellusta syysta luovuttaa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena ks. luokka 04 33 06.

Lue lisaa:

Terveyskyla.fi — Haavatalo.fi:

Painehaavat

e Yleistd painehaavoista

e Painehaavan synty

e Painehaavan luokittelu

e Painehaavan ennaltaehkaisy

e Painehaavan hoito

YHoitosuositus. Painehaavan ehkdisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssd. Hotus. Hoitotydn tutkimussddtié. 2. 10.
2015

50 pttps://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-
plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/Publishinglmages/HUS painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli
%20fi.pdf
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https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
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04 33 03 Istuintyynyt ja — alustat painehaavojen ehkdisyyn

Viilineet joilla helpotetaan painetta kehon herkissé osissa ja jotka jakavat kuormaa.

04 33 03 01 Painehaavatyynyt, viskoelastiset

Viscoelastisesta materiaalista valmistetut tyynyt, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta.

04 33 03 02 Painehaavatyynyt, geelitdytteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana materiaalina on geeli

04 33 03 03 Painehaavatyynyt, kennorakenteiset

Tyynyt joissa painetta tasaavana ominaisena on kennorakenne ja kennojen viiliin jédvd ilma.

04 33 03 04 Painehaavatyynyt, ilmataytteiset, ei moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasaa vakiopaineinen ilma.

04 33 03 05 Painehaavatyynyt, ilmatdytteiset, moottoroidut

Tyynyt joissa painetta tasataan vaihtuvapaineisella ilmalla ja, joiden ilman mddrédé sdddellédn moottorin avulla.

04 33 04 Selkatyynyt ja -tuet kudosvaurioiden ehkaisyyn

Vilineet, joilla jaetaan seldn herkkiin osiin kohdistuvaa painoa. Selkédnojat, ks. 18 10 03.

04 33 06 Apuvilineet kudosvaurioiden ehkdisyyn makuuasennossa

Vilineet, joiden on tarkoitus jakaa kehoon kohdistuvaa kuormitusta pitkien makuujaksojen aikana ja ndin estéd hiertymien
ja painehaavojen syntyminen kehon herkkiin osiin. Patjat ja patjanpddlliset, ks. 18 12 18.

Painehaavojen ehkaisyyn tarkoitetut patjat jaetaan kdyttétarpeen mukaisesti matalan riskin, keskiriskin, korkean riskin ja
erittdin korkean riskin patjoihin. Patjan valmistaja maérittelee tuotteen riskiluokan.

Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun
e apuvilineasetuksen (1363/2011)51 1 §&:n perusteet tayttyvat ja

e toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut niin, ettd omatoiminen asennon vaihtaminen vuoteessa ei
onnistu ja

e riski saada painehaavauma on todettu painehaavariskimittarilla

Painehaavapatja voidaan luovuttaa yksil6llisen tarpeen perusteella mikdli se vdhentda avun tarvetta (esim. ydaikaan
tapahtuvia omaisen/ avustajan tekemia asennon vaihtamisia ja ndin tukee omaisen jaksamista sekd mahdollistaa
asiakkaan kotona asumisen).

Nopeasti etenevissa sairauksissa voidaan ennakoiden luovuttaa korkean riskin painehaavapatja, mikali on oletettavissa
henkilon terveydentilan muuttuvan nopeasti sellaiseksi, ettd han tulee sita tarvitsemaan.

Kun painehaavan hoito edellyttada leikkausta, on valttamatonta, ettd valittomasti leikkauksen jalkeen kotona on kaytdssa
korkean riskin painehaavapatja, haavanhoitosuunnitelma on tehty ja sovittu haavan seurannasta vastaava yhteyshenkil6.

Matalan riskin ja tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia patjoja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

31 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
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04 33 06 01 Petauspatjat, ei-moottoroidut

Tavallisen patjan pdélld kdytettévdt patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta paineen pysyessd vakiona.

04 33 06 02 Petauspatjat, ilmatadytteiset, moottoroidut

Tavallisen patjan pddllé kdytettdvit sddtéautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa paine vaihtuu jaksoittain tai séicityy
itsestddn kdyttdjén painon ja asennon muutosten mukaan.

04 33 06 03 Painehaavapatjat, ei-moottoroidut

Erilaisista materiaaleista valmistetut patjat, jotka tasaavat kehoon kohdistuvaa painetta paineen pysyessd vakiona.

04 33 06 04 Painehaavapatjat ilmataytteiset, moottoroidut

Sddtéautomatiikalla varustetut ilmapatjat, joissa jaksoittain vaihtuva paine tasaa kehoon kohdistuvaa painetta.

Eksoten toimintaohje:
Korkean riskin painehaavapatjojen hankinta ja lainaus on keskitetty apuvalinekeskukseen.

Hoitava taho arvio asiakkaan painehaavariskin kayttdaen Braden-luokitusta. Hoitava |dakari kirjaa perustelut ja suosituksen
patjan tarpeesta.

Patjan uusinnassa tehddan aina uusi tilannearvio.

Tavanomaisiin kuluttajatuotteena saataviin patjoihin ei mydnnetd inkontinenssipaallisia ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Istuintyynyja lainataan pyoratuolikayttajille.

04 33 09 Erityislaitteet kudosvaurioiden ehkaisyyn

Vilineet, joilla arvioidaan kehon osiin kohdistuvaa painetta tai varoitetaan kehon osiin kohdistuvasta liiasta paineesta.
Kohtaan sisdltyvdt esim. ihon rikkoutumisesta ilmoittavat hdélyttimet.

Kudosvaurion ehkaisyyn tarkoitetut erityislaitteet ovat hoitoon ja ennaltaehkaisyyn liittyvia valineita; niita ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 33 09 01 Painehaavariskin mittauslaitteet

Laitteet joilla voidaan mitata kehon osiin kohdistuvaa painetta.

04 33 09 02 Painehaavahdlyttimet

Laitteet jotka hdlyttdvdt silloin, kun paine laitteen valvomassa kehon osassa ylittéd sdddetyn rajan.

04 33 99 Kudosvaurioita ehkdisevien apuvalineiden lisa- ja varaosat

04 36 Aistihavaintojen harjoitusvalineet

Apuviilineet, joilla harjoitellaan (nékéaistin, kuulon tai muiden aistien kautta tulevaa) ulkoisten drsykkeiden oikeaa
vastaanottoa ja dlyllistd kdsittelyd. Stimulaattorit, ks. 04 27. Ldmpd- tai kylmdhoitovdlineet, ks. 04 30. Liikkeen, voiman ja
tasapainon harjoitusvdlineet, ks. 04 48. Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvdlineet, ks. 05 03. Kognitiivisten taitojen
harjoitusvdlineet, ks. 05 12.
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Harjoitusvdlineet ovat paasaantoisesti terapiaa tukevia apuvdlineitd; niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

04 36 03 Aistihavaintojen erottelun ja yhdistamisen harjoitusvalineet

Viilineet, jotka mahdollistavat ulkoisten drsykkeiden erottamisen, yhdistdmisen ja luokittelemisen. Kohtaan sisdltyvdt
esim. vibraatiotuolit (kuurojen ihmisten harjaannuttamiseen).

04 36 06 Aistihavaintojen koordinaation harjoitusvélineet

Vilineet joilla harjoitellaan parantamaan kykyé kdsitelld ja koordinoida ulkoisia drsykkeitd oikein, erityisesti niitd, jotka
liittyvét paikan ja ajan késitteisiin, avaruudellisiin késitteisiin seké silmd-kési-yhteistyohén. Liikkumisen harjoitusvdlineet,
ks. 05 33 09.

04 36 09 Apuvalineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen

Vilineet, joilla harjoitellaan parantamaan kykyé kdsitellé ja koordinoida ulkoisia drsykkeitd oikein, erityisesti niitd, jotka
liittyvét paikan ja ajan késitteisiin, avaruudellisiin késitteisiin seké silmd-kdsi-yhteistyéhén. Liikkumisen harjoitusvdlineet,
ks. 05 33 09.

04 48 Liikkeen voiman ja tasapainon harjoitusvilineet

Harjoituslaitteet ovat padasaantodisesti terapiaa tukevia apuvalineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 48 03 Kuntopyorat ja ergometrit

Fyysiseen harjoitteluun tarkoitetut paikallaan pysyvit kuntopydriit. Kohtaan sisdltyvét esimerkiksi késiergometrit ja
tukivaljailla varustetut juoksumatot.

Kun laiteharjoittelu (esim. kasi-/jalkarestoraattorilla) on maéritelty keinoksi toteuttaa asetettuja kuntoutustavoitteita,
pyritddn harjoittelu jarjestamaan fysioterapiakdyntien yhteydessa tai asiakas ohjataan kunnan tai terveyskeskuksen
kuntosalille, joissa han voi harjoitella omatoimisesti. Mikéali tdma ei onnistu, voidaan harjoitteluvaline luovuttaa
laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineend, kun se on asiakkaan kokonaistilanne huomioon ottaen valttamatonta (esim.
tavoitteiden mukainen omatoiminen harjoittelu kodin ulkopuolella ei ole mahdollista asuinpaikasta johtuen). Laite
luovutetaan omatoimiseen harjoitteluun asiakkaan tarpeiden mukaisesti joko maaraaikaiseen tai toistaiseksi voimassa
olevaan lainaan.

04 48 03 01 Kuntopyorat, mekaaniset

Kuntopyéridt joiden vastus sdddetddn manuaalisesti.

04 48 03 02 Kuntopyorat, moottoriavusteiset

Kuntopyéridt joissa moottori avustaa liikettd.

04 48 03 03 Kasi- ja/tai jalkapolkulaitteet mekaaniset

Yld- ja alaraajojen harjoittamiseen kdytettdvdt laitteet, joiden vastusta voidaan sddtéd mekaanisesti.

04 48 03 04 Kasi- ja/tai jalkapolkulaiteet moottoroidut

Yld- ja alaraajojen harjoittamiseen kéytettdvdt laitteet, joissa moottori avustaa liikettd.

Eksoten toimintaohje:
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Kuntien kuntosalien lisaksi Eksotella on yhteiskdytdssa moottoroituja jalkarestoraattoreita, jotka on sijoitettu
Lappeenrannassa Iso apu-palvelukeskukseen, Parikkalan, Ruokolahden/Rautjarven ja Joutsenon
terveysasemille. Asiakkaat voivat kdyda omatoimisesti niilla harjoittelemassa.

04 48 07 Kavelyharjoittelun apuvilineet

Kdvelyd harjoittelevaa henkil6d tukevat kiintedt vélineet. Kohtaan sisdltyvit esim. nojapuut ja tuilla varustetut
juoksumatot. Liikkumisen harjoitusvdilineet, ks. 05 33 09. Kévelyn apuvdilineet, yhdelld kédelld kdytettdvdt, ks. 12 03.
Kdvelyn apuvdlineet, kahdella kidelld kiytettévdit, ks. 12 06.

04 48 12 Sormien ja kdden harjoitusvalineet

Sormien ja kdsien liikettd ja voimaa harjoittavat vilineet.

04 48 12 01 Sormien ja kdden harjoitusvilineet, ei sdddettdvat

Luokkaan siséltyvit esim. terapiavahat.

04 48 12 01 Sormien ja kdden harjoitusvidlineet, sdadettavat

Sormien ja kéden harjoitusvdlineet, joiden vastusta ja liikelaajuutta voidaan sddtdd.

04 48 15 Ylaraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvilineet

Vilineet, joilla harjoitellaan liikkumista ja tasapainoa tai vahvistetaan raajoja ja vartaloa. Kohtaan sisdltyvét esim.
puolapuut, trampoliinit, voimistelumatot, tasapainolaudat ja vdlineet, jotka edesauttavat kuntoilun aikana pydrétuolissa
istuvien henkil6iden aerobista harjoittelua ja voimaharjoittelua.

04 48 15 01 Vastuskumit

Lihasvoiman harjoittamiseen tarkoitetut kuminauhat.

04 48 15 02 Painovyot ja -liivit

Vilineet joita kdytetddn vahvistamaan vartalon lihasvoimia tai esimerkiksi véhentémddn tahattomia liikkeitd.

04 48 15 03 Voimistelumatot

Pehmedit alustat joita kdytetddn voimistelussa, tasapaino- ja voimaharjoittelussa.

04 48 15 04 Terapiarullat ja -pallot

Vilineet joita kdytetddn yldraajan, vartalon ja alaraajojen lihasvoiman ja liikkuvuuden harjoittamiseen.

04 48 15 05 Tasapainolaudat ja -tyynyt

Vilineet joiden pddlld seisten tai istuen harjoitetaan tasapainoa ja reaktiokykyd.

04 48 15 07 Terapiapenkit ja — tasot

Vilineet joita kdytetddn erilaisiin liike- ja tasapainoharjoituksiin myds eri toimintojen kuten esimerkiksi pukeutumisen
yhteydessd. Pukeutumistasossa tukipinta on laajempi kuin pukeutumispenkissd ja pukeutumisasennon vaihtomahdollisuus
on monipuolisempi kuin penkillé. Hoitotasot ks. 09 33 12 03.

Terapiapenkki tai -taso voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kotiolosuhteisiin tukemaan
itsendisen pukeutumisen harjoittelua. Tarve ja tavoitteet tulee olla kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.
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04 48 15 08 Trampoliinit

Vilineet joilla harjoitetaan esimerkiksi tasapainoa ja ponnistusvoimaa.

04 48 15 09 Soutulaitteet

Laitteet joilla harjoitetaan muun muassa vartalon ja raajojen lihasvoimaa.

04 48 15 10 Kasipainot

Kdsissd pidettdvdt painot, joita kéytetddn lihasvoimaharjoitteluun. Kohtaan sisdltyvét esim. kahvakuulat.

04 48 15 11 Mobilisaattorit

Laitteet, jotka parantavat nivelten liikelaajuutta. Kdsi- ja jalkapolkulaitteet, ks. 04 48 03 04.

Eksoten toimintaohje:

CPM-laite (polven ja lonkan mobilisaattori) luovutetaan hoitavasta yksikostd, lainaus kirjataan Effectoriin lainausten
seurannan vuoksi.

04 48 18 Painomansetit

Nilkka- tai kdsipainot, jotka on tdytetty painavalla materiaalilla ja joita pidetddn harjoituksen aikana raajoissa, jotta raajat
vahvistuisivat tai niiden vapina estyisi.

04 48 27 Apuvilineet asennon tukemiseen hoidon aikana
Vilineet, joilla henkilé tuetaan oikeaan asentoon ja ndin helpotetaan terapian ja hoidon suorittamista.

Hoidon tai terapian aikana kaytettdvia apuvalineitd kuten asentohoitotyynyja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 48 99 Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvilineiden lisa- ja varaosat

04 49 Haavanhoitotuotteet

Kohtaan sisdltyvdt esim. haavanhoidossa kdytettdvit sidostarpeet, imevdt haavasidokset, haavaimut sekd
haavanhoitotuotteiden kiinnitysvdilineet.

Haavanhoitotuotteet ovat hoitotarvikkeita; niita ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

04 89 Muut henkilokohtaisen ladketieteellisen hoidon apuvalineet

Tahan luokkaan liittyvat apuvalineet ovat hoitovélineitad tai -tarvikkeita; niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

04 89 01 Rintapumput

Kdsi-, paristo- tai séhkékdyttdiset laitteet rintamaidon lypsdmiseen.

04 89 02 Apuvalineet arpien muodostumisen ehkdisemiseen ja hoitoon
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05 VALINEET TAITOJEN HARJOITTAMISEKSI

Viilineet, jotka ohjaavat parantamaan henkilén kykyjé ja fyysisid, henkisié ja sosiaalisia suorituksia, joiden tavoitteena on
liséitd henkilon osallistumista kaikilla olennaisilla alueilla (kuten kommunikoinnissa, itsestd huolehtimisessa, liikkumisessa,
kodinhoidossa, tydssd, opiskelussa ja vapaa-ajassa). Kohtaan sisdltyvit esim. opetuksessa ja oppimisessa kdytettdvit
apuvilineet. Kohtaan sisdltyvit esim. arvioinnin ja testaamisen materiaalit. Apuvdlineet ammatilliseen arviointiin ja
ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27.

Opetustoimen vastuulla on jarjestda opetuksessa ja oppimisen tukena tarvittavat apuvalineet ja Kela voi korvata

apuvalineita opiskeluun 7. luokalta alkaen.”?

Opiskelun ja taitojen harjoittelemisen valineita ei padsaantdisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend,
mutta niitd voidaan yksilollisen tarvearvioinnin ja erityisilla perusteilla luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, kun valine on valttamaton toimintakyvyn tukemiseksi ja se on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan.

05 01 01 Tietokoneohjelmat harjoitus- ja kuntoutuskayttoon

05 03 Kommunikoinnin terapia- ja harjoitusvalineet

Vilineet, joilla parannetaan kirjallisen ja puhutun kielen kommunikointitaitoja. Puhetta tukevan ja korvaavan
kommunikoinnin harjoitusvélineet, ks. 05 06. Aidinkielen harjoitusviélineet, ks. 05 18 03. Vieraiden kielten harjoitusvdlineet,
ks. 05 18 06. Adni- ja kuvamuodossa olevaa tietoa tallentavat, toistavat ja néyttdivit apuvdlineet, ks. 22 18.

05 03 03 Puheen ja aanenkdyton harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan puhetta ja dénenkdyttod, erityisesti ddnteiden tuottamista ja tunnistamista. Kohtaan siséltyvét
esim. puhuttu kieli, S-, F- ja Sch-indikaattorit sekd dcinen spektrianalysoijat.

05 03 06 Lukutaidon harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ja kehitetddn lukutaitoa, erityisesti strategiaa, ldhestymistapaa ja lukemisen sujuvuutta.

05 03 09 Kirjoitustaitojen harjoitusvialineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ja kehitetédn kirjoitustaitoja, erityisesti strategiaa, Idhestymistd, kirjoittamisen sujuvuutta ja
luovuutta. Koneella kirjoittamisen harjoitusvdlineet, ks. 05 30 12. Kirjoituskoneet, ks. 22 12 15.

05 06 Puhetta tukevan ja korvaavan kommunikoinnin harjoitusvilineet

Apuviilineet, joilla harjoitellaan puhetta tukevia kommunikointitekniikoita ja sanastoa, joilla mahdollistetaan henkilGiden
vdlinen kommunikaatio. Kohtaan sisdltyvdt esim. pistekirjoitus, viittomakieli ja Bliss-kieli. Kommunikoinnin, tiedonsaannin
ja tiedonviilityksen apuvdlineet, ks. 22.

05 06 03 Sormiaakkosten harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan sormiaakkoset eli kddestd kdteen viittominen kuurosokeille henkilGille

05 06 06 Viittomakielen harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomakieltd, eli ndk6én perustuvaa kommunikointia kuuroille henkiléille

52https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvilineet/apuvilinepalveluiden-jdriestdmisvastuu-ja-
lainsddddnto-ohjeita/julkisten-tahojen-jérjestémisvastuu
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05 06 09 Huuliltaluvun harjoitusvilineet

Viilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan huuliltalukua. Kohtaan sisdltyvéit esim. vilineet, joilla kuuroja ja
huonokuuloisia henkil6itd harjoitetaan ymmdértdmddn toisten ihmisten puhetta seuraamalla heidédn huuliensa liikkeitd.

05 06 12 Viitotun puheen harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan viittomalla tuettua puhuttua kieltd.

05 06 15 Pistekirjoituksen harjoitusvélineet

Vilineet, joiden avulla sokeita henkiléité harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan pistekirjoitusta.

05 06 18 Muiden kuin pistekirjoitukseen perustuvien taktiilisten symbolien kdayton
harjoitusvalineet

Vilineet, joiden avulla sokeita henkilditd harjoitetaan lukemaan ja kirjoittamaan pistekirjoitusta.

05 06 21 Kuvien ja symbolien ymmartamisen harjoitusvilineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan ymmdrtdmddin yksinkertaistettujen ja kaavamaisten kuvien vélittdmié viestid
ja tietoja. Kohtaan siséltyviit esimerkiksi pic- symbolit.

05 06 24 Bliss-kommunikoinnin harjoitusviélineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan Bliss-kommunikoinniksi kutsuttua erityisté kuvakieltd.

05 06 27 Kuva- ja piirroskommunikoinnin harjoitusvilineet

Vilineet, joiden avulla harjoitellaan ja opitaan kommunikoitavia sanoja ja lauseita kuvaavia kuvia ja piirustuksia. Piirtdmis-
ja kirjoitusvdilineet, ks. 22 12.

Eksoten toimintaohje:

Arvioita tekevat Eksoten puheterapeutit. Harjoitusvalineitd paasaantoisesti ei myoénneta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineina.

05 09 Pidatyskyvyn harjoitusvialineet

Vilineet, joilla harjoitellaan virtsarakon ja suolen hallintaa. Rakon harjoittamiseen ja aktivoimiseen sekd kivun
lievittdmiseen tarkoitetut stimulaattorit ks. 04 27 09 Lihasstimulaattorit

Pidatyskyvyn harjoitusvalineet ovat hoito- ja terapiavélineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Stimulaattorit ks. luokka 04 27 09.

Eksoten toimintaohje:

Inkontinenssihalyttimia kdytetdan paaasiassa lasten pitkittyneen yokastelun hoidossa. Keskussairaalan lasten osastolla on
kdytossa kasteluhadlyttimia. Tarvitaan |ddkarin lahete lasten poliklinikalle, jossa arvioidaan hoitomuoto (ldakitys,
kasteluhalytin). Halyttimen kaytto edellyttaa sitoutumista, minka vuoksi kdyton opetukseen tulee varata riittavasti aikaa.
Kasteluhalytin lainataan 3 kk:n ajaksi ja sen kayttd opetetaan seka lapselle ettd vanhemmille. Laitteisiin liitettdvat housut
ohjataan ostamaan itse hygieniasyista.
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05 09 01 Ematinkuulat

Emdttimeen asetettavat eri painoiset kuulat, jotka aktivoivat lantionpohjan lihaksia.

05 09 03 Inkontinenssihalyttimet

Vilineet, jotka tuottavat signaalin tahattoman virtsaamisen tai ulostamisen tapahtuessa. Lihasstimulaattorit, ei ortooseina
kdytettdvdt, ks. 04 27 09.

05 09 99 Pidatyskyvyn harjoitusvalineiden lisa- ja varaosat

05 12 Kognitiivisten taitojen harjoitusvalineet

Vilineet, jotka on suunniteltu lisédmddn kykyjé, jotka ovat ajattelun ja loogisen toiminnan pohjana, esimerkiksi muisti,
huomiokyky, keskittyminen, kdsitteellinen ja sovellettu ajattelu. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvdlityksen
apuvilineet, ks. 22.

05 12 03 Muistin harjoitusvalineet

05 12 09 Huomiokyvyn harjoitusvalineet

Vilineet, joilla harjoitellaan keskittymisté ja muita huomiokyvyn toimintoja

05 12 24 Apuvilineet syyn ja seurauksen ymmartamisen kehittamiseen

05 15 Perustaitojen harjoitusvalineet

Apuvdlineet aistien yhteistoiminnan harjoittelemiseen, ks. 04 36 09

05 15 09 Ajan ymmartamisen harjoitusvilineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ajan kdsitettd. Kellot, ks. 22 27 12.

05 15 12 Rahan ymmartamisen harjoitusvilineet

Vilineet, joilla harjoitellaan ymmdrtdmdcdn rahan késitettd ja tehtévdd

05 15 15 Koon ja tilavuuksien mittojen ymmartamisen harjoitusvalineet

Vilineet, joilla opetetaan massan, tilavuuden ja pituuden kdsitteet sekd kyseisten kdsitteiden soveltaminen esineiden
mittaamiseen. Punnitus- ja mittausvdlineet ruokien ja juomien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Mittausvdlineet, ks. 27 06.

05 18 Oppiaineiden harjoitusvalineet

Kohtaan siséltyvit esim. apuvdlineet eri alueiden opiskeluun ja kyseisten alueiden osaamisen hankkimiseen. Apuvdlineet
ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen, ks. 28 27

05 24 Taideaineiden harjoitusvalineet

Vilineet eri taiteenalojen kykyjen ja tyékalujen kéytén kehittdmiseen. Vapaa-ajan apuvdlineet ja leikkivélineet, ks. 30.
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05 27 Sosiaalisten taitojen harjoitusvalineet

Viilineet ja tarvikkeet, jotka mahdollistavat ulkopuolisen maailman kanssa toimimisen opettelemisen sekd henkil6kohtaisen
sosiaalisen sopeutumisen etté muiden kanssa toimimisen kannalta

05 30 Tiedonsyottolaitteiden kayton seka tavaroiden ja tuotteiden kasittelyn harjoitusvalineet

Fyysisten kykyjen testaus- ja arviointivdlineet, ks. 04 24 18. Aistihavaintojen harjoitusvdlineet, ks. 04 36. Liikkeen, voiman
ja tasapainon harjoitusvdlineet, ks. 04 48. Tietokoneiden tiedonsyéttélaitteet, ks. 22 36. Esineiden ja laitteiden kdsittely- ja
kuljetusviilineet, ks. 24.

05 33 Pdivittdisten toimintojen harjoitusvilineet

Apuvilineet itsestd huolehtimiseen tai siihen osallistumiseen, ks. 09

05 33 03 Ortoosien ja proteesien kdyton harjoitusvélineet

Kehoon kiinnitetyt apuvdlineet, joilla tuetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteisiin tai liikkkumiseen liittyvid toimintoja
(ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06

05 33 06 Paivittaisten henkilokohtaisten toimintojen harjoitusvilineet

Henkil6d pystyasennossa tukevat kiintedt vdlineet.

05 33 09 Liikkumisen harjoitusvilineet

Kohtaan sisdltyvit esim. vilineet kdvelyn ja pyérdtuolin kéyton harjoitteluun. Apuvdlineet liikkumiseen ja kuljettamiseen
sekd niihin osallistumiseen, ks. 12.

05 33 12 Kodinhoidon harjoitusvilineet

Kotieldmdin ja siihen osallistumisen apuvdlineet, ks. luokka 15

05 36 Kehon asentojen vaihtamisen ja yllapitamisen harjoitusvalineet

Seisomateline tukee pystyasentoa ja sen harjoittelua. Seisomateline mahdollistaa yldvartalon ja -raajojen kayton
harjoittelua paivittdisissa toiminnoissa. Seisomatelineen kaytolla pyritddn myos ehkdisemaan nivelten kontraktuuria,
lissdmaan nivelten kuormitusta osteoporoosin ehkaisemiseksi ja vahentamaan spastisuutta ja estdd em. syista johtuvaa
toimintakyvyn heikentymista.

Seisomateline voidaan yksilollisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
asiakkaalle, kun lihasvoima tai tasapaino ja pystyasennon hallinta eivat riitd seisomiseen ilman tukea tai kevyemmilla
apuvalineratkaisuilla. Seisomatelineen kdyton tulee tukea asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan asetettuja tavoitteita.

Seisomatelineen kayttda arvioitaessa selvitetddn, voidaanko seisominen toteuttaa esimerkiksi fysioterapian yhteydessa
yhteiskaytdssa olevalla seisomatelineelld. Seisomateline luovutetaan kotiin, kun sen kdytté ei muuten ole mahdollista ja
seisomisella on tarked merkitys kuntoutumistavoitteiden toteuttamisessa.

Lapsilla seisomatelineen kaytosta sovitaan yhdessd vanhempien ja paivahoidon / koulun kanssa siten, ettd sen kaytto
yhdistetdan joustavasti lapsen paivan muihin toimintoihin. Seisomateline sijoitetaan siihen toimintaymparist66n, missa
sita ensisijaisesti kaytetaan (koti/paivakoti/koulu).

Seisomatelineen kaytto tulee opettaa asiakkaan ldhihenkilille turvallisen kdytén turvaamiseksi.

Kippilauta voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella |ddkinnéallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun
henkilon toimintakyky ei riitd kevyemmilld ratkaisuilla pystyasennon yllapitamiseen ja pystyasennolla pyritdan
ehkdisemaan nivelten kontraktuuria, lisadmaan nivelten kuormitusta osteoporoosin ehkdisemiseksi ja vahentdmaan
spastisuutta tai estdd em. syistd johtuvaa toimintakyvyn heikentymista. Kippilaudan tarve ja tavoitteet tulee kirjata
kuntoutussuunnitelmaan.
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05 36 03 Seisontakehikot ja tuet seisomiseen

Henkildd pystyasennossa tukevat kiintedt vélineet.

05 36 03 01 Seisomatelineet, ei pystyynnostavat

Pystyasennossa kiintedsti olevat telineet, joihin henkilé tuetaan hihnojen ja/tai vartalotukien avulla. Luokkaan sisdltyvdt
seinddn kiinnitettévdt telineet.

05 36 03 02 Seisomatelineet, kallistettavat

Seisomatelineet joita voidaan kallistaa eteen tai taaksepdin. Kallistustoiminto helpottaa seisomista harjoittelevan henkilén
asettamista hyvdén asentoon ennen seisomaan nostoa. Kallistustoiminnon avulla voidaan myés sdddelld jalkojen
kuormittumista ja tyéskentelyasentoa.

05 36 03 03 Seisomatelineet, pystyynnostavat

Telineet joissa on seisoma-asentoon hihnojen tai istuimen avulla nousemista avustava toiminto. Luokkaan sisdltyvdt
mekaaniset ja séhkdtoimiset laitteet.

05 36 06 Kippilaudat

Alustat, joiden pddlle henkil6 tuetaan hyvédn asentoon, minké jilkeen tasoa muutetaan asteittain vaaka-asennosta
pystyasentoon siten, ettd keho voi tottua kyseisessd asennossa toimimiseen

05 36 06 01 Kippilaudat, mekaaniset saadot

Alustat joita sdddetddn manuaalisesti.

05 36 06 02 Kippilaudat, sihkotoimiset saadot

Kippilaudat, sdhkétoimiset sdddot

Eksoten toimintaohje:

Seisomatelineiden ja kippilautojen sovittaminen, kdaytén opastus ja luovutus on keskitetty apuvalinekeskukseen.

06 KEHOON KIINNITETYT APUVALINEET, JOILLA TUETAAN HERMO-, LIHAS- JA
LUUSTORAKENTEISIIN TAI LIIKKUMISEEN LITTYVIA TOIMINTOJA (ORTOOSIT) JA
KORVATAAN ANATOMISIA RAKENTEITA (PROTEESIT)

Ortoosit ovat ulkoisia apuviilineitd, joilla muutetaan hermo-, lihas- ja luustorakenteita ja niiden toimintaa. Proteesit ovat
ulkoisia apuviilineitd, joilla korvataan kehon osia, jotka puuttuvat kokonaan tai osittain. Kohtaan sisdltyvit esim. kehon
omalla tai ulkoisella voimanlédhteelld toimivat tukilaitteet ja proteesit, kosmeettiset proteesit ja ortopediset jalkineet.
Kohtaan eividt sisélly endoproteesit, jotka eivdt kuulu tdmdn kansainvdlisen standardin soveltamisalaan.

Ortoosi voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin, kun kyseessa on ladketieteellisesti todettu
vamma tai sairaus, joka aiheuttaa pitkakestoisen ja merkittavan toimintakyvyn haitan. Apuvélineen pitkaaikainen tarve
tulee kirjata asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Toistaiseksi olevaan lainaan luovutettuja ortooseja uusitaan yksildllisen tarvearvioinnin perusteella ottaen huomioon
ortoosin kunto, kuluminen ja lapsilla kasvusta johtuva tarve.

Akuuteissa tilanteissa (esim. leikkauksen, traumojen, rasitustilojen ja muiden akuuttien sairauksien jalkeen) ortoosi
luovutetaan maaraaikaiseen lainaan hoitavasta yksikdsta hoitoon liittyvana jatkohoitona.
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Yksityissektorin suorittamien leikkausten jalkeen tarvittavat ortoosit luovutetaan osana hoitokokonaisuutta toimenpiteen
tehneesta organisaatiosta.

Vapaa-ajalla tarvittavia ortooseja (esim. eri urheilulajeissa kaytettavat ortoosit) ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvélineena.

Eksoten toimintaohje:

Asiakas voi varata fysio- ja toimintaterapiasta ortooseihin liittyvan arviointi- ja ohjauskaynnin sahkoisen asioinnin kautta
tai puhelimitse ajanvarauksen numerosta. Asiakas voi myds asioida Armilan ja Honkaharjun apuvalinelainaamoissa, joihin
ei tarvita ajanvarausta. Akuuteissa tilanteissa ortoosi luovutetaan maardaikaiseen lainaan. Laina-ajan paatyttya tilanne
arvioidaan uudelleen. Lisaksi markkinoilla on kevytortooseja, joita asiakkaat voivat itse hankkia.

06 03 Vartalon, selkdrangan ja kallon ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan selkdrangan ja kallon alueen hermo-, lihas- ja luustorakenteita sekd niiden
toimintaa. Vilineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvdt yksittdisen kdyttdjdn toiminnalliset vaatimukset,
tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvdit tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset. Tehdasvalmisteiset vdlineet voivat olla
sdddettdvissd yksittdisen kdyttdjén tarpeisiin tai ne voivat olla heti kédyttévalmiita, jolloin séétdminen ei ole mahdollista tai
tarpeen.

Vartalon ja selkdrangan ortooseihin kuuluvat lannerangan ja ristiselan tuet (tukiliivit), ristisuoliluunivelen tuet (Sl-tuet),
rintarangan tuet (esim. ryhtituki) ja kaularangan tuet (tukikaulurit).

Vartalon, kaula- ja selkdrangan ortooseja voidaan luovuttaa apuvalinealan asiantuntijan tekemien tutkimusten ja
toteaman tarvearvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla on ladketieteellisesti todetusta perussairaudesta johtuva rangan
virheasento, instabiliteetti, vaikea osteoporoosi ja kompressiomurtuma tai vaikea skolioosi ja siitd aiheutuva kiputila, joka
haittaa merkittavasti henkilén suoriutumista padivittdisen eldman toiminnoista ja ortoosin kaytélla arvioidaan
saavutettavan merkittavaa hyotya toimintakykyyn.

06 03 03 Ristisuoliluunivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon ristiseldn alueen.

06 03 06 Lannerangan ja ristiseldn ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon lannerangan ja ristiseldn alueen.

06 03 07 Rintarangan ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan alueen

06 03 09 Rinta- lannerangan ja ristiselan ortoosit
Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain vartalon rintarangan, lannerangan ja ristiselén alueen.
Eksoten toimintaohje:

Skolioosin hoidossa tukien arviointi ja hankinta on keskitetty ortopedian yksikkdon. Lasten skolioosin hoidossa kaytettava
ortoosi myonnetdan aina erikoissairaanhoidosta. Aikuisten skolioosin hoidossa tarvittava ensimmainen ortoosi
myonnetddn erikoisladkarin tekeman arvioin perusteella erikoissairaanhoidosta. Ortoosin uusinta tehddan hoitovastuun
mukaan joko keskussairaalasta tai avoterveydenhuollosta.

06 03 12 Kaularankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain niskan alueen, myés ylimmdn kaulanikaman ja takaraivonluun vdlisen nivelen.
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06 03 15 Kaula- ja rintarankaortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan ja rintarangan alueen, myés ylimmdn kaulanikaman ja
takaraivonluun vdlisen nivelen.

06 03 18 Kaula-rinta-lanneortoosit seka ristiseldn ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kaulan, rinta- ja lannerangan sekd ristiseléin alueen, mukaan lukien ylimmdn
kaulanikaman ja takaraivonluun liitoskohdan. Kohtaan sisdltyvét esim. pddn ja kaularangan vdlinen nivel.

06 04 Vatsan ortoosit

Ortoosit jotka kattavat kokonaan tai osittain vatsan alueen.

06 04 03 Vatsalihasten tuet
Tuet, jotka tukevat vatsaa

Vatsalihasten tuki voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena pitkdaikaiseen tarpeeseen tukemaan
heikentyneitd vatsalihaksia vatsaontelopaineen lisddmiseksi.

06 04 06 Tyratuet

Tuet jotka tukevat tyrdd ja pitdvdt sen paikallaan. Kohtaan sisdltyvit tyréhihnat, -vyét ja -kannattimet seké tyrédhousut.
Voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena, kun tyra ei ole leikattavissa.

Eksoten toimintaohje

Tyravyo voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena potilaalle, joka odottaa tyraleikkausta tai jonka tyra hoidetaan
konservatiivisesti. Luovutuksen perusteena on laakarin tekema arvio tyravyon kayton valttamattomyydesta johtuen tyran
koosta tai sen aiheuttamasta kivusta. Paatoksen ensimmaisen tyravyon luovuttamisesta tekee hoitovastuussa oleva laakari.

Kun tyra aiheuttaa lievaa haittaa, ei tyravyota luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Tyravyd/-housut voidaan hankkia joko hyvinvointiasemilta tai keskussairaalasta potilaan hoitovastuun mukaisesti.
Pitkdaikaistarve tulee ladkarin kirjata, jolloin uusintaan ei tarvita ldakarikayntia.

06 06 Ylaraajan ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muuttamaan yldraajojen alueen hermo-, lihas- ja luustojérjestelmien rakenteita ja
toiminnallisia ominaisuuksia. Vdlineet voivat olla joko erityisvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvdt yksittdisen kdyttdjdn
toiminnalliset vaatimukset, tai tehdasvalmisteisia, jolloin ne tdyttdvit tietyt yleiset toiminnalliset vaatimukset.
Tehdasvalmisteiset vilineet ovat joko sdddettdvid, jolloin ne téytyy sddtdd yksittdiselle kdyttdjdlle, tai heti kdyttévalmiita,
jolloin niitd ei ole tarpeen sddtdd yksittdiselle kdyttdjdlle.

Yldraajaortooseja kaytetddan tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estdmaan ja korjaamaan vyldraajan
virheasentoja sekd parantamaan raajan toimintaa. Ortoosin kayttd voi mahdollistaa yldraajan kayttamisen ja toiminnan
ja siten parantaa tai yllapitaa asiakkaan nykyista toimintakykya tai ehkaistd sen heikentymista.

Ylaraajaortooseja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend, kun asiakkaalla on ladketieteellisesti
todettu pitkaaikainen, toimintakykya oleellisesti alentava vamma tai sairaus, jonka vuoksi on tarve yhden tai useamman
nivelen tukemiseen, immobilisoimiseen tai kuormituksen ja kivun vahentdmiseen ja tukemaan toimintakykya
pitkaaikaisesti.

06 06 03 Sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain sormen alueen.
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06 06 06 Kimmenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kéden alueen

06 06 07 Kimmen-sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain kimmenen ja sormen/sormet

06 06 12 Ranne- ja kimmenortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen ja kokonaan tai osittain kimmenen alueen

06 06 13 Ranne-, kimmen- ja sormiortoosit

Ortoosit, jotka kattavat ranteen, kimmenen ja yhden tai useamman sormen

06 06 15 Kyyndrnivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrnivelen.

06 06 20 Kyynarvarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrvarren ja jotka saattavat kattaa kyyndr- tai rannenivelen, esimerkiksi murtuman hoidossa.

06 06 21 Olkanivelen ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kyyndrvarren ja jotka saattavat kattaa kyyndr- tai rannenivelen, esimerkiksi murtuman hoidossa.

06 06 25 Olkavarren ortoosit

Ortoosit, jotka kattavat olkavarren ja jotka saattavat kattaa olka- tai kyyndrnivelen, esimerkiksi murtuman hoidossa.

Eksoten toimintaohje:

Ortoosin tarvearvion tekee |33kdri tai fysio-/toimintaterapeutti. Ennaltaehkdisevidn tuen Iluovuttaminen esim.
reumapotilaalle on perusteltua, kun nivelen vaurio tai instabiliteetti alentaa ilman tukea merkittavasti toimintakykya tai
aiheuttaa sekundaarihaittaa.

Apuvilineen pitkdaikainen tarve tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan
potilasdokumenttiin. Ortoosien kayttda tulee seurata vaikuttavuuden toteamiseksi.

06 12 Alaraajan ortoosit

Ortoosit, jotka on suunniteltu muokkaamaan alaraajojen hermo-, lihas- ja Iuustorakenteiden rakenne- ja
toimintaominaisuuksia, jotka voivat olla rddtdléityjd tai esivalmistettuja,; esivalmistetut laitteet voivat olla sdddettdvid tai
kdyttévalmiita.

Tahan luokkaan sisaltyvat seka alaraajaortoosit ettd ortopediset jalkineet.

Alaraajaortooseihin kuuluvat lonkka-, polvi- ja nilkkaortoosit seka jalkaterdortoosit. Ortoosit voivat olla staattisia tai
dynaamisia. Yleensd alaraajan ortoositarve on pitkdaikainen (esimerkiksi Dafo-tuki CP-vammaiselle, peroneustuki
hemiplegiaa sairastavalle tai polvi-/nilkkatuki, kun nivel on instabiili).

Alaraajaortooseja kaytetdadn tukemaan, oikaisemaan, suojaamaan raajaa sekd estdmaan ja korjaamaan alaraajan
virheasentoja sekd parantamaan raajan toimintaa. Ortoosi voi mahdollistaa alaraajan toiminnan ja silld voidaan vaikuttaa
asiakkaan toimintakykyyn yllapitdvasti ja ennaltaehkaistd tilanteen pahenemista. Apuvilinealan asiantuntija ohjaa
asiakkaalle ortoosin kayton ja sen kayttda tulee seurata esim. fysioterapiakdyntien yhteydessa.
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Akuuteissa tilanteissa alaraajaortoodit luovutetaan hoitovalineind (esim. murtuman hoitoon kipsin tilalla erilaisissa
akuuteissa tilanteissa).

Eksoten toimintaohje:

Paivystyksessa tulee olla riittava valikoima erikokoisia ja — tyyppisia akuuttihoitoon tarvittavia ortooseja. Néma ortoosit
luovutetaan hoitovélineina esim. murtuman hoitoon kipsin tilalla.

06 12 03 Jalkaterdortoosit

Ortoosit, jotka kattavat kokonaan tai osittain jalkaterdn alueen. Kohtaan sisdltyvit esim. ortopediset kengdit, jalkineissa
kdytettdvdt pohjalliset ja tdytteet, pehmusteet, jalkaholvin tuet, kantalaput ja -suojukset sekd tukipohjalliset. Jalkineet, ks.
090342

Kansainvilisessa luokituksessa on 06 12 03 Jalkaterdortoosit -luokkaan sisallytetty my®os erityisjalkineet (ks. ylla
luokitusteksti). Taman luokan alla kasitelldadn tukipohjalliset ja erityisjalkineet omina kappaleinaan.

TUKIPOHJALLISET

Jalkaterdortoosi (tukipohjallinen tai osajalkaterdortoosi) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun asiakkaalla on

e perussairauteen tai pysyvaan vamman jalkitilaan tai synnynndiseen epamuodostumaan liittyva
vaikea nilkan ja/tai jalkateran virheasento ja

e em. syistd johtuva, kdvelya vaikeuttava toimintahairio tai kiputila ja
e jalkaterdortoosilla voidaan perustellusti odottaa saatavan merkittavaa hyotya asiakkaan kavelyyn.
Jalkaterdortoosia kdytetdan ensisijaisesti asiakkaan itse ostamien jalkineiden kanssa.

Kun kyseessa on esimerkiksi Mortonin neuralgia, hallux valgus, plantaarifasciitti ilman muita rakenteellisia
ja/tai toiminnallisia vaikeuksia, ei jalkaterdortoosia luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Leikkausten yhteydessd syntyneissa alaraajojen pituuseroissa erikoisladkari (yleensa ortopedi) maarittelee
pituuserokorjauksen tarpeen ja maaran. Pienissd korjauksissa riittda asiakkaan itse hankkima kengéan sisalle
laitettava kantakorotus.

Haavanhoitopohjallisia ja -tuotteita ei luovuteta ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend. Jalkaterdortoosi
pitkdaikaiseen kaytt66n voidaan luovuttaa haavahoitojen paatyttya.

Varpaiden vialissa kaytettdvia tavanomaisia, kuluttajatuotteena saatavia tukia ei luovuteta ladkinnallisena
kuntoutuksena.

06 12 03 01 Varvastuet

Ortoosit, jotka kattavat yhden tai useamman varpaan

06 12 03 02 Tukipohjalliset

Kohtaan sisdltyvdt korottavat tukipohjalliset ja muotoillut tukipohjalliset seké ndiden yhdistelmdt

06 12 03 03 Osajalkateraortoosit

Ortoosit  jotka  kattavat jalkaterén  kokonaan tai  osittain  ja  jddvdt  nilkkanivelen  alapuolelle.

Eksoten toimintaohje:

Tukipohjallisten ja osajalkaterdortoosin arviointi edellyttdd laakarin, jalkaterapeutin tai fysioterapeutin tekemaa
tarvearviota.
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Edellytyksend luovuttamiselle on, ettd tukipohjallisista tai osajalkaterdortooseista on merkittdvad hyotya. Ennen
hankintaan ryhtymistd tulee varmistaa asiakkaan motivaatio kayttda tukipohjallisia tai osajalkaterdortoosia. Lisaksi
asiakkaan tulee padsadantoisesti itse hankkia niihin soveltuvat jalkineet. Ohjausta jalkineiden hankintaan asiakas saa
apuvalinealan asiantuntijalta, jalkaterapeutilta tai tukipohjallisten palveluntuottajalta.

Jalkojenhoitaja tai jalkaterapeutti voi valmistaa yksil6lliset, asentoa korjaavat, keventdvat tai suojaavat jalkaterdortoosit,
mm. haavanhoitopohijalliset ja silikoniortoosit yksildllisen tarpeen mukaan tai palvelu voidaan ostaa palveluntuottajalta
sovittujen toimintakaytdantojen mukaisesti.

Jos tukipohjallisten tai osajalkaterdortoosin tarve on jatkuva, tulee tasta olla Iaakarin kirjaus. Potilaalle annetaan ”Saate
jalkaterapeutille ja apuvilineteknikolle” (I6ytyy Lifecare -> Linkit->Yleinen kansio-> 6. Lomakkeet tulostettavat-> ”Saate
jalkaterapeutille ja apuvalineteknikolle”). Asiakas valitsee saatteessa olevista palvelutuottajista omansa ja vie saatteen
mukanaan  palveluntuottajalle. Valittu  palveluntuottaja  lahettaa kustannusarvion apuvalinekeskukseen
sahkopostiosoitteeseen: eksote.apuvalinemaksusitoumukset@eksote.fi maksusitoumusta varten. Tukipohjallisten ja
osajalkaterdortoosien uusinnan yhteydessa, asiakas ohjataan ottamaan suoraan yhteytta apuvalinekeskukseen, p. 040 728
4632, uuden saatteen saamiseksi. Merkinta saatteen ja maksusitoumuksen tekemisesta kirjataan Lifecareen.

Terveydenhuollon henkil6illa on mahdollisuus merkita Apuvaline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanvarauskirjalle asiakkaan
nimi, syntymaaika ja uusinnan tarve. Apuvalineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

Tukipohjallisten ja osajalkaterdortoosien kayttoa tulee seurata. Seuranta tapahtuu yksil6llisesti laaditun jatkosuunnitelman
mukaisesti.

Kengdin korotus

Kengdn korotus voidaan luovuttaa jos alaraajojen pituusero on n. 2 cm ja siitd on selkedsti potilaalle haittaa (kipua,
toimintakyky heikentynyt/alentunut). Arvio tehdddn kliinisesti, réntgen tutkimusta ei vaadita. Testaus tehdddn
korotuslevyilld. Jos korotustarve on n. 1 cm, suositellaan potilasta lisddmdédédn kenkdén siséisid pohjallisia tai
kantakorotuksia. Suurempi korotus tehdddn yleensd kengdn ulkopuolelle.

ERITYISJALKINEET
Erityisjalkineilla tarkoitetaan kaikkia luokkiin 06 12 03 04 — 06 12 03 07 kuuluvia jalkineita.
Erityisjalkineiden tarpeen arviointi edellyttaa seka erityisjalkine- etta arviointiosaamista.

Jalkineeseen tehtava muutos (luokka 06 12 03 04) alaraajojen pituuseron vuoksi on tarpeellinen, kun

e pituusero aiheuttaa toiminnallista haittaa ja
e korjaus pohjallisella ei ole riittdva ja
e pituusero on hoitavan tahon tekemalla mittausmenetelmalla 2 cm tai enemman (lapsilla 1 cm)

Eksoten toimintaohje:

Paasaantoisesti luovutetaan kengan korotukset kolmiin kenkiin kahden vuoden vélein, joka on normaali
kenkien hankintarytmi. Kasvuidssa huomioidaan kasvun vaikutus kenkien korotusten luovutustiheyteen.
Kengéan korotuksen purkua ei korvata.

Lonkan tekonivelleikkauksesta aiheutuneen pysyvan pituuseron korjaamiseen kaytettava kengan korotus
kustannetaan laakinnallisena kuntoutuksena.

Lonkkaleikkauksen jalkeinen korotuksen tarpeen arvio jda yleensa hyvinvointiaseman fysioterapeutin
tehtavaksi. Asiakkaan kaydessa kirurgian poliklinikalla kontrollikaynnilld 2-3 kk:n kuluttua voi arvion tehda
myds ortopedi.

Muunnellut valmisjalkineet (luokka 06 12 03 05) voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella, kun

e asiakkaalla on perussairaudesta, vamman jalkitilasta tai synnynnaisesta epdmuodostumasta
aiheutuva vaikea nilkan ja/tai jalkaterdn epanormaali muoto, virheasento ja/tai toimintahairio,
eika hyvalaatuinen tavanomaisena kuluttajatuotteena saatava jalkine ole riittavan tukeva tai sen
rakenne ei sovellu asiakkaan tarpeeseen


mailto:eksote.apuvalinemaksusitoumukset@eksote.fi

57 (156)
e erityisjalkineet ovat valttamattomat paivittdiseen tai sdanndlliseen kayttoon ja / tai

e siitd on merkittavaa hyotya asiakkaan kavelyyn tai

e asiakas tarvitsee erityista tukea jalkateran tai nilkan alueelle seisomatelineharjoittelun tai
itsendisen siirtymisen mahdollistamiseksi.

Ortopediset mittajalkineet (06 12 03 06) tai yksilollisesti valmistettavat ortopediset jalkineet (06 12 03 07) voidaan
luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella [ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena esimerkiksi, kun asiakkaalla
on

e voimakkaasti deformoitunut jalka, kivulias deformiteetti tai alaraajan huomattava pituusero, joka aiheuttaa
huomattavaa toimintakyvyn alenemaa ja

e kevyemmat ratkaisut (omiin jalkineeseen tai muunneltuihin valmisjalkineisiin tehtdvat yksilolliset
muutostyét) eivat ole mahdollisia.

Diabeetikoilla huomioidaan lisdksi riskiluokitus (riskiluokka 2, suojatunto puuttuu ja jalassa on rakennevirhe tai riskiluokka
3, aiempi jalkahaava tai amputaatio).

Mikali asiakkaalla on avoimia haavoja, tulee ne hoitaa ennen kuin erityisjalkineiden arviointi ja luovuttaminen
on mahdollista.

Erityisjalkineiden uusimistarve on yksil6llinen ja tarve niiden uusimiselle aiheutuu yleensa asiakkaan jalan muutoksista tai
jalkineiden kulumisesta. Asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan luovutetaan kesa- ja talvijalkineet seka sisajalkineet.

Hoitoon liittyvia hoitojalkineita ei luovuteta ldakinnallisend kuntoutuksena. Kipsikengat ovat hoitovalineita, eika niita
luovuteta ladkinnallisend kuntoutuksena.

Tavanomaisia, kulutustuotteena saatavia jalkineita (esim. keinukengdt) ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Tyo6turvallisuuden kannalta valttamattomat erityisjalkineet kustantaa ensisijaisesti tydnantaja.

06 12 03 04 Muunnellut valmisjalkineet
Sarjavalmisteiset jalkineet, joita on muunneltu yksiléllisten tarpeiden mukaan. Kohtaan sisdltyvit jalkineiden korotukset,

keinupohjat ja muut jalkineiden muutostyét.

06 12 03 05 Ortopediset valmisjalkineet

Valmiina saatavat sarjavalmisteiset jalkineet, joissa on erityisid rakenne- ja toimintaominaisuuksia.

06 12 03 06 Ortopediset mittajalkineet

Jalkineet, jotka valmistetaan (kootaan jalkineaihioista) asiakkaan jaloista otettujen mittojen mukaan ja jotka eivdt
edellytd yksiléllisesti valmistettua lestid. Valmistuksessa kdytetddn valmista lestid, johon lisdtéddn tarvittavat rakenteelliset
tai toimintaan vaikuttavat ominaisuudet

06 12 03 07 Ortopediset jalkineet, yksilollisesti valmistettavat

Jalkineet, jotka valmistetaan yksilélliselle lestille asiakkaan mittojen ja tarpeiden mukaan.

06 12 06 Nilkka- jalkateraortoosit
Ortoosit, jotka kattavat nilkkanivelen sekd kokonaan tai osittain jalkaterdn alueen.

Nilkkaortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on perussairaudesta, pysyvastd vamman jalkitilasta tai synnynndisesta
epamuodostumasta aiheutuva vaikea nilkan virheasento ja/tai toimintahairio, mika vaikeuttaa merkittavasti paivittaista
liikkumista tai aiheuttaa merkittdvan kiputilan. Luovutuksen edellytys on, ettd nilkka-jalkaterdortoosilla voidaan
perustellusti odottaa saatavan merkittdvaa hyotya asiakkaan paivittdisissa toiminnoissa.
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Dynaamisella ortoosilla pyritadn jalkatera tukemaan keskiasentoon. Ortoosi ohjaa kdvelya mahdollisimman luonnolliseen
malliin ja voi mahdollistaa kdvelyn jopa ilman apuvilinettd. Dynaamisia ortooseja voidaan luovuttaa kaveleville lapsille ja
aikuisille seka kdvelemaan opetteleville lapsille, kun sairaudesta tai vammasta aiheutuva syy (esim. spastisuus) heikentaa
jalan kontrollia.

Akuutit leikkausten jalkeiset tai hoitoon valittémasti liittyvat ortoosit katsotaan hoitovalineiksi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia (esim. elastisia tukia tai kevyttd kompressiota antavia tukia) ei luovuteta
ladkinnallisena kuntoutuksena.

Eksoten toimintaohje:

Plantaarifaskiitin hoitoon voidaan luovuttaa maéardaikaiseksi hoitovdlineend kaukalomallinen ortoosi. Sukka- tai
geelikeventeisid ortooseja ei padsaantodisesti luovuteta vaan potilas ohjataan itse ostamaan ne hygieniasyista.

Tehdasvalmisteiset peroneustuet voidaan luovuttaa potilaalle, jolla on pitkdaikainen, pysyva vamma, sairaus tai
toimintakyvyn alenema.

Teippauksen tai idealsiteen korvaavia valmiita kevyttukia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Fysioterapeutti/apuvalineasiantuntija voi lainata asiakkaan tarvitsemia nilkka- ja jalkaterdortooseja yksil6llisen harkinnan
mukaan.

Yksilollisesti valmistettuja dynaamisia nilkkaortooseja ovat esim. Dafo-ortoosit. Dafoja kaytetdaan kun jalkateran seka
kantaluun virheasentojen lisaksi taytyy korjata nilkan sivuttaissuuntaista asentoa esim. selkdaydinvammaisella tai hemiplegia
potilaalla. Muita dynaamisia nilkkaortooseja ovat mm. erilaiset ortoosit, joissa varpaat ovat vapaana ja joita voidaan kayttaa
pitkdn aikaa esim. lapsella jalkateran pituuskasvun vuoksi, peroneustuet, jotka on valmistettu kourumaiseksi muovista tai
hiilikuidusta, ja siihen kuuluu olennaisena osana yksil6llisesti rakennettu pohjallinen sekad FO- ortoosit, joita kdytetadan mm.
laukaisemaan jalkapohjan spastisuutta.

Yksilollisesti valmistettavat peroneustuet voidaan valmistaa ja luovuttaa potilaalle, jolla on pitkaaikainen, pysyva vamma,
sairaus tai toimintakyvyn alenema ja fysioterapeutti on huolellisesti arvioinut, etteivat valmistuotteet sovellu.

Potilas hankkii padsaantoisesti dynaamisten nilkkaortoosien kanssa kaytettavat jalkineet itse. Jalan rakenteesta johtuvasta
syystd voidaan dynaamisen nilkkaortoosin lisdksi luovuttaa jalkineet laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

06 12 09 Polviortoosit
Ortoosit, jotka kattavat polvinivelen.

Polviortoosi voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun

e asiakkaalla on perussairauteen tai pysyvdan vamman jalkitilaan liittyva vaikea polven virheasento
ja/tai toimintahairio ja
e joka vaikeuttaa merkittavasti paivittaista liikkumista ja

e |uovutuksen edellytyksend on myds, ettd nilkka-jalkaterdortoosin kdytdn arvioidaan merkittavasti
parantavan asiakkaan paivittdisista toiminnoista suoriutumista.

Akuuttivammojen hoidossa kaytettaviad polviortooseja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Eksoten toimintaohje:

Polviortoosista on todettu olevan hy6tyd polvilumpion ja muissa polven etuosan kiputiloissa, epdvakaan polven
tukemisessa, sivu- ja ristisiteiden vammoissa ja alkavassa nivelrikossa. Eksoten fysioterapeutti tai |adkari voi suosittaa
polvituen kokeilua. Mikali seurannassa todetaan, ettei perustuesta ole riittdvasti apua, voidaan harkita polvitukea, jossa on
sivujdykisteet, erillinen polvilumpion tuki, tukea lisdavia hihnoja, jotka jaykistavat tai ohjaavat kuormitusta ongelmasta
riippuen.

Polviortoosia kadytetdan nivelrikon, instabiilin (epavakaan) polven, toistuvien patellaluksaatioiden (polvilumpion
sijoiltaanmenojen) hoidossa seka sivu- ja ristisiteiden vammoissa. Keskussairaalan ladkari/ortopedi suosittelee yksil6llisia
tai yleistukia vakavissa, akuuteissa vammoissa ja niiden hoidossa tai leikkauksen jalkeen kuntoutumisen tukena. Nama
tuet/ortoosit lainataan joko Eksoten fysioterapiasta tai hankitaan tarvittaessa maksusitoumuksella. Polviortoosin
hankinnassa tulee huomioida vakuutusyhtididen korvausvelvollisuus erityisesti urheilu-, tyOtapaturma- ja
lilkennevammoissa.

Potilaat, joilla on polven instabiliteettia ja/tai nivelsidevammoja, tulevat yleensa ortopedin arvioon. Potilas saa tarvittaessa
ldhetteen polviortoosin kdyttoon ja hankintaan. Yleensa kadyttotarve on méaaraaikainen. Polvivammoissa saranatuen tarve
on usein 6 viikon ajan. Keskussairaalassa saranatuellisia polviortooseja on fysioterapian varastossa ja kipsipoliklinikalla. Jos
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sopivaa polviortoosia ei ole lainattavissa, hankitaan ortoosi maksusitoumuksella, esimerkiksi takaristisiteen vamman
jalkeinen tuki.

Toistuvan patellaluksaation hoidon suunnittelee ortopedi. Potilas saa tarvittaessa ldhetteen patellatuen (polvilumpiotuen)
kayttoon ja lainaukseen. Yleensa kayttotarve on maaraaikainen. Patellatukia on keskussairaalan fysioterapian varastossa ja
kipsipoliklinikalla seka hyvinvointiasemien apuvalinelainaamoissa.

Valgisoiva/varisoiva polviortoosi luovutetaan potilaalle, jolla on todettu polven natiivirontgenkuvassa nivelrikkoa. Polvessa
voi olla varus- tai valgusvirheasentoa (lankisdari/pihtipolvi). Lisdksi potilaalla on toimintakykyd haittaavaa liike- ja
kuormituskipua paivittaisissa toiminnoissa. Valgisoiva/varisoiva ortoosi sopii potilaalle, jolle polven tekonivelleikkaus ei ole
viela ajankohtainen. Potilaan on oltava sitoutunut kdyttdmaan polviortoosia. Polviortoosin hankintaa varten potilas tulee
keskussairaalan ortopedian poliklinikan asiantuntijafysioterapeutin vastaanotolle. Potilas tarvitsee ortoosia varten
keskussairaalan ortopedin ldhetteen tai perusterveydenhuollon fysioterapeutin suosituksen. Ortopedian poliklinikan
fysioterapeutti tekee perustutkimuksen ja toimintakykykyselyn sekad ohjaa potilaalle omatoimiset harjoitukset. Samalla
fysioterapeutti kirjoittaa saatteen apuneuvoteknikolle ortoosin hankkimiseksi ja sopii seuranta-ajan (puhelu- tai
vastaanottoaika yhden kuukauden padhan ortoosin kayttéonotosta). Ortoosin kdyttdongelmissa potilas on yhteydessa
ortoosin hankintapaikkaan. Ortoosit palautetaan apuvalinekeskukseen kayttotarpeen loputtua.

Urheilu- ja harrastustuet eivat kuulu ladkinnallisena kuntoutuksena luovutettaviin apuvalineisiin, tarvittaessa hankinta
omakustanteisesti.

Kevyt sukkamainen, elastinen polvituki ei ole lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdline, tarvittaessa hankinta
omakustanteisesti.

06 12 12 Polvi- Nilkka- jalkaterdaortoosit
Ortoosit, jotka kattavat polvi- ja nilkkanivelet sekd jalkaterdn.

Polvi-, nilkka-, jalkaterdortoosi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on pitkdaikaiseen sairauteen tai vammaan liittyva
vaikea alaraajan virheasento, toimintahairid ja kiputila, jotka vaikeuttavat liikkumista ja toimintakykya seka ortoosin
kdyton arvioidaan merkittavasti parantavan asiakkaan paivittdisista toiminnoista suoriutumista.

06 12 13 Saariortoosit
Ortoosit, jotka kattavat alaraajan sddriosan.

Harrastuksissa kaytettavia sadriortooseja (sadrisuojia) ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena.

06 12 15 Lonkkaortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkkanivelen.

Lonkkaortoosi voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena esimerkiksi seisoma-asennon tukemiseen tai
lilkkumisen apuvalineeksi kuntoutuksesta vastaavan ladkarin tai kuntoutustyéryhman tekeman yksildllisen tarvearvioinnin
perusteella.

Lonkkaluksaation hoidossa kaytettdavat ortoosit ja tyynyt ovat hoitovélineitd; niitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Reisiluunkaulan murtumia ehkaisevat lonkkasuojat (lonkkahousut) eivat ole |ddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita.
Hoitoyksikko tai asiakas voi hankkia ne itse.

06 12 16 Lonkka-polviortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkka- ja polvinivelet.

Lonkka- ja polviortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena pystyasennon ja askeltamisen tukemiseksi silloin,
kun pystyasennon hallinta ja kdveleminen eivat sairauden tai vamman aiheuttaman lihasten heikkouden tai liikkeen
koordinaation puutteellisuuden vuoksi onnistu. Tarvearvioinnin tekee kuntoutuksesta vastaava laakari tai
kuntoutustyéryhma.
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06 12 18 Lonkka-polvi-nilkka-jalkaterdortoosit
Ortoosit, jotka kattavat lonkka-, polvi- ja nilkkanivelet sekd jalkaterdn.

Ortoosi voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena asiakkaalle, kun seisominen ja kavely ei vamman tai sairauden
aiheuttamien lihasten heikkouden tai liikkeen koordinaation puutteellisuuden vuoksi onnistu ilman tukisidoksia.
Tarvearvioinnin tekee asiakkaan kuntoutuksesta vastaava ladkari tai kuntoutustyéryhma.

06 12 99 Alaraajaortoosien lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvit esim. pehmusteet ja remmit.

06 15 Toiminnalliset hermo-lihasstimulaattorit ja hybridiortoosit

Vilineet, jotka on suunniteltu kompensoimaan motorisen toiminnan menetystd séhkéisen stimulaation avulla (FES).
Kohtaan sisdltyvdt esim. toiminnalliset séhkéiset stimulaattorit ja hybridiortoosijdrjestelmdt, joita kéytetddn yhdistettyind
mekaanisiin ortooseihin hybridiortooseissa. Stimulaattorit, joita ei kdytetd ortooseina, ks. 04 27.

Toiminnallisten hermo-lihasstimulaattoreiden ja hybridiortoosien vaikuttavuusarviointi seka valtakunnalliset yhtendiset
luovutusperusteet ovat valmistelussa.

06 18 Ylaraajan proteesit

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistédéd minké tahansa yksiléllisesti
valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia yldraajaproteeseja. Kohtaan sisdltyvét esim. kosmeettiset
yléraajaproteesit.

Ylaraajaproteesit luokkaan kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut yldaraajan proteesit. Ylaraajaproteesit
voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on sekd mekaanisia ettd prosessoriohjattuja nivelid, esim. proteesissa on
prosessoriohjattu nyrkki, mutta mekaaninen kyynarnivel. Luokkaan kuuluvat myo6s ylaraajaproteesien kosmetiikat,
tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit.

Ylaraajaproteesit jaetaan passiivisiin ja aktiivisiin proteeseihin. Passiivisissa ylaraajaproteeseissa ei ole liikkuvia osia, mutta
niitd voidaan kayttaa apuna erilaisissa toiminnoissa, kuten kantamisessa. Aktiivisissa proteeseissa liike tuotetaan joko
mekaanisesti valjas- ja kaapelisysteemeillad jaljelld olevan lihastoiminnan avulla tai myoelektrisesti proteesin sisaan
asennettujen elektrodeiden avulla. Mekaanisella proteesilla voidaan aikaansaada mm. peukalo-etusormiote.
Prosessoriohjattu ylaraajaproteesi mahdollistaa kayttdjan aktiivisen tarttumaotteen ja symmetrisyyden.

Proteesin arviointi edellyttaa erityistd asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (ladkari, apuvalineteknikko ja
toimintaterapeutti/ fysioterapeutti/). Amputaatiotyngdn ongelmat ja niiden hoito edellyttdvdt usein

erityisasiantuntem usta.”3

Yliraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynnédisen yldraajan poikkeaman tai tapaturman / sairauden vuoksi tehdyn
yldraaja-amputaation vuosi. Amputaation jdlkeinen ensimmaisen proteesin luovuttaminen perustuu asiakkaan
yleiskuntoon, toipumiseen ja sairauden ennusteeseen.

Apuvilineratkaisua tehtdessa otetaan aina huomioon asiakkaan motivaatio ja sitoutuminen proteesin kayttoon. Proteesin
valinnassa otetaan huomioon asiakkaan yksildlliset tarpeet, ylaraajan jaljelld oleva toimintakyky, asiakkaan elaméntilanne,
aktiivisuus, tyo ja harrastukset ja proteesin kadyttotarkoitus.

Prosessoriohjattu proteesi voidaan luovuttaa moniammatillisen asiantuntijaryhman arvion perusteella seuraavasti:
Aikuiset:

e Toisen tai molemmat ylaraajansa menettaneelle asiakkaalle proteesin kayttotarkoituksen, asiakkaan aktiivisuuden
ja elamantilanteen perusteella (esim. opiskelu, ammatti/tyo).

e  Proteesin kayttdja on motivoitunut proteesin kayttoon.

33 sosiaali- ja terveysministeridn selvityksid 2019:2, s. 309
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e Prosessiohjattu yldraajaproteesi lisdd asiakkaan itsendista toimintaa ja mahdollistaa omatoimisen suoriutumisen
paivittdisista toiminnoista tai tydssa.

e  Proteesin luovuttamista edeltavat testaukset ja kdyton harjoittelu.

e Kosmeettisen proteesin kdytto aloitetaan jo hyvin pienena.
e  Synnynndisessa yldraajapuutoksessa prosessoriohjatun proteesin hankintaa tulee harkita 2 -3 vuoden idssa.

e Proteesia arvioitaessa selvitetddn sekd lapsen ettda huoltajien motivaatio ja sitoutuminen opettaa lasta
prosessoriohjatun proteesin kadyttajaksi.

Kosmeettinen proteesi on kevyt ja se valmistetaan vastaamaan ulkonaéltdaan ja mittasuhteiltaan vastakkaista
raajaa. Kosmeettinen kyynarvarsiproteesi mahdollistaa tukeutumisen ja kevyiden taakkojen kantamisen.

Kosmeettinen proteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksildllisen tarpeen ja moniammatillisen
asiantuntijaryhman (ladkari, apuvialineteknikko ja fysioterapeutti/toimintaterapeutti) tekeman arvioinnin
perusteella.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessd, tulee asiakkaan aina ensin ottaa yhteys hoitovastuussa
olevaan yksikkoon.

06 18 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset ylaraajaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat ylédraajan osan ja joilla on vain kosmeettinen tarkoitus.

06 18 03 Osakdammenproteesit

Vilineet, jotka korvaavat amputaatiosta tai synnynndisestd poikkeamasta johtuvat, kimmenen tai sormien puutokset.
Kohtaan sisdltyvit esim. sormiproteesit.

06 18 06 Ranne-eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta rannenivelestd tapahtuneen amputaation tai synnynndisen rajoitteen
toteamisen jéilkeen.

06 18 09 Kyynarvarsiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta kyyndr- ja rannenivelten vdlisestd amputaatiosta tai synnynndisestd
poikkeamasta johtuen.

06 18 12 Kyynareksartikulaatioproteesi

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta kyyndrnivelestd tapahtuneen amputaation tai synnynndisen rajoitteen
toteamisen jélkeen.

06 18 15 Olkavarsiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta olka- ja kyyndrnivelen vilisesté amputaatiosta tai synnynndisestd poikkeamasta
johtuen.

06 18 18 Olkaeksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta olkanivelestd tapahtuneen amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen.
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06 18 21 Hartiaproteesit

Viilineet, jotka korvaavat osan yldraajasta lapaluu-rintakehd ja rintalasta-solisluu -nivelistéd tapahtuneen amputaation tai
synnynndisen rajoitteen toteamisen jilkeen.

Eksoten toimintaohje:
Yldraajaproteesin arvio ja hankinta tehdaan Apuvalinekeskuksen Apuva-poliklinikalla.

Prosessoripohjaisten proteesien arviointi, sovittaminen ja kdyttoonotto proteesia tarvitsevalle potilaalle on keskitetty HUS
Apuvdlinekeskukseen aikuisten osalta ja Uuteen Lasten sairaalaan lasten osalta.

06 24 Alaraajan proteesit

Toisiinsa yhteensopivat yleensd yhden valmistajan valmistamat osat, jotka voidaan yhdistdd minkd tahansa yksildllisesti
valmistetun osan kanssa ja joista muodostuu erilaisia alaraajaproteeseja. Kohtaan siséltyvit esim. kosmeettiset
alaraajaproteesit.

Alaraajaproteeseihin  kuuluvat kosmeettiset, mekaaniset ja prosessoriohjatut alaraajan proteesit.
Alaraajaproteesit voivat myos koostua kokonaisuuksista, joissa on sekd mekaanisia ettd prosessoripohjaisia
nivelid, esim. proteesissa on prosessoripohjainen polvi, mutta mekaaninen nilkkanivel. Luokkaan kuuluu myds
alaraajaproteesien kosmetiikat, tuppiosat ja testitarkoitukseen rakennettavat proteesit. Ensiproteesi on aina
mekaaninen proteesi.

Proteesin arviointi edellyttda erityistd asiantuntemusta ja moniammatillista arviointia (ladkari, apuvalineteknikko ja
fysioterapeutti/toimintaterapeutti). = Amputaatiotyngdn  ongelmat ja niiden hoito edellyttdvit usein
erityisasiantuntemusta.

Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa synnynnaisen poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syysta tehdyn amputaation
jalkeen, kun alaraaja puuttuu osittain tai kokonaan. Alaraajaproteesi voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen
apuvilineend jaljellda olevan toimintakyvyn ja proteesin kayttotarkoituksen perusteella (esim. siirtyminen,
lahiymparistossa liikkuminen, tyo, harrastukset). Amputaation jilkeen luovutettava ensimmaéisen proteesin
luovuttaminen perustuu asiakkaan yleiskunnon, toipumisen, sairauden ennusteen ja kidyttdmotivaation perusteella.”?
Alaraajaproteesin valinta perustuu moniammatillisen asiantuntijaryhman arvioon ja asiakkaan aktiivisuustasoon.

Proteesin kdyton aktiivisuustasot:
1. vain kosmeettisen proteesin kadytto

2. sisalla kavely, asiakas tarvitsee kdvelyn apuvalineen proteesin lisaksi, kavelymatka ja — aika ovat
rajoittuneet

3. rajoittunut ulkona kavely, asiakas kavelee ulkona hitaasti, selviytyy matalasta korokkeesta ja vahaisesta
alustan epatasaisuudesta, yli 100 - 200 metrin matkoilla tarvitsee kdvelyn apuvalinetta

4. toiminnallinen kavely, asiakas kavelee ulkona, kykenee vaihtelemaan kavelynopeutta, terveeseen
henkil66n verrattuna kavelynopeus ja -matka ovat vahdisempia, selviytyy hyvissa olosuhteissa tyossa ja
harrastuksissa

5. kavely vaativissa olosuhteissa, asiakas kavelee ulkona rajoituksitta, kdvelymatka- ja aika eivat ole
rajoittuneet, proteesin tulee kestaa vaativaa ponnistusta, kiertoa ja iskua.

Proteesin kayton opetukseen ja harjoitteluun tulee varata riittdvasti aikaa. Kayton seuranta kirjataan
kuntoutussuunnitelmaan. Yksilollisessa alaraajaproteesitarvearviossa tulee huomioida sen hetkinen - ja tavoiteltava
aktiivisuustaso, johon asiakkaalla on mahdollisuus kuntoutua.

Kosteissa tiloissa kdytettava kylpyproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle yksil6llisen tarpeen mukaan, kun se mahdollistaa
esim. omatoiminen peseytyminen tai uimahallilla kdymisen. Kylpyproteesin arvio tehddan yleensa aikaisintaan % - 1
vuoden kuluttua ensimmaisen proteesin kayttéonotosta. Silloin tynkd on tullut lopulliseen muotoonsa ja kylpyproteesin

54 sosiaali- ja terveysministeridn selvityksid 2019:2, s. 309
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kayttd on perusteltua. Tavanomaisessa peseytymisessa suihkutuoli voi olla toimivampi ja turvallisempi vaihtoehto kuin
kylpyproteesi.

Kosmeettinen alaraajaprosteesi voidaan luovuttaa asiakkaan yksil6llisen tarpeen ja moniammatillisen asiantuntijaryhman
(ladkari, apuvalineteknikko ja fysioterapeutti/toimintaterapeutti) tarvearvioinnin perusteella.

Proteesin korjaus/huolto/uusinta tarpeen ilmetessd, tulee asiakkaan aina ensin ottaa yhteys hoitovastuussa olevaan
yksikkoon.

06 24 01 Kosmeettiset, ei-toiminnalliset alaraajaproteesit

Vilineet, joita kédytetddn korvaamaan alaraajan puuttuva osa ja joiden kéyttétarkoitus on pelkdstddn kosmeettinen.
Kohtaan sisdltyvit esim. reisi- ja pohjetdytteet.

06 24 03 Jalkateran osaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelen alapuolelta tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen
jélkeen. Kohtaan sisdltyvit esim. varvasproteesit.

06 24 06 Nilkan eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan nilkkanivelesté tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jélkeen.

06 24 09 Saariproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan polvi- ja nilkkanivelten vilistd tehdyn amputaation tai synnynndisen poikkeaman
vuoksi.

06 24 09 01 Sadaren ensiproteesi

Sddriproteesit jotka valmistetaan amputaation jélkeen ensimmdiseksi proteesiksi. Valmistetaan ilman kipsimallia.

06 24 09 02 Saaren kayttoproteesi

Sddriproteesit jotka valmistetaan synnynndisen rajoitteen toteamisen tai amputaation jélkeen tyngédn muotouduttua.

06 24 09 03 Saaren kylpyproteesit

Sddriproteesit jotka valmistetaan kestémddn kosteutta esimerkiksi peseytyessd.

06 24 12 Polven eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan polvinivelestd tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jélkeen.

06 24 15 Reisiproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan lonkka- ja polvinivelten vilistd tehdyn amputaation tai synnynndisen poikkeaman
vuoksi.

06 24 15 01 Reiden ensiproteesi

Reisiproteesit jotka valmistetaan amputaation jilkeen ensimmdiseksi proteesiksi. Valmistetaan ilman kipsimallia
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06 24 15 02 Reiden kdyttoproteesi

Reisiproteesit jotka valmistetaan synnynndisen rajoitteen toteamisen tai amputaation jéilkeen tyngdn muotouduttua

06 24 15 03 Reiden kylpyproteesit

Reisiproteesit jotka valmistetaan kestémddn kosteutta esimerkiksi peseytyessé

06 24 18 Lonkan eksartikulaatioproteesit

Vilineet, jotka korvaavat alaraajan lonkkanivelestd tehdyn amputaation tai synnynndisen rajoitteen toteamisen jdlkeen.

06 24 21 Hemipelvektomiaproteesit

Vilineet, jotka korvaavat kokonaisen raajan sekd koko hemipelviksen tai sen osan amputaation tai synnynndisen
poikkeaman vuoksi.

06 24 24 Hemikorporektomiaproteesit

Vilineet joita kdytetddn molempien alaraajojen ja lantion amputaation jélkeen.

06 24 41 Alaraajaproteesien tuppiosat

Alaraajaproteesien rajapintaosat, jotka ovat suorassa kosketuksessa kdyttédjddn ja antavat tukea, vakautta ja suspensiota;
voivat sisdltéd osia, jotka auttavat toiminnallisten osien aktivoinnissa tai hallinnassa. Kohtaan siséltyvit esim.
esivalmistetut ja rddtdléidyt tuppiosat, jotka on tarkoitettu osittaisille jalkaproteeseille, nilkan eksartikulaatioille,
sddriproteeseille (amputoitu polvinivelen alapuolelta), polven eksartikulaatioille, reisiproteeseille (amputoitu polvinivelen
yldpuolelta), lonkan eksartikulaatioille ja hemipelvektomiaproteeseille.

Luokkaan kuuluvat mm:. silikonilinerit. Tyngdn muotoutumista edistetddan kompressiohoidolla. Hoito voidaan toteuttaa
tyngdn sidonnalla tai tarkoitukseen valmistettua silikonituppea kayttden. Arvioinnin tupen kdytosta ja hankinnasta tekee
yleensa fysiatrian ylilaakari. Paikallisesti sopien arvioinnin voi tehdda myds muu laakari tai apuvalinealan asiantuntija.
Postoperatiivista tuppea kaytetaan siihen saakka, kunnes asiakas saa proteesin ja siihen kuuluvan silikonitupen.

06 24 47 Alaraajaproteesien kosmeettiset osat

Kosmeettiset osat, jotka simuloivat normaalin raajan ulkondkéd ja tuntua. Kohtaan sisdltyvdt esim. kuoret, téyteaineet,
keinoihot, sukat ja jalkapeitteet.

Eksoten toimintaohje:
Alaraajaproteesin arvio ja hankinta tehdaan Apuvalinekeskuksen Apuva-poliklinikalla.

Eksotessa noudatetaan ”Alaraaja-amputaation jalkeinen kuntoutus Eksotessa” —sovittua kdytant6a (pohjautuu HYKS-erva
—alueen tyéryhman suosituksiin).

Kirurgian osastolta potilaat siirtyvat 0-1 viikon kuluessa toimenpiteesta jatkohoitopaikkaan.

Keskussairaalaan osastolle K7 siirtyvat sellaiset potilaat, jotka mahdollisesti protetisoidaan. Usein osastolta asiakkaat
siirtyvat jatkohoitoon kotiin kotikuntoutuksen piirin. Mahdollinen protetisointipdatos tehdaan Apuvélinekeskuksen Apuva-
pkl:lla. Ei-protetisoitavat potilaat siirtyvat suoraan jatkohoitopaikkaan, esim. hoitokotiin.

Protetisoinnin kdynnistyksessa kaytettdvat hoitotupet on keskitetty keskussairaalaln osastolle K7. Hankintakustannukset
menevat Apuvilinekeskuksesta.

Protetisoitujen asiakkaiden jatkoseuranta tapahtuu Apuva-pkl:lla.
Asiakkaan tulee ottaa yhteytta Apuvilinekeskukseen proteesin huoltoon, korjaukseen ja uusintaan liittyvissa asioissa.

Prosessoripohjaisten alaraajaproteesien arviointi, sovittaminen ja kdyttoonotto proteesia tarvitsevalle potilaalle on
keskitetty HUS Apuviélinekeskukseen aikuisten osalta ja Uuteen Lasten sairaalaan lasten osalta.
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06 30 Proteesit, lukuun ottamatta raajaproteeseja

Vilineet, joita kdytetddin ulkoisesti korvaamaan kokonaan tai osittain puuttuvan vartalon osan (muun kuin raajan) ulkonéké
ja/tai toiminta.

06 30 03 Peruukit
Vilineet, jotka korvaavat hiukset kokonaan.
Arviointi peruukin tarpeellisuudesta tehdaan hoitovastuuyksikéssa.

Peruukki luovutetaan useimmiten iho- ja/tai sy6péasairaalle asiakkaalle, jolla on laaja-alaista hiustenldhtoa sairaudesta tai
hoidoista johtuen joko tilapaisesti tai pysyvasti. Peruukin luovuttaminen ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena voi
tulla kyseeseen myds sukupuoltaan korjaavalle asiakkaalle, jolla on laaja-alaista hiusten |dhtoa / kaljuuntumista.

Peruukkeja luovutetaan yleensa yksi peruukki/vuosi huomioiden peruukin kunto ja kuluminen. Yksilollisestd tarpeesta
esim. tyoolosuhteista (maatalous-, puu-, metalli- ja autoalan tyé ym.) tai muusta hyvin perustellusta syysta johtuvan
peruukin kulumisen vuoksi voidaan luovuttaa tarvittaessa enemman kuin yksi peruukki/vuosi.

Ensisijaisesti luovutetaan vakiomallisia keinokuituhiusperuukkeja, mutta lddketieteellisesta tai muusta yksilollisesta syysta
johtuen (esim. allergia/tydolosuhteet) voidaan luovuttaa vakiomalleista poikkeava peruukki (esim. luonnonhiusperuukki).

Mittatilausperuukki voidaan luovuttaa esimerkiksi poikkeuksellisen paanympdarysmitan, pdaan muodon tai muun
yksilollisen syyn vuoksi. Palveluvalikoimasta poikkeava peruukin luovuttaminen edellyttda alan erikoislaakarin (esim.
ihotaudit, lastentaudit) tekemaa arviointia ja asiakkaan yksilollisen tarpeen perusteella toteamaa tarvetta. Seka keinohius-
ettd aitohiusperuukeissa kaytettdava pohjamateriaali on usein sama, mika on otettava huomioon erityisesti silloin, kun
asiakkaalla on kumiallergia.

Peruukin korjaus ja huoltaminen korvataan ladkinnallisenda kuntoutuksena. Peruukin pesuvilineitd tai leikkausta
kampaajalla ei korvata laakinnallisena kuntoutuksena.

Eksoten toimintaohje:
Hoitava taho antaa maksusitoumuksen (hintakatto on 250 euroa (alv 0%) Eksoten kilpailuttamille palveluntuottajille.

Yksilollisen ladketieteellisen tarpeen perusteella peruukin voi hankkia muulta palveluntuottajalta ja maksusitoumuksen
hintakatto on tall6inkin sama.

Halutessaan kalliimman peruukin, asiakas voi maksaa itse maksusitoumuksen ylimenevan osan. Yli menevan osuuden
palveluntuottaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

Ensimmaisen peruukin tarvearvion ja henkilokohtaisen apuvalineen maksusitoumuksen tekee erikoissairaanhoidossa
useimmiten ihotautien, syopatautien ja sddehoidon, kirurgian, sisdtautien tai naistentautien erikoisladkari. Jos
peruukkitarve ilmenee perusterveydenhuollossa, |adkarin tulee tehda lahete erikoissairaanhoitoon, esim. alopecia-
potilaiden kohdalla.

Jatkuvasta peruukin uusimistarpeesta tulee olla maininta ao. erikoisalalehdelld, tall6in uusintaan ei tarvita laakarissa
kdyntid. Taman tiedon perusteella peruukin voi uusia luovutusperusteiden mukaisesti. Asiakkaalle kirjoitetaan Effectoriin
maksusitoumus henkilékohtaiselle vélineelle. Asiakas valitsee maksusitoumuksessa olevista palvelutuottajista omansa ja
vie maksusitoumuksen mukanaan palveluntuottajalle. Peruukin uusinnan yhteydessa, asiakas ohjataan ottamaan suoraan
yhteyttd apuvalinekeskukseen, p. 040 728 4632, uuden maksusitoumuksen saamiseksi. Merkintd maksusitoumuksen
tekemisesta kirjataan Lifecareen.

Terveydenhuollon henkil6illa on mahdollisuus merkitd Apuvaline Maksusit.uusinta (apupk1) —ajanvarauskirjalle asiakkaan
nimi, syntymaaika ja uusinnan tarve. Apuvalineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

06 30 06 Irtotukat ja hiuslisakkeet
Vilineet, jotka korvaavat hiukset osittain.

Irtotukka tai hiuslisdke voidaan luovuttaa sairaudesta johtuen yksil6llisen tarpeen perusteella, kun sairaudesta johtuen
koko peruukki ei ole tarpeen.
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06 30 09 Silmaripset ja kulmakarvat

Vilineet, jotka korvaavat silmdripset ja/tai kulmakarvat.

Voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena erityisin perustein, kun kulmakarvat puuttuvat sairauden
vuoksi pysyvasti ja julkisen terveydenhuollon erikoisladkari (esim. ihotautien erikoisladkari on arvioinut tarpeen).55

Yksilollisesti valmistettavissa ladkinnéllisen kuntoutuksen apuvélineissa valmistaja takaa tuotteen lddkintalaitedirektiivin
mukaisuuden. Palveluntuottajan vastuulla on kdyttaa kemikaalilainsddadanndn mukaisia turvallisia tatuointiaineita.

06 30 18 Rintaproteesit
Vilineet, jotka jdljittelevit koko rinnan tai sen osan ulkondikéd.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena rintaproteesi luovutetaan omaksi asiakkaalle, jolle on tehty joko osa- tai koko
rinnanpoistoleikkaus. Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena korvataan myos yksityissairaaloiden suorittamien
rintaleikkausten jalkeiset rintaproteesit. Rintaproteesi valitaan apuvalinealan asiantuntijan opastuksella. Rintaliivit asiakas
hankkii itse. Proteesi uusitaan tarpeen mukaan 1,5 - 3 vuoden vilein.

Eksoten toimintaohje:
Ensimmaiseen rintaproteesiin asiakas saa maksusitoumuksen Eksoten palveluntuottajalle kirurgian yksikosta.

Rintaproteesin uusinnasta vastaa erikoissairaanhoidossa hoitava yksikko. Kun seuranta siirtyy
perusterveydenhuoltoon, potilas saa maksusitoumuksen sielta.

Liikuntarintaproteesi voidaan luovuttaa potilaalle yksilllisen tarveharkinnan perusteella.

Rintaproteesi uusitaan luovutusperusteiden mukaisesti. Asiakkaalle kirjoitetaan Effectoriin  maksusitoumus
henkilokohtaiselle valineelle kilpailutetulle palveluntuottajalle. Asiakas vie maksusitoumuksen mukanaan
palveluntuottajalle. Jatkossa uusinnan yhteydessa, asiakas ohjataan ottamaan suoraan yhteytta apuvalinekeskukseen, p.
040 728 4632, uuden maksusitoumuksen saamiseksi. Merkintda maksusitoumuksen tekemisesta kirjataan Lifecareen.

Terveydenhuollon henkilGilla on mahdollisuus merkitd Apuvaline Maksusit.uusinta (apupkl) —ajanvarauskirjalle asiakkaan
nimi, syntymaaika ja uusinnan tarve. Apuvalineasiantuntija huolehtii asian hoidosta.

06 30 21 Silmadproteesit
Vilineet, jotka jdljitteleviit silmén ulkondkdd.

Silmdproteesi voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolta puuttuu toinen tai molemmat silmat esim. synnynnaisen
poikkeavuuden, tapaturman tai muusta syystd tehdyn silman poiston, silman puuttumisen, kutistussilman tai vaikean
silmdsairauden jalkitilan kompensointiin. Arviointi tehdaan ko. erikoisalalla.

Silmaproteesi uusitaan aikuisilla (yli 18 v.) 5 vuoden vilein ja alle 18-vuotiailla tarvittaessa kasvun mukaan. Proteesin
kiillotusta korvataan tarvittaessa korkeintaan kerran vuodessa. Silmaproteesiin tehtdvat muutostyot tehdaan yksilollisen
arvioinnin perusteella.

Eksoten toimintaohje:

Silméaproteesin kiillotuksessa ja uusinnassa asiakkaan tulee ottaa yhteytta ndkovammaisten
kuntoutusohjaajaan.

06 30 24 Korvaproteesit
Vilineet, jotka jaljittelevat korvien ulkonakoéa.

Mikrotia (korvalehden poikkeava pienikokoisuus) hoidetaan useimmiten kirurgisesti yliopistosairaalassa.

%5 FOAK/5392/2017
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06 30 27 Nenaproteesit

Vilineet, jotka jaljittelevat nenan ulkonakoa.

Nendproteesi (esim. silmalasisankakiinnitteinen) voidaan luovuttaa yksildllisen tarpeen ja hoitolinjauksen perusteella
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena erikoisldakarin (KNK) toteaman tarpeen perusteella.

06 30 36 Hammasproteesit
Vilineet, jotka jdljittelevdt hampaiden ulkondkdd ja toimintaa.

Hammasproteesit, -tuet, purentakiskot ym. eivat ole ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineitda. Ne ovat asiakasmaksulain

mukaisesti osa suun terveydenhuoltoa. 26,57

Apneakisko, ks. luokka 04 03 33 Hengitystieortoosit

09 APUVALINEET ITSESTA HUOLEHTIMISEEN TAI SIIHEN OSALLISTUMISEEN

Vilineet, jotka on tarkoitettu henkilén pdivittdiseen itsestd huolehtimiseen, mukaan lukien itsensé peseminen ja
kuivaaminen, omasta kehosta ja sen osista huolehtimiseen, pukeutumiseen ja kehon suojaamiseen. Kohtaan siséltyvit esim.
riisuutumis- ja pukeutumisvilineet, vartalon suojat, henkil6kohtaiset hygieniavdlineet, henkitorviavanne-, avanne- ja
inkontinenssivdlineet sekd sukupuolielimdn apuvdlineet. Syémisen ja juomisen apuvdlineet, ks. 15 09

09 03 Vaatteet ja kengat

Kohtaan sisdltyvdt esim. vauvojen ja lasten vaatteet ja kengdt. Kudosvaurioita ehkdisevdt apuvdlineet, ks. 04 33. Ompelu-
ja vaatehuoltoviilineet, ks. 15 15. Tyépaikan tydturvallisuutta parantavat apuvdlineet, ks. 28 24.

Ihotautierikoisldadkarin lausunnosta albinismia sairastaville voidaan luovuttaa UV-vaatteita ldakinnallisen kuntoutuksen
apuvélineené.58 UV-vaatteina luovutetaan kaksi aluskerrastoa ja niskaldpallinen suojahattu.

Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylim&araiset vaatekustannukset: ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Ylimaaraiset
vaatekustannukset.>”

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vaatteita ja kenkia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 03 03 Suojapeitteet

Sateelta, kylmdltd ja tuulelta suojaavat peitteet. Kohtaan siséltyvdt esim. pydrdtuolissa, pulkassa tai lastenvaunuissa
istuvan henkilén suojapeitteet.

09 03 05 Paallysvaatteet

Vaatteet, joita kdytetddn ulkotiloissa muiden vaatteiden pddilld suojaamaan henkiléd kylmdltd, tuulelta ja kaiken tyyppisilté
sateilta. Kohtaan siséltyvit esim. ulkokdyttédn tarkoitetut takit sekd suojapeitteet ja -vaatteet.

09 03 33 Uima-asut

Kohtaan sisdltyvit esim. allasterapia-asut ja suojaavat erikoisuima-asut.

56 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 268

57 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326, 29§

58 Fduskunnan oikeusasiamiehen pédtds 21.12.2016. Dnro 3382/4/15

53 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ia-palvelut/taloudellinen-tuki/erityiskorvaukset
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Yksilollisesti valmistettava uima-asu voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on hallitsematon uloste- tai virtsainkontinenssi ja
jota asiakas tarvitsee allasterapiassa. Saanndllisestd allasterapiasta ja tarve uima-asusta tulee kirjata asiakkaan
kuntoutussuunnitelmaan.

Markapuku voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on harvinainen sairaus, joka aiheuttaa palelemisen myota neurologisia
oireita. Kuntoutussuunnitelmassa tai vastaavassa dokumentissa tulee olla maininta allasterapiasta valttdamattomana
terapiamuotona.

Muut kuin edella mainitut tilanteet katsotaan vapaa-ajan tai harrastuksen tarpeesta johtuvaksi. Harrastuksen valineita ei
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 03 42 Jalkineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. erityiskdyttéon tarkoitetut jalkineet, esimerkiksi urheilukengdt ja -pohjalliset. Jalkaterdortoosit, ks.
06 12 03. Ortopediset jalkineet, ks. 06 33. Jalkaterd-, kantapdd- ja varvassuojat, ks. 09 06 21.

Tavanomaisia, kuluttajatuotteina saatavia jalkineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Kipsikenka lainataan asiakkaalle hoitoon liittyvana valineend. Niitd tulee olla saatavilla terveysasemien vastaanotoilla,
paivystyksissd, ortopedian poliklinikalla ja ortopedisillad vuodeosastoilla.

Vammasta tai sairaudesta aiheutuvat ylim&araiset vaatekustannukset: ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Ylimaaraiset
vaatekustannukset®.

09 03 45 Liukuesteet jalkineisiin

Jalkineisiin kiinnitettdvid vdlineitd ja tarvikkeita, joilla ehkdistddn liukastumista

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuesteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

09 06 Puettavat vartaloa suojaavat apuvalineet

Vilineet, joilla estetdiéin kehon osien vahingoittuminen.

09 06 03 P3an suojat

Paansuoja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena turvallisuuden lisdamiseksi asiakkaalle, jolla on
tavanomaista suurempi vaara kaatua ja loukata paansa (esim. epilepsia ja / tai kehitysvammaisuus).

Paan suojaa arvioitaessa tulee apuvalinetarve arvioida laaja-alaisesti (esim. lisaako liikkumisen apuvéline asiakkaan
lilkkumisen turvallisuutta).

09 06 09 Korva- ja kuulosuojat
Melunsuojaimet, ks. 27 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia korva- ja kuulosuojia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kaytetddan kommunikaation vahvistimien kanssa
ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet

Laitteet, joilla peitetddn korvan sisalld syntyvan tai ulkopuolisesta ldhteestd perdisin olevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Adnistimulaattorit

Korvien suojaaminen ymparistén haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojaimet.

09 06 15 Suojakadsineet

Kohtaan sisdltyvét esim. pyérdtuolin kelaushansikkaat.
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Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella voidaan pydratuolia kayttavalle asiakkaalle luovuttaa kelaushansikkaat, kun
kelaaminen ilman hansikkaita ei onnistu tai kasien suojaaminen hansikkailla on iho- tai sormivaurioiden vuoksi
valttamatonta (esim. vaikeat tuntopuutokset).

Lampohanskat ks. luokka 04 30 03

09 06 18 Saari- ja polvisuojat
Kohtaan sisdltyvit esim. sukat amputoiduille raajoille (tynkdsukat).

Saari- ja polvisuojat voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jonka perussairauteen tai
vammaan liittyvd pdaasiallinen liikkumismuoto on konttaaminen ja apuvdlineen kayttaminen parantaa hanen
toimintakykyaan.

Tynkasukat luovutetaan omaksi asiakkaalle, joka tarvitsee niita amputoidun jalan tyngdn muodon muokkaamiseksi tai
proteesin tupen tayttamiseksi.

09 06 21 Jalkatera-, kantapda- tai varvassuojat
Jalkineet, ks. 09 03 42.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jalkatera-, kantapaa- tai varvassuojia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Lamposukat ja — pohjalliset ks. luokka 04 30 03

09 06 24 Vartalosuojat
Kohtaan sisdltyvit esim. housut ja alusvaatteet, joissa on pehmusteita, jotka suojaavat murtumilta kaaduttaessa.

Ennalta ehkaisevassa tarkoituksessa kaytettavia vartalosuojia (esim. lonkkahousut estdmaan murtumia kaaduttaessa) ei
luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia vartalosuojia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Eksoten toimintaohje:

Lonkkasuojien kaytto on perusteltu silloin, kun henkil6lla on todettu osteoporoosi ja riski kaatumiseen on suuri
heikentyneen tasapainon vuoksi. Lonkkasuojia arvioitaessa on pohdittava suojien tuomaa hyotya, otettava
huomioon mm. henkilén toimintakyky pukea/riisua suojat tai toisen henkilén avuntarve
pukemisessa/riisumisessa. Ennaltaehkaistdkseen lonkkamurtumia suositellaan potilasta hankkimaan
lonkkasuojat omakustanteisesti. Mikali [adkari toteaa tarpeen, hankitaan lonkkasuojat hoitovalineena.
Hankintavastuu/kustannukset on silla terveydenhuollon yksikolla, jolla on hoitovastuu.

09 06 27 Hengitystiesuojat
Vilineet, jotka suojaavat hengitysteitd haitallisilta ulkoisilta vaikutteilta. Henkitorviavannevdlineet, ks 09 15.

Maatalousyrittdjien eldkelaitos (MELA) voi luovuttaa ammatissaan raitisilmakyparad tai puolinaamaria kayttavalle
yrittdjalle (astma, homepolykeuhko) apuvélineet tyovalineeksi.

Hengityssuojia (esim. puolinaamareita ja raitisilmakyparid) ei paasdantoisesti luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

09 07 Vartalon paikalleen tukevat apuvalineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. turvavyét, vyét ja turvavaljaat. Turvavyét ja -valjaat moottorikdyttdisiin kulkuvdlineisiin, ks. 12 12
09. Istuinten lisdvarusteet, ks. 18 10.

Turvavoitd, voita ja liiveja voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena lisdvarusteeksi pyoratuoliin,
erityisistuimeen tai auton turvaistuimeen apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella silloin, kun istuma-
asennon hallinta on puutteellinen eikd onnistu tai ole turvallista ilman tuentaa esimerkiksi hypotonian tai voimakkaan
spastisuuden seurauksena. Kiinnitysvalineiden tarkoituksena ei ole rajoittaa asiakkaan toimintaa.
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Kun kiinnitysvalineitd kdytetadn asiakkaan toiminnan rajoittamiseen, tulee siita olla 1adkarin tekema hoitopaatds, joka on
kirjattu asiakastietoihin. Na&itd asiakkaan toiminnan rajoittamiseen tarkoitettuja kiinnitysvélineitd ei luovuteta
Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

09 07 03 Turvavyot, vyot ja valjaat vartalon paikallaan tukemiseksi

Kohtaan sisdltyvit esim. kiinnitysvdlineet pydrétuolissa istuvan kiinnittdmiseksi pyérdtuoliin.

09 07 06 Tyynyt, pehmikkeet ja muut ratkaisut vartalon tukemiseksi

Kohtaan eiviit sisdlly hengityshoitopenkit. Hengitysté helpottavat penkit ja tyynyt, ks. 04 03 24. Istuintyynyt ja -alustat, ks.
18 10 06. Vuodevaatteet, ks. 18 12 15.

09 09 Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvilineet
Vilineet, jotka helpottavat pukeutumista ja riisuutumista.

Pukeutumisen ja riisuutumisen apuvalineita kaytetaan paivittdin helpottamaan pukeutumista ja riisuutumista. Hyvin
monessa tapauksessa tavanomaiset valineet, kuten pitkavartiset kenkalusikat ovat riittdvia ja niitd on saatavilla
paivittdistavaroita myyvissa liikkeissa.

Taman luokan apuvilineita voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineind, mikali tavanomaiset valineet
eivat riitd. Luovutettavissa apuvilineissd tulee olla sellaisia ominaisuuksia, mitd tavanomaisissa valineissa ei ole ja/tai
niihin tarvitsee tehda yksil6llisia muutoksia.

09 09 03 Apuvilineet sukkien ja sukkahousujen pukemiseen ja riisumiseen

Vilineet, jotka mahdollistavat nilkkasukkien, sukkien ja sukkahousujen pukemisen

09 09 06 Kenkalusikat ja saapasrengit

Vilineet, jotka mahdollistavat jalkineiden pukemisen ja riisumisen

09 09 09 Vaatepitimet

Vilineet, jotka pitévdt vaatteita paikoillaan pukeutumisen aikana

09 09 12 Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja — kepit

Vilineet joiden avulla kiinnitetddn vaatteet tai tartutaan vaatteisiin pukeutumisen ja riisuutumisen aikana

09 09 15 Vetoketjunvetimet

Vilineet, jotka mahdollistavat vetoketjun kdyttdmisen

09 09 18 Nappikoukut

Vilineet, jotka mahdollistavat kenkien ja vaatteiden napittamisen ja napituksen avaamisen

09 12 WC-apuvilineet

Kudosvaurioita ehkdisevdt apuvdlineet, ks. 04 33. Urinaalit ja virtsapullot, ks. 09 27 09. Henkilbnnostolaitteet, ks. 12 36.
Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18.

WC-apuviéline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend yksilollisen tarvearvioinnin perusteella
asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi tai lisdaamiseksi.
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Kiintedsti asennettava WC-apuvaline voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella. Alla olevien luokkien kohdalla on
viittaus Vammaispalvelun kasikirjaan, kun vdline voidaan korvata vammaispalvelulain lain perusteella.

09 12 03 WC-tuolit

Muualla kuin WC-tiloissa kdytettdvdksi tarkoitetut tuolit, joissa on sisédnrakennettu WC-sdilié ja joissa voi olla pyérit.
Kohtaan sisdltyvit esim. saniteettituolit sekd siirrettdvdt we-tuolit, joita voidaan kéyttdd myés suihkutuoleina.

09 12 06 WC-istuimet

Kohtaan sisdltyvdt esim. korotetut tai korkeudeltaan séddettdvissd olevat WC-istuimet sekd pesevdt ja kuivaavat WC-
istuimet. WC-istuimeen kiinnitettdvdt erilliset suihkut ja kuivaajat, ks. 09 12 36.

Ks. Vammaispalvelujen kisikirja/ Asunnonmuutostyt®?

09 12 06 01 Korotetut WC-istuimet

Vakiokorkeutta korkeammat wc-istuimet.

09 12 06 02 Pesevit ja/tai kuivaavat wc-istuimet

Wec-istuimet, joihin on sisédnrakennetut mekanismit, joiden avulla henkilé voi suorittaa alapesun ja kuivauksen.

09 12 09 WC-istuimien istuinosat

WC-istuimeen kiinnitetyt vdlineet, joiden pddlld istutaan ja jotka voivat parantaa asennon vakautta ja istumismukavuutta.
Nostolaitteiden vartalotuet, ks. 12 36 21

09 12 09 01 Wc-istuimen pienentajat

Vilineet, jotka laitetaan vakiomallisen wc-istuimen pddlle pienentdmdién istuinaukkoa.

09 12 09 02 Wc-istuimen pehmusteet

Pehmedit istuinrenkaat ja istuinrenkaiden pehmusteet, jotka laitetaan wc-istuinrenkaan pddlle.

09 12 09 03 Katetrointi-istuimet

Tuolit jotka on suunniteltu helpottamaan virtsarakon tyhjentémistd katetroimalla Katetrointi-istuin voidaan luovuttaa
lddkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend mahdollistamaan omatoiminen katetrointi.  Apuvdlineet omatoimiseen
katetrointiin ks. luokka 09 24 18.

09 12 10 WC-istuinten roiskesuojat

Vilineet, jotka estdvdt kehon eritteiden joutumisen WC-istuimen ulkopuolelle.

09 12 12 WC-istuimen korotukset, jalalliset

Vapaasti lattialla seisovat (erilliset) WC-korotukset, jotka voidaan siirtéd helposti pois WC-astian pddltd.

61 pttps://thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot



https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot

72 (156)
09 12 15 WC -istuimien korotukset, irrotettavat

Suoraan wc-istuimen pddille asetettavat (irralliset) we-korotukset, jotka voidaan helposti siirtéd pois we-istuimen pddlté.

09 12 18 WC-istuimen korotukset, kiinteat

WC-istuimeen pysyvdsti kiinnitettévdt vdlineet, joilla korotetaan istumakorkeutta ja ndin helpotetaan WC-istuimelle
laskeutumista ja siitd nousemista. Kohtaan sisdltyvdt esim. sokkelit.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyét62

09 12 18 01 Wc-istuimeen kiinnitettavat korotukset

Vilineet, jotka kiinnitetddn wc-istuimen istuinosan pddlle korottamaan istuinkorkeutta.

09 12 18 02 Wc-istuinten korotussokkelit

Sokkelit jotka asennetaan lattian ja wc-istuimen vdliin korottamaan wc-istuinta.

09 12 21 WC-istuimet, kiintea nostomekanismi

W(C-istuimet, joissa on nouseva ja laskeva istuinosa, joka helpottaa WC-istuimelle istuutumista ja siité nousemista.

09 12 24 Kasi- ja selkdtuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

WC-istuimeen kiinnitettévdt kdsi- ja selkdtukiyhdistelmdt jotka tukevat istuutumista ja istumista sekd istuimelta
ylésnousemista.

WC-istuimeen kiinnitettavia kasi- ja selkdtukia voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vammasta tai sairaudesta johtuva
huomattava alaraajojen lihasheikkous tai muu yksiléllinen tarve ja WC-istuimeen kiinnitettavat kasi- tai selkatuet
mahdollistavat istuutumista ja ylosnousemista. Luovuttaminen edellyttda apuvalinealan asiantuntijan tekemaa
tarvearviointia.

09 12 24 01 Kasinojat, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen kiinnitettdvdt kiintedit tai taittuvat kdsinojat, jotka helpottavat wc-istuimelle istuutumista, ylésnousua ja
tukevat siind istumista.

09 12 24 02 Selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

Wec-istuimeen kiinnitettdvdt istumisasentoa tukevat hihnat tai selkénojat

09 12 24 03 Kasi- ja selkatuet, WC-istuimeen kiinnitettavat

W(C-istuimeen kiinnitettédvdt kdsi- ja selkdtukiyhdistelmdt jotka tukevat istuutumista ja istumista sekd istuimelta
ylésnousemista.

09 12 27 WC-paperipihdit
Vilineet, joilla helpotetaan WC-paperin pitémistd ja silld pyyhkimistd.

W(C-paperipihdit voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kaden, olkanivelen ja/tai kyynarnivelen liikerajoituksen vuoksi
tarvitsee apuvalineen wc-hygieniaan.
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09 12 33 Alusastiat

Astia, johon henkilé voi virtsata tai ulostaa esimerkiksi singyssd.

Alusastiat ovat hoidollisia vélineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

09 12 36 WC-istuimeen kiinnitettavat erilliset suihkut ja kuivaajat

W(C-istuimeen kiinnitettdvdt vélineet, jotka suihkuttavat vettd ja voivat mahdollisesti kuivata ilmalla henkilon intiimialueet
tdmdn istuessa WC-istuimella. Kohtaan sisdltyvét esim. WC-istuimet, joissa on kyseisen toiminto. Pesevit ja kuivaavat WC-
istuimet, ks. 09 12 06

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t63.

09 24 Virtsanpoistovilineet

Vilineet virtsan poistamiseen

Virtsanpoistovalineet ovat hoitovalineita, niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 24 18 Apuvilineet omatoimiseen katetrointiin

Kohtaan sisdltyvit esim. peilit, labiaaliset levittimet, polvien levitystyynyt, katetrin asettamiseen sekd katetrointiin
tarkoitetut kéisi- ja penistuet.

Katetroinnin valineet ovat hoitovalineitd; niitd ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Katetrointi-istuin ks. luokka 09 12 09 03

09 27 Virtsan ja ulosteen keraystarvikkeet
Vilineet virtsan poistamiseen

Virtsan ja ulosteen kerdystarvikkeet ovat hoitovalineita, niitd ei luovuteta ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

09 27 09 Urinaarit ja virtsapullot

Kohtaan sisdltyvit esim. naisille tarkoitetut virtsankerdysvdlineet.

Urinaarit ja virtsapullot ovat hoitovalineita, niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Eksoten toimintaohje:

Virtsapullot ovat hoitovélineita ja niitad voi ostaa esimerkiksi apteekeista.

09 33 Peseytymis-, suihku- ja kylpyvalineet

WC-apuvilineet, ks. 09 12. Kehon asennon vaihtamisen apuvdlineet, ks. 12 31. Henkil6nnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot
ja -kahvat, ks. 18 18. Vesi- ja kaasuhanat ja niiden kiinnitykset, ks. 18 24 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisévarusteet, ks. 24
18 06

Peseytymis-, suihku- ja kylpytuoleja sekd tukia voidaan luovuttaa ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaan
tarpeen perusteella, kun sairauden tai vamman vuoksi peseytyminen ei onnistu omatoimisesti tai se ei ole turvallista ilman
apuvalineitd. Kylpy- ja suihkuvalineita voidaan luovuttaa myos helpottamaan avustettua peseytymista ja mahdollistamaan
kotona suoriutumista.

Taman luokan apuviélineitd voidaan luovuttaa myos henkildlle, jonka toimintakyky on alentunut, mahdollistamaan
péivittdiseen perhe-eldamaan liittyvid toimintoja (esim. omatoiminen lapsen peseminen ja hoitaminen).
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Matkasuihkutuoli (kokoon laitettava WC- ja suihkupyoératuoli), voidaan lainata yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella
lyhytaikaiseen kayttoon (esim. tyo — tai lomamatkojen ajaksi), kun peseytyminen / wc-toiminnot eivat asiakkaan sairauden
tai vamman vuoksi alentuneen toimintakyvyn vuoksi onnistu ilman apuvélinetta.

Eksoten toimintaohje:

Matkasuihkutuolien lainaaminen on keskitetty Apuvélinekeskukseen.

09 33 04 Ammelaudat
Ammehyllyt, ks. 09 33 24

09 33 05 Kylpyistuimet
Ammehyllyt, ks. 09 33 24

09 33 05 01 Ammeistuimet

Ammeen sisdlle laitettavat istuimet jotka helpottavat ammeessa peseytymistd. Istuimet voivat tukeutua ammeen reunojen
varaan.

09 33 05 02 Kylpytuet

Hihnat tai selkénojat, jotka tukevat ammeessa olevan henkilén istuma-asentoa.

09 33 05 03 Suihkuistuimet, seinddn kiinnitettavat

Seinddn kiinnitettdvdt istuimet, joiden pddlld istuen voidaan peseytyd. Kohtaan kuuluvat esim. mallit, jotka voidaan taittaa
seindd vasten silloin kun niité ei kdytetd.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t64

09 33 06 Amme- ja suihkumatot ja liukuestenauhat

Materiaalit, jotka estdvdt liukastumista kylvyssé, kylpyhuoneessa tai suihkussa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia amme- ja suihkumattoja seka liukuestenauhoja ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

09 33 07 Suihkutuolit, pyoralliset ja pyorattomat

Vilineet, jotka tukevat istumista suihkun aikana. Kohtaan siséltyvdt esim. suihkujakkarat. WC-tuolit, ks. 09 12 03.

09 33 07 01 Suihkujakkarat

Vedenkestdvidit kiintedt tai korkeussdddettdvdt istuimet, joissa ei ole selkdnojaa eikd kdsitukia.

09 33 07 02 Suihkutuolit, pyorattomat

Vedenkestdvdt kiintedt tai korkeussdddettdvdt istuimet, joissa on selkdnoja ja/tai kdsituet.
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09 33 07 03 Suihkutuolit, pyoralliset, ei kelattavat

Pyériilliset vedenkestdvdit tuolit joita avustaja voi tyéntdmdlld siirtdé paikasta toiseen.

09 33 07 04 Suihkutuolit, pyoralliset, kelattavat

Suihkutuolit joissa on kelausvanteelliset kuljetuspydrit, joita kdyttden tuolissa istuva henkilé voi liikkua.

09 33 08 Selkatuet kylvyssa tai suihkussa kdymiseen

Kohtaan sisdltyvit esim. selkdtukityynyt.

09 33 12 Kylpypaarit, suihkupoydat ja hoitopoydat
Kiintedit tai siirrettdvdt péyddt, joilla henkil6 makaa kylvyn, suihkun tai vaipanvaihdon yhteydessd.

Kylpypaarit, suihku- ja hoitopdydat voidaan luovuttaa ldadkinndllisen kuntoutuksen apuvalineenda mahdollistamaan
peseminen, kuivaaminen, pukeminen ja mahdollistamaan kotona asuminen, kun asiakas ei sairauden tai vamman vuoksi
pysty istumaan pesemisen, pukemisen aikana, em. toiminnot on turvallisinta suorittaa kylpypaarilla tai suihku- tai
hoitopdydalla ja tilat soveltuvat suihkutason kayttoon.

Asumispalveluyksididen apuvalinepalvelut ks. luku 2.2
09 33 12 01 Suihkutasot, pyorilliset

Pesutasot joiden pddilld voidaan pestd makuuasennossa oleva henkilé. Tasot voivat olla korkeussdddettdvid

09 33 12 02 Suihkutasot, seindaan kiinnitettavat

Seinddn kiinnitettdvdt pesutasot, joiden pddlld voidaan pestd makuuasennossa oleva henkil6. Kohtaan kuuluvat myés tasot,
jotka voidaan taittaa seindd vasten silloin kun niitd ei kdytetd

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t65

09 33 12 03 Hoitotasot

Tasot joiden pddlld makaava henkild voidaan riisua, kuivata ja pukea

09 33 21 Kylpyammeet
Kohtaan sisdltyvit esimerkiksi kannettavat tai kokoontaitettavat kylpyammeet.

Tavanomaisia kannettavia tai kokoontaitettavia ammeita ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Kylvettamisen apuvélineeksi voidaan luovuttaa kylpyistuin ks. luokka 09 33 05.

09 33 24 Ammehyllyt
Ammeen pdidille asetettava taso

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ammehyllyja ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

09 33 27 02 Ammenostimet

Ammeeseen siirtymisessd kédytettdvdt henkilénostimet. Luokkaan sisdltyvdt esim. vedenpaineella toimivat nostimet.
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09 33 30 Pesulaput, -sienet ja -harjat, pidikkeilld, varsilla tai kahvoilla

Viilineet, joita kédytetddn vartalon pesuun tai harjaamiseen
Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia peseytymisvélineitd ei luovuteta laakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineina.

Kun peseytyminen ei sairauden tai vamman aiheuttaman yldraajojen toimintavajeen vuoksi onnistu tavanomaisilla
pitkavartisilla harjoilla ja sienilld, voidaan erityismuotoiltuja peseytymisen apuvalineitd luovuttaa apuvilinealan
asiantuntijan tekema arvioinnin perusteella.

09 33 39 Kelluntavalineet

Vilineet, joilla avustetaan kellumista kylvyn tai uimisen aikana. Kohtaan sisdltyvit esim. kellukkeet, kylpykaulurit ja
ilmatdytteiset uimalakit.

Terapiapalveluntuottajan tulee jarjestaa terapiatilanteissa tarvittavat normaalit kelluntavalineet.

Omatoimisessa vesiliikunnassa tarvittavat kelluntavalineet ovat harrastuksen vilineitd; niitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Kelluntavéline (esim. uimakauluri) voidaan luovuttaa ldakinnéllisen kuntoutuksen apuvélineend yksildllisen
tarvearvioinnin perusteella (esim. riittdmaton padnhallinta) kuntoutussuunnitelmaan perustuvaan allasterapian
mahdollistamiseksi.

09 36 Kasien- ja jalkojen hoitovilineet

Vilineet, joilla hoidetaan kdsid, kynsid, jalkoja ja varpaita. Tarttumisvdlineet, esim. pinsetit, ks. 24 18 03.

Kasien ja jalkojen hoitovalineet voidaan luovuttaa ldaakinnallisen kuntoutuksen apuvélineina silloin, kun asiakas ei
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin mukaan selviydy yldaraajojen toimintakyvyn puutteellisuuden vuoksi
kasien- / jalkojenhoitotoimista itsendisesti tavanomaisin vilinein. Luovutettavissa vilineissd tulee olla sellaisia
ominaisuuksia, mita tavanomaisissa kynsiharjoissa, -saksissa ja -leikkureissa ei ole (esim. joustosanka tai imukuppikiinnitys
poytaan).

09 36 03 Kynsiharjat

Vilineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsié. Késivarren, kéden tai sormien toimintoja tai ndiden
toimintojen yhdistelmid avustavat tai korvaavat vélineet, ks. 24 18.

09 36 09 Kynsisakset ja kynsileikkurit

Vilineet, joilla harjataan, puhdistetaan ja kiillotetaan kynsié. Késivarren, kdden tai sormien toimintoja tai ndiden
toimintojen yhdistelmid avustavat tai korvaavat vélineet, ks. 24 18.

09 39 Hiustenhoitovilineet
Vilineet hiusten pesuun ja muotoiluun

Hiusten pesu- ja hoitovdlineet voidaan luovuttaa apuvilineeksi apuvélinealan asiantuntijan tekeméan arvioinnin
perusteella, kun apuviline on valttdmaton omatoimisen selviytymisen kannalta. Luovutettavissa vélineissd on oltava
sellaisia ominaisuuksia, mitd tavanomaisissa hiustenhoitovalineissad ei ole (esim. pidennetty ja taivutettu varsi) ja ne
mahdollistavat asiakkaan omatoimisen hiusten hoitamisen.

09 39 03 Hiustenpesuvilineet

Vilineet hiusten pesuun.
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09 39 06 Kammat ja harjat

Vilineet hiusten siistimiseen. Kdsivarren, kdden tai sormien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmid avustavat tai
korvaavat vélineet, ks. 24 18

09 42 Hampaidenhoitovalineet

Putkilonpuristimet, ks. 24 06 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia hampaidenhoitovalineita ei luovuteta Iadkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

09 42 03 Hammasharijat, ei sahkoiset

Kdsivarren, kéiden tai sormien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmid avustavat tai korvaavat vdlineet, ks. 24 18

09 42 06 Sdhk6hammasharjat

Kohtaan siséltyvit esim. suuhuuhtelulaitteet.

09 54 Sukupuolielaman apuvalineet

Vilineet, jotka opettavat ja auttavat sukupuolielimdssd. Suihkut ja suihkuyksikét, ks. 09 33 09. Selkénojat, ks. 18 10 03.
Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Séngyt, ks. 18 12.

Sukupuolieldaman apuvalineiden valtakunnalliset luovutusperusteet ovat valmistelussa.

09 54 09 Vibraattorit ja hierontalaitteet (sukupuolisessa kanssakdaymisessa)

Vilineet seksuaaliseen kanssakédymiseen, orgasmiin, siemensyéksyyn ja erektioon.

09 54 12 Apuvilineet seksuaaliseen valmennukseen ja kuntoutukseen

Kohtaan sisdltyvit esim. vilineet erogeenisten alueiden ja oman seksuaalisuuden tunnistamiseen.

12 APUVALINEET LIIKKUMISEEN JA KULJETTAMISEEN SEKA NIIHIN
OSALLISTUMISEEN

Vilineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan henkilén kyky liikkua sisétiloissa ja ulkotiloissa, henkilén
kuljettamiseen paikasta toiseen tai tukemaan henkil6kohtaisen tai julkisen liikennevdlineen kdyttéd. Kehoon kiinnitetyt
apuvdlineet, joilla tuetaan liikkumistoimintoja (ortoosit) ja korvataan anatomisia rakenteita (proteesit), ks. 06. Varusteet,
lisdvarusteet ja muut apuvdlineet, jotka tukevat toimimista ihmisen tekemissd sisd- ja ulkotiloissa, ks. 18. Esineiden ja
laitteiden ohjaus-, kanto-, siirto-, kdsittely- ja kuljetusvdlineet, ks. 24. Apuvdlineet esineiden kuljettamiseen tydpaikalla, ks.
28 06.

Lilkkkumisapuvalineiden kayttoindikaatiot poikkeavat toisistaan. Liikkumisen apuvélineen tarvearviossa ja valinnassa on
otettava riittdvasti huomioon asiakkaan yksilolliset tarpeet ja varmistettava, ettd apuvalineen kayttd on turvallista
asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistossd. Tastd johtuen apuvalineen kayttd arvioidaan tarvittaessa asiakkaan
luonnollisessa toimintaymparistéssa. Samalla arvioidaan myos apuvélineen asianmukainen sailytyspaikka.

Lilkkkumisen apuvilineitda voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvilineena, kun henkilon liikunnallinen
toimintakyky on sairauden, vamman tai muun syyn (esim. gerastenia) vuoksi heikentynyt ja liikkkuminen ilman apuvalinetta
ei onnistu, on kivuliasta tai turvatonta.

Ulkona kaytettava liikkkumisapuvaline on sdilytettava kuivassa ja lampimassa tilassa tai erikseen luovuttavan tahon kanssa
sovitulla tavalla sdan vaihteluilta hyvin suojattuna. Liikkumisapuvélineen turvallinen kaytto edellyttda asiakkaalta riittdvaa
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nako- ja havainnointikykya apuvélineelld liikkumiseen ja riittavaa valitun apuvalineen vaatimaa yld/alaraajojen
toimintakykya ja tasapainoa.

12 03 Kavelyn apuvailineet, yhdella kdadella kaytettavat

Kdvelyn apuvdlineet, joita kdytetddn yksittédin tai pareittain kumpaakin yhdelld kddelléd. Kdvelyn apuvdlineiden lisdvarusteet,
ks. 12 07.

Kavelykeppien, kyynar- ja kainalosauvojen tarpeen arviointi ja valinta tapahtuvat useimmiten muualla kuin tulevassa
kayttoympadristdssa. Apuvdlinetta arvioitaessa ja kokeiltaessa on tdarkead testata ja harjoitella liikkumista erilaisilla
alustoilla, erilaisissa tiloissa ja eri toiminnoissa kuten istuutuessa ja seisomaan noustessa.

12 03 03 Kavelykepit

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kddessd pidettédvdt vilineet, joissa on kédensija ilman kyyndrvarsitukea, ja
tukijalka, jonka pédsséd on kumitulppa. Kévelykepit, useammalla tukijalalla, ks. 12 03 16. Suunnistautumiskepit, ks. 12 39
03.

12 03 03 01 Kavelykepit, ei taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, joita ei voi taittaa kokoon

12 03 03 02 Kavelykepit, kokoon taittuvat

Kahvalliset yksijalkaiset kepit, jotka voi taittaa kokoon

12 03 03 03 Kavelykepit, valkoiset
Valkoiset kévelykepit ndkévammaisten henkiléiden kédyttdéén. Kohtaan kuuluvat myés kokoon taittuvat mallit.

Valkoinen kavelykeppi voidaan luovuttaa vaikeasti ndkévammaiselle tai sokealle henkil6lle kdvelyn apuvalineeksi. Kepin
luovuttamisen edellytyksend on ndkévammaan perehtyneen terveydenhuollon asiantuntijan tekema arviointi.

Ndkdvammaisen suunnistautumiskeppi ks. luokka 12 39 03.

12 03 06 Kyyndrsauvat

Kdveltdessd tukea antavat vdilineet, joissa on puoliympyrdn muotoinen tuki kyyndrvarrelle, vaakatasossa oleva kédensija ja
yksi tukijalka, jonka pddssé on kumitulppa.

12 03 09 Kasivarsituella varustetut sauvat

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kddessd pidettévdt vilineet, joissa on vaakatasossa oleva tuki kyyndrvarrelle,
kddensija ja tukijalka, jonka pdéssd on kumitulppa

12 03 12 Kainalosauvat

Kdveltdessd tukea antavat vilineet, joissa on vaakatasossa oleva pehmustettu tuki, joka asetetaan kainalokuoppaan
ylévartaloa vasten, vaakatasossa oleva kddensija sekd yksi tai useampi pystyaisa, jotka kaikki kiinnittyvét yhteen
tukijalkaan, jonka pddssd on kumitulppa.

12 03 16 Kavelykepit, useammalla tukijalalla

Kdveltdessd tukea ja tasapainoa antavat kddessd pidettdvdt vilineet, joissa on kddensija ja yksi pystyaisa, joka haarautuu
vdhintddn kolmeen tukijalkaan, joiden pdissé on kumitulpat. Kévelykepit, ks. 12 03 03. Kyyndrsauvat, ks. 12 03 06.
Suunnistautumiskepit, ks. 12 39 03.
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12 03 21 Kehon sivulla kdytettavat kdvelykehikot

Tasapainoa tuovat pydrdttémdt kdvelytelineet, joita kdytetddn yhdelld kédelld kehon sivulla ja joissa on neljé
kumitulpallista jalkaa sekd yksi tai kaksi kédensijaa. Kévelytelineet, ks. 12 06 03.

Eksoten toimintaohje:

Hyvinvointiasemat lainaavat aukioloaikoinaan paivystyksena tarvittavat apuvalineet kuten kyynarsauvat ja kainalosauvat.
Apuvalineiden lainat kirjataan Effector—tietojarjestelmaan.

[Itaisin ja viikonloppuisin annetaan kepit ja kyyndrsauvat kdaynnin yhteydessa paivystysvastaanotolta. Paivystyspoliklinikalta
lainataan henkil6lle kyynarsauvat niin pitkaksi aikaa, kun potilas niita akuutin sairauden hoidossa tarvitsee. Keskussairaalan
pdivystyksestd annettuja kyyndrsauvoja, joissa on Eksote-tarra, ei kirjata tietojarjestelmaan. Potilas voi palauttaa
apuvalineet hyvinvointiasemalle, josta ne reittikuljetuksella toimitetaan keskussairaalan pdivystyspoliklinikalle.

Ennalta sovituissa leikkauksissa potilaan tulee etukateen hakea tarvittavat apuvalineet omalta hyvinvointiasemalta.

Akuuteissa tapaturmissa potilas saa kyyndrsauvat ortopedian osastoilta lainaksi lainaustositteella.

12 06 Kavelyn apuvalineet, kahdella kadellad kdytettavat

Kdveltdessd tukea antavat vdlineet, joita kdytetddn joko molempien kdsien tai ylédvartalon avulla. Kdvelyn apuvdlineiden
lisévarusteet, ks. 12 07.

Kavelytelineet ovat liikkkumisen apuvailineit3, joita kayttaja tyontaa yleisimmin kasillaan edessaan (luokka 12 06
06 Rollaattorit). Asiakas, joka ei pysty kdyttdmaan edessa tyonnettavaa kavelytelinetta esimerkiksi nivelkipujen
ja liikerajoitusten vuoksi, voi hyotya kavelypdydasta (luokka 12 06 12).

Takana kuljetettava kavelyteline (luokka 12 06 06 04) voi soveltua kaytettavaksi, kun tavoitteena on hyva vartalon ojennus
kaveltdessa (esim. spastisuudesta johtuva tarve). Kun tukea tarvitaan kavelytelinettd enemman, voi kdvelytuoli (luokka 12
06 09) olla asiakkaan kayttotarpeeseen soveltuva apuviline.

Kavelyteline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena, kun

» liikkuminen sairauden tai vamman seurauksena on alentuneen toimintakyvyn vuoksi ilman
tukea oleellisesti vaikeutunut ja

* kevyemmista apuvilinevaihtoehdoista (esim. keppi tai sauvat) ei ole riittavasti apua
» kavelyteline lisaa asiakkaan itsendista suoriutumista kotona ja/tai kodin ulkopuolella.

Isopyorainen kavelyteline voidaan luovuttaa erityisperustein (esim. lahiymparistoon liittyvat perusteet). Luovuttamisen
edellytyksena on, ettd sen kayttd on arkieldman sujumisen kannalta valttdmaton mahdollistaen itsendisen liikkumisen
asiakkaan omassa toimintaymparistdssa.

12 06 03 Kavelytelineet

Kdvelykehikot, joita nostamalla liikutaan ja jotka mahdollistavat vakauden ja tasapainon ja jotka tukevat kehonpainoa
kédvelyn tai seisomisen aikana ja joissa on kddensijat, mutta ei kyyndrvarsitukia, sekd joko neljé jalkaa tai kaksi jalkaa ja
kaksi pyérdd. Kohtaan siséltyvdt esim. jaykdt tai nivelilld varustetut kévelytelineet sekd kévelyn apuvdlineet, joissa on kaksi
pyérdd ja kaksi kumitulpalla varustettua tukijalkaa. Kehon sivulla kdytettévit kdvelykehikot, ks. 12 03 21.

12 06 06 Rollaattorit

Kdvelyvdilineet, joita voidaan liikuttaa tyéntdmdlld tai vetdmdlld ja jotka mahdollistavat vakauden ja tasapainon
sdilyttdmisen kdvelyn aikana ja joissa on kddensijat sekd vihintédédn kolme pyérdd. Kohtaan siséltyvdt esim. rollaattorit,
joissa on istuin levéhtdmistd varten, rollaattorit, joissa toinen jalka tuetaan polviseisonnassa pehmustetulle alustalle ja
toisella jalalla annetaan vauhtia, rollaattorit, joissa tukikehikko on seléin takana, sekd tyéntokdrryt. Kdvelytelineet, ks. 12
06 03.
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12 06 06 01 Kavelytelineet, kaksipyoraiset

Kdvelyn apuvdlineet, joissa on tyéntékahvat, kaksi pydrdd ja kaksi pydrétontd jalkaa

12 06 06 02 Kavelytelineet, kolmipyoraiset

Kdvelyn apuvdlineet, joissa on tyéntékahva, kolme pyérdd ja jarrut. Kohtaan sisdltyvdt kévelydynaamiset seisomatelineet.

Eksoten toimintaohje:

Turvallisuusriskin vuoksi ei jatkossa luovuteta kolmipyoraisia kavelytelineitd 1dakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena. Nyt kaytossa olevat kolmipyoraiset kdvelytelineet pyritdan vaihtamaan.

12 06 06 03 Kavelytelineet, nelipyoraiset

Kdvelyn apuvdlineet, joissa on tyéntokahvat, neljé pydrdd, jarrut ja istuin ja jota kdyttdja tydntdd edellddn kévellessddn.

Eksoten toimintaohje:

Hissittomassa kerrostaloasunnossa asuvalle henkil6lle voidaan luovuttaa saanndllistda ulkoilua varten kaksi rollaattoria,
toinen asuntoon ja toinen ulkokayttoon. Ulkorollaattorin turvallisesta sailyttamisesta tulee huolehtia asianmukaisesti.
Kuran sisdlle kantautuminen ei ole peruste kahden rollaattorin myontamiselle.

12 06 06 04 Kavelytelineet, posterioriset

Kohtaan sisdltyvit yleensd lapsilla kéytettévdt kitkajarruilla varustetut kévelyn apuvdlineet, joissa on neljé pyérdd ja
kéddensijat. Lisévarusteina on saatavana mm. istuin ja vartalotuet.

12 06 06 05 Tyontokarryt

Lasten kdyttdén suunnitellut tyéntékahvalliset telineet kévelyn harjoittamiseen ja kévelyyn.

Tyontokarry voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena lapselle, jonka tasapaino ei riitd kdvelyyn /
kadvelyn harjoittamiseen, mutta tuen tarve on vahdinen.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyontokarryja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

12 06 09 Kavelytuolit

Pyérilliset apuvdlineet, joissa on istuin tai hihna, jotka tukevat vartaloa kdveltédessd, ja joissa voi olla kyyndrvarsituet.
Kohtaan sisdltyvit esim. kdvelypolkupydrdét. Jalalla liikuteltavat potkulaudat ja potkupyérdt, ks. 12 18 12.

12 06 09 01 Kavelytuolit, pyorilliset, istuimella ja vartalotuilla

Neli- tai useampipyérdiset kdvelytuolit, joissa on istuin sekd lantio ja/tai vartalotuet

12 06 09 02 Kavelypyorat

Ilman polkimia olevat polkupydriit, joissa on ohjaustanko ja joilla liikutaan istuen, jaloilla vauhtia antaen. Potkupydrit ja
potkulaudat jalalla tyénnettdvdt, ks. 12 18 12.

12 06 12 Kavelypoydat

Vilineet, joissa on pyérdt ja jalat sekd yldvartaloa tukeva taso tai kdsivarsituet ja joita tyénnetddn eteenpdin molemmilla
kdsilld sekd tarvittaessa yldvartalolla
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12 06 12 01 Kavelypoydat, erillisilla kyynarvarsituilla

Nelipyérdiset kévelytelineet, joissa on vaakatasossa pehmustetut kyynérvarren tuet.

12 06 12 02 Kavelypoydat, kyynarvarsitukipoydalla

Nelipyérdiset kivelytelineet, joissa on yhtendinen tai kaksiosainen, vaakatasossa oleva tukipoytd.

12 07 Kavelyn apuvalineiden lisavarusteet
Vilineet, jotka on suunniteltu kdytettdiviksi yhdessd kévelyn apuvilineiden kanssa.

Kavelyn apuvdlineiden lisdvarusteita voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perusteella silloin, kun apuvalineen turvallinen kaytto edellyttda niita.

12 07 05 Kavelyn apuvilineiden kumitulpat ja jaapiikit

Kdvelyn apuvilineen vakautta parantavat vdlineet, jotka sopivat kévelykeppien tai sauvojen maata vasten tuleviin
tukijalkoihin tai kéivelykehikoiden tai rollaattorien tukijalkoihin. Kohtaan siséltyvét esim. kumitulpat, joissa on erityistd pitoa
parantavaa materiaalia, jédpiikit sekd joustavat kumitulpat.

Kavelyn apuvalineissa tulee olla hyvakuntoiset kepinpdaakumit turvallisuuden vuoksi. Kumitulppien kunto tulee tarkistaa
aina apuvalinetta luovutettaessa.

Jaapiikit tulee olla vakiovarusteena syys- ja talvikautena luovutettavissa kavelykepeissa ja — sauvoissa tai silloin, kun
sauvojen / kepin kdyttd on ymparivuotista.

12 07 05 01 Kumitulpat

12 07 05 02 Jaapiikit

Eksoten toimintaohje:

Kayttdjan tulee huolehtia pitkaaikaisessa kaytossa olevien kumitulppien ja jadpiikkien kunnosta ja kulumisesta.
Kumitulppia ja jadpiikkeja on saatavana apuvalinelainaamoista sekd hyvinvointiasemien toimipisteista.

12 07 24 Kavelyn apuvalineisiin kiinnitettavat lisdvarusteet, joiden avulla kannatellaan tai
kannetaan esineita

Kohtaan sisdltyvdt esim. korit, taskut, koukut, tasot, péyddt, laukut, happipullon pidikkeet, sateenvarjon pidikkeet sekd
kdvelytelineisiin ja rollaattoreihin tarkoitetut pidikkeet, jotka kannattelevat kivelykeppejé tai sauvoja.

Kavelytelineen kori voidaan luovuttaa lisdvarusteeksi, kun asiakas tarvitsee sitd esim. kaupassa asioinnin tai muiden
paivittaisten toimintojensa mahdollistamiseksi.

Kepinpidin on kavelyapuvalineen lisdvaruste, mikd helpottaa kepin/sauvan sailyttamista ilman apuvélineen kaatumista
maahan. Kepinpidin voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka kdyttaa keppia tai kyynarsauvoja pitkaaikaisesti ja kepinpitimen
kaytto tukee henkilén omatoimisuutta ja liikkkumisen turvallisuutta.

12 07 27 Vilineet, joilla kdvelyn apuvadlineet pidetdan paikoillaan, kun ne eivat ole kaytossa

Vilineet, joilla kdvelykeppi, sauva tai kévelyteline lukitaan paikalleen tai joiden avulla rollaattori pysdkéidédén. Kohtaan
sisdltyvdt esim. péytddn kiinnitettdvét kepinpitimet tai seisontajarrut. Pyérétuoleihin kiinnitettdvdt vdlineet, joiden avulla
kannatellaan tai kuljetetaan esineitd, ks. 12 24 42.
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12 07 30 Lisdvarusteet, jotka helpottavat kdavelyn apuvalineiden suuntaamista ja liikkuttamista

Kédvelyn apuvilineisiin kiinnitettdvét vdlineet, joiden avulla kdyttédjd pystyy helpommin vaikuttamaan kulkusuuntaan ja -
nopeuteen. Kohtaan sisdltyvét esim. tydntétangot, kddntymdttémdt pydrdt, kynnysten ja kiveyksen ylittdmistd helpottavat
vdlineet sekd laahausjarrut.

12 07 36 Kavelyn apuvilineisiin tarkoitetut valot ja muut merkinantovalineet

Vilineet, jotka voidaan kiinnittdd kdvelyn apuviilineisiin ja ndin valaista vélineen ympdristéd tai parantaa vdlineen
havaittavuutta. Kohtaan sisdltyvdt esim. heijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

12 10 Autot, pakettiautot ja kuorma-autot

Henkil6kohtaiseen kdyttéon tarkoitetut autot, pakettiautot ja kuorma-autot sekéd joukkoliikennekdyttédn tarkoitetut
pakettiautot, jotka soveltuvat toimintarajoitteisen kuljettajan tai matkustajien kdyttéon.

Autoilun tuet. Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Auton hankinnan tuet®®

12 12 Kulkuneuvojen lisavarusteet ja muutokset

Kulkuneuvoihin kiinnitettdvdt vdlineet tai kulkuneuvoihin tehtévédt muutokset, joiden ansiosta toimintarajoitteiset henkilot
voivat toimia kuljettajina tai nousta kulkuneuvoon, poistua kulkuneuvosta tai matkustaa kulkuneuvossa turvallisesti.

Auton apuvilineet ja muutosty6t. Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun
tuet®’.

12 12 09 Autojen turvavyot ja valjaat

Vyét ja jérjestelmdt, jotka pitdvdt henkiln turvallisesti paikallaan autossa. Kohtaan sisdltyvét esim. kolmi- ja nelipistevyét
ja vyéliivit.

Asento- ja tukivoitd voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena tukemaan vammaisen tai
pitkdaikaissairaan matkustajan asentoa ja turvallista matkustamista silloin, kun vartalon hallinta on niin heikko,
ettei auton oman turvavyon antama tuki ole riittava. Asiakkaille, joilla on levottomuutta ja / tai kdytoshairioita
voidaan turvavyo lisdvoiden lisdksi varustaa lukon avaamisen estdvalla suojalla. Auton omaa turvavyota aina
on kaytettdva liikenneturvallisuuden vuoksi.

Auton kiinteiden turvavéiden muutostydt. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Oikeuskdytantd/ Muutostydt vakiomalliseen

vilineeseen®®.

Turvavoitd ja — hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi ei luovuteta ladkinnallisen

kuntoutuksen apuvilineens®”.

Vartalon paikalleen tukevat apuviélineet. Ks. luokka 09 07.

Apuvilineet, joilla pyoratuoli kiinnitetddn kulkuneuvoon. Ks. luokka 12 12 24.

66 https://thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-tuet

57 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet

68 https://thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/oikeuskaytanto/auton-hankinnan-tuet/muutostyot-vakiomalliseen-
valineeseen

69 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090723
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12 12 12 Moottorikayttoisiin kulkuvalineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt sekd kulkuneuvoissa
istumiseen liittyvat lisdvarusteet ja ratkaisut

Istuimet ja tyynyt, jotka helpottavat kulkuneuvon istuimelle menoa tai siitd poistumista tai tukevat istuvaa matkustajaa
matkustuksen aikana. Kohtaan siséltyvét esim. lasten turvaistuimet, kédnnettdvdt istuimet, korottavat istuimet ja liukuvat
istuimet.

12 12 12 01 Lasten turvaistuimet
Lapsille suunnitellut istuimet, jotka kiinnitetédn autonistuimelle ja joihin lapsi kiinnitetddn turvavéillé matkan ajaksi

Pienten lasten perhe hankkii itse turvakaukalon ja -istuimen. Perheen hankkimaan turvaistuimeen voidaan luovuttaa
Iaakinnallisend kuntoutuksena lisavoita - ja tukia.

Kun tavanomainen turvaistuin ei tue riittavasti, voidaan vaikeavammaiselle lapselle hankkia laakinnallisena
kuntoutuksena auton turvaistuin, jossa on asentoa tukevia voitd, erityismuotoiltu istuin, paatuki, alaraajatuki tms.
pystydkseen matkustamaan turvallisesti hyvdssa istuma-asennossa. Turvaistuin voidaan hankkia ladkinnallisena
kuntoutuksena myos silloin, kun vammainen lapsi ei kokonsa puolesta mahdu tai muusta yksil6llisesta syysta ei voi kayttaa
tavanomaista turvaistuinta.

Eksoten toimintaohje:

Lasten turvaistuimet luovutetaan keskitetysti apuvalinekeskuksen kautta.

12 12 12 02 Sdadettdvat, koottavat autonistuimet

Auton istuimet joiden istuinkulmaa, selkdnojan kaltevuutta jne. voidaan sddtéd yksiléllisesti tai jotka voidaan koota osista
vastaamaan yksiléllisié tarpeita. Istuimet vaihdetaan auton vakioistuimen tilalle.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet’?

12 12 12 03 Istuinpohjat

Istuimen runko-osat joiden pddille istuimen tyynyosat kiinnitetddn.

12 12 12 04 Kaantoistuimet

Auton istuimet joissa on kddntémekanismi, joka helpottaa autoon ja siité pois siirtymistd. Istuin kdéntyy vakioasennosta
oviaukkoon pdin. Kohtaan kuuluvat mallit, joita voi kdéntdmiseen jilkeen vield liu ‘uttaa ulospdin autosta.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet”?

12 12 15 Henkilonnostolaitteet, autoon asennettavat, (eivat nosta pyoratuolia)

Kulkuneuvoon kiinnitetyt vdlineet, joiden avulla henkilé nostetaan kulkuneuvoon tai kulkuneuvosta. Kehon asennon
vaihtamisen apuvidlineet, ks. 12 31. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Tukikahvat ja kédensijat, irrotettavat, ks. 18 18 10.

Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet”?

70 wttps://thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet

71 https://thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet

72 pttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet
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12 12 18 Apuvilineet, joilla pyoratuolissa oleva henkil6é paasee kulkuneuvoon

Vilineet, joiden avulla kulkuneuvoon tai kulkuneuvosta nostetaan henkilé ja pyérdtuoli, jossa kyseinen henkild istuu, tai
joilla mahdollistetaan pyérétuolissa istuvan henkilén siirtyminen kulkuneuvoon. Kohtaan siséltyvdt esim. nostolaitteet, joilla
henkilé ja hdnen pyérétuolinsa siirretddn kulkuneuvoon tai pois kulkuneuvosta, luiskat, joiden avulla kéytdssé oleva tai tyhjd
pydrétuoli voidaan siirtdd kulkuneuvoon, sekd kulkuneuvoon asennetut nostotasot, jolla kédytdssd oleva tai tyhjé pyérdtuoli
voidaan siirtéd kulkuneuvoon. Autot, pakettiautot ja kuorma-autot, joissa on korkeussdddettévd alusta, ks. 12 10 03.
Siirrettdvdt luiskat, ks. 18 30 15.

12 12 21 Pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavat laitteet

Vilineet, joiden avulla pelkké pyérdtuoli nostetaan kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle. Kohtaan sisdltyvéit esim. autoon
asennettavat pydrdtuolin nostimet.

Kasikayttoisen pyoratuolin autoon tai auton katolle nostavan laitteen hankintakustannuksiin voidaan hakea korvausta
vammaispalvelulain perusteella. Ks. Vammaispalveluiden kisikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet.”

Nostolaitetta arvioitaessa ja suositeltaessa on varmistettava, etta asiakkaan kayttama pyoératuoli soveltuu rakenteeltaan
nostolaitteella siirrettavaksi.

Eksoten toimintaohje:

Hankinnan yhteydessa voi tarvittaessa konsultoida Apuvalinekeskuksen apuvalineasiantuntijoita ja —-mekaanikkoja, jotta
varmistetaan pyoratuolin soveltuvuus nostolaitteen kayttoon.

12 12 24 Apuvilineet, joilla pyoratuoli kiinnitetaan kulkuneuvoon

Vilineet, jotka varmistavat, ettd pydrétuoli pysyy paikallaan kulkuneuvossa. Kohtaan siséltyvit esim. pyérdtuolin
kiinnityshihnat.

Pyoratuolin ja siind matkustavan tulee olla luotettavasti kiinnitettavissa ajoneuvoon siten kuin standardissa SFS 5912
pyoratuolissa istuvan matkustajan kuljettamisesta henkild,-paketti- ja kuorma-autossa on maaratty”4.

Pybratuolissa istuvan matkustajan on kaytettdva turvavéits, ellei hants ole siitd laakirin todistuksella vapautettu. ”®

Madraysten mukaan matkustaja kiinnitetadn pyoratuoliin ensisijaisesti autoon ankkuroidulla kolmipisteturvavyolla.

Pyoratuolin kiinnityksen ja matkustajan turvavoiden on oltava erillisia kiinnitysjérjestelmié.76 Pyoratuolissa henkilon
istuma-asentoa tukevat turvavyot ja tukivyOsarjat eivat tayta edelld mainittuja lilkkenneturvallisuusmaarayksia.

Sahkopyoratuolien rakenteissa on useimmiten tehdasvalmisteiset kiinnityskoukut. Manuaalipy6ratuoliin  ei
kiinnityskoukkuja tarvitse asentaa. Kuljetuksen tai ajon ajaksi pyoratuolin autoon kiinnittdamiseen tarkoitettujen
koukkujen, lenkkien ja laitteiden hankintakustannuksia voidaan korvata vammaispalvelulain perusteella. Ks.

Vammaispalveluiden ksikirja/ Vammaispalvelulain mukaiset autoilun tuet”’

Turvavoita ja —hihnoja esimerkiksi taksi- ja koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Vartalon paikalleen tukevat apuvélineet. Ks. luokka 09 07.

Autojen turvavyot ja valjaat ks. luokka 12 12 09.

73 wttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet
74 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090723

75 https://www.liikenneturva.fi/fi/kysymykset-ja-vastaukset/autoliikenne/pyoratuolin-kiinnittaminen-autoon

76 https://www.liikenneturva.fi/fi/kysymykset-ja-vastaukset/autoliikenne/pyoratuolin-kiinnittaminen-autoon

"7 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/taloudellinen-tuki/vammaispalvelulain-mukaiset-
autoilun-tuet
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12 16 Mopedit ja moottoripyorat

Mopedeita ja moottoripyorid ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Ladkinnallisena kuntoutuksena
luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sahkoisia liilkkumisen apuvalineitd (esim. séhkdkayttoiset pyoratuolit).

12 17 Erilaiset moottorikadyttoiset kulkuvélineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. seisaaltaan ajettavat liikkumisvdlineet, moottorikelkat, lumiskootterit, maastoautot ja mikroautot.
Erilaiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvdlineet, ks. 12 27

Seisaaltaan ajettavia liikkumisvalineitd, moottorikelkkoja, lumiskootterita, maasto- ja mikroautoja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineend. Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia
sahkaisia liikkumisen apuvilineita (esim. sahkokayttoiset pyoratuolit).

12 17 03 Sahkokayttoiset porrasnousuvilineet

Sdhkékdyttoiset vilineet, joita avustaja kéyttdd ja joita ei ole kiinnitetty tai yhdistetty portaisiin tai portaiden viereisiin
seiniin tai kattoon ja jotka on tarkoitettu henkilon kuljettamiseen portaita pitkin. Kohtaan sisdltyvét esim. séhkokdyttoiset
hdétépoistumisvilineet. Sdhkokéyttdiset porrasnousupydrétuolit, ks. 12 23 15. Hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat, ks.
18 30.

pyoratuolia kayttavalle asiakkaalle, joka ei padse portaiden vuoksi asuntoonsa tai joka ei pysty toimimaan asunnossaan,
jossa on portaita eikd kulkua voida toteuttaa luiskia rakentamalla.

(useita kertoja viikossa). Porraskiipijan malli valitaan porrasrakenteiden mukaisesti. Luovuttamisen edellytyksena on
apuvalinealan asiantuntijan tekema arviointi asiakkaan asuinymparistossa. Luovutuksen edellytyksena on myds avustajan
sitoutuminen apuvalineen kayttoon. Porraskiipijaa luovutettaessa on varmistettava, ettd avustaja on saanut riittavan
kdytonopetuksen ja ettad han hallitsee kdyttéohjeiden mukaisen ja turvallisen apuvalineen kayton.

12 17 09 Erilaiset nelipyordiset moottorikayttoiset kulkuvalineet
Kohtaan sisdltyvit esim. maastoajoneuvot, nelivedot, moottorikelkat, lumipotkulaudat ja mikroautot.

Maastoajoneuvoja tai muita nelipyordisia moottorikdyttoisia kulkuvalineitd ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena. Laakinnallisena kuntoutuksena luovutetaan jalankulkijaan rinnastettavia sdahkaisia liikkkumisen apuvalineita
(esim. sahkokayttoiset pyoratuolit).

12 18 Polkupyorat
Kohtaan sisdltyvit esim. apumoottorilla varustetut polkupyérit.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaksipyordisia polkupyoria /sahkoavusteisia polkupyoria ei
luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutetaan vain erityisominaisuuksilla varustettuja polkupyoria, jotka tayttavat
laakinnallisista laitteista annetun direktiivin 93/42 ETY vaatimukset ja/tai EU:n asetuksen 2017/745 laakinnallisista
laitteista (MD-asetus) siirtymasaaddsten mukaisesti’®.

Erityisominaisuuksilla varustettu polkupyord voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena
apuviélinealan asiantuntijan tekeman tarvearvioinnin perusteella asiakkaalle, jonka toimintakyky on alentunut
siten, etta liikkuminen tavanomaisella polkupyoralld ei onnistu. Luovuttamisen edellytyksind voidaan pitaa
muun muassa seuraavia perusteita:

e polkupyodra on paivittaisten toimintojen kannalta valttdmaton liikkumisen apuvaline

e polkupyora lisaa itsendista suoriutumista (esim. mahdollistaa asioinnin)

8 Euroopan parlamentti ja neuvosto ovat hyvéiiksyneet MD- asetuksen siirtyméajan lykkddmisen 26.5.2021 asti
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o polkupyoran kayttd tukee henkilén kokonaiskuntoutusta

e polkupyéran tarve on kirjattu kuntoutussuunnitelmaan
e pyorailijalla ei ole turvallisuuteen vaikuttavia hahmotus-, ndké- tai muistiongelmia.

Pyorien etu- ja takavalot ovat tielilkennelain mukaan pakolliset varusteet, kun ajetaan tielld pimean tai
hamaran aikaan tai, kun nakyvyys on sdan vuoksi tai muusta syystd huonontunut.”” Mikali luovutettavassa
pyorassa ei ole vakiovarusteena valoja, voidaan pyo6radan asennettavat valot luovuttaa vyksilollisen
tarveharkinnan perusteella, kun pyoraily on saannollista pimean tai hamaran aikaan.

Tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavaa pyordilykypardaa ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvilineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan valineet.%¢

12 18 04 Kaksipyoradiset polkupyorat, jaloin poljettavat
Jaloilla poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut kaksipydrdéiset polkupyérdt.

Kayttdjan omaan polkupyoraan voidaan ladkinnallisend kuntoutuksena luovuttaa lisdvarusteita (esim. apupyorat,
ohjaustanko, polkimien muutosty6t; luokka 12 18 21), jotka mahdollistavat polkupyordan kayton.

12 18 05 Kaksipyoraiset polkupyorat, kdsin poljettavat

Kdsin poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut kaksipydréiset polkupyérit.

12 18 06 Kolmi- ja nelipyodradiset polkupyorat, jaloin poljettavat

Jaloilla poljettavat yhdelle henkilélle tarkoitetut polkupyérit, joissa on véihintécdn kolme pyérdd. Kohtaan sisdltyvét esim.
tavarankuljetuspydrit.

12 18 06 01 Kolmipyorat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa takana

Kolmipyériiset polkupyérdt, joissa on kaksi pyérdd takana lisddmdssd pyérdn tukevuutta henkilélle, jolla on
tasapainovaikeuksia. Pyérdllé on helpompi ldhted ajamaan ja pyséhtyd kuin kaksipyérdiselld pydrilld.

12 18 06 02 Kolmipyorat jaloin poljettavat, kaksi pyoraa edessa

Kolmipyériiset polkupydrdt, joissa on kaksi pyérdé edessd liséiéimdssd pydrén tukevuutta. Py6rdd on helpompi taluttaa ja
sen mittasuhteet on helpompi hahmottaa, kun pyérdt ovat edessd

12 18 09 Kolmi- ja nelipyoradiset polkupyorat, kdsin poljettavat

Kolmi- tai nelipyérdiset kdsin poljettavat polkupyérdt

12 18 12 Potkupyorat ja potkulaudat, jalalla liikuteltavat
Vilineet, jotka koostuvat pydérillisestd jalkatasosta ja ohjaustangosta ja jotka ovat jaloilla potkuteltavia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia potkupyorid (jalaksiset nelipyoraiset tai kaksipyordiset) tai potkulautoja ei
luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

T3https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729
80pttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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Yksilollisen tarveavioinnin perusteella voidaan potkulauta (mekaaninen tai sdhkdinen) luovuttaa vammaiselle henkil6lle,

jolle tavanomaiset potkulaudat eivat sovellu ja jonka omatoiminen liikkuminen potkupyoéran/potkulaudan avulla

mahdollistaa valttimattomat asiointi- ym. matkat.®?

12 18 15 Tandempyoérat sekd kolmi- ja nelipyoraiset polkupyorat kahdelle tai useammalle
henkildlle
Useammalle henkilélle tarkoitetut poljettavat vilineet, joissa on véhintdén kaksi istuinta.

Tandem-pyo6ra voidaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun
tavoitteena on tukea, yllapitad tai parantaa asiakkaan toimintakykya jokapaivadisissa toiminnoissa tai ehkaista

toimintakyvyn heikentymisté.gz

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan apuvélineet.g3

12 18 15 01 Tandempyorat

Polkupydrdt, jossa kaksi kdyttdjdé istuu perdkkdin ja kummallakin on omat polkimensa

12 18 15 02 Polkupydrat, nelipyodraiset

Polkupyéridt, joissa kaksi kéyttdjéd istuu vierekkéin ja kummallakin on omat polkimensa.

12 18 21 Polkupy®driin tehdyt muunnokset

Polkupyérddn tehdyt lisdykset tai muutokset, jotta niiden kdytté helpottuisi. Kohtaan sisdltyvdt esim. lisimoottorit ja
apupyordt.

Polkupydrien lisdavarusteita (esim. erityissatula, pohje- ja vartalotuet sekd teleskooppiapupyorat) luovutetaan
apuvalinealan asiantuntijan tekeman yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella mahdollistamaan polkupyoran kaytto silloin,
kun se asiakkaan toimintakyvyn rajoitteen vuoksi ei onnistu ilman lisdvarusteita.

Kayttdjan omaan polkupy6éradan voidaan luovuttaa teleskooppiapupyordt ja muita polkupyoran kdyttamisen
mahdollistavia lisdvarusteita. Lisdvarusteiden asennuksesta vastaa apuvalineyksikkd/apuvalinekeskus.

Kayttdjan omaan pyordan voidaan teettda ladkinnallisena kuntoutuksena muutostoitd, kun asiakkaan toimintakyky on
sairauden /vamman vuoksi alentunut (esim. raajojen mittasuhteissa ja/tai nivelliikkuvuuksissa on rajoitteita) siten, etta
hén ei voi ajaa tavanomaisesti varustetulla pyoralla ja polkupyoran kayttoé tukee henkilon kuntoutustavoitteita. Tallaisia
voivat olla esimerkiksi polkimien pidennys tai ohjaustankoon tehtavdt muutokset otteen parantamiseksi.

Eksoten toimintaohje:
Polkupydrien luovutus on keskitetty apuvalinekeskukseen.

Lapselle, jolla on nakdvamma, voidaan luovuttaa perapyora erikoisladkarin ja lapsiin perehtyneen
fysioterapeutin laaketieteellisin perustein tekeman tarveharkinnan pohjalta. Tarve tulee kirjata lapsen
kuntoutussuunnitelmaan tai vastaavaan potilasdokumenttiin.

12 22 Kasikayttoiset pyoratuolit

Vilineet, jotka liikkuvat pyérilld ja tukevat liikkumisrajoitteisen henkilén kehoa ja joita pydrdtuolin kdyttdjd tai avustaja
liikuttaa. Kohtaan sisdltyvit esim. kdsikdyttdiset seisontapydrdtuolit (jotka pystyvit nostamaan henkilén seisovaan
asentoon ja pitdmddn hédnet siind asennossa), makuuasentoon kallistuvat pyérdtuolit seké lumi-, ranta- ja uima-
allaspyératuolit. WC-tuolit, pyérilliset, ks. 09 12 03. Kylpy- tai suihkutuolit, pyérilliset, ks. 09 33 03.

81 FOAK/1067/2019
82E0AK/2295/2019
83 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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Pyoratuolia voidaan kayttaa liikkkumisen apuvalineend, kun liikkkuminen ei muiden liikkumisen apuvalineiden avulla onnistu
ollenkaan tai onnistuu vain lyhyitd matkoja. Pyoratuoli mahdollistaa kdyttdjansa omatoimisen tai avustetun liikkkumisen ja
parantaa asiakkaan muuta toimintakykya.

Pyoratuolivalikoimassa on eri kayttotarkoituksiin soveltuvia malleja (esim. perusmalleista valittava kelattava pyoratuoli,
jalalla potkuteltava pyoératuoli, yksilollisen tarpeen mukaan valmistettu aktiivipydratuoli, tai henkilon kuljettamisessa
tarvittava malli). Pyoratuolin arviointi ja valinta edellyttdd osaamista ja pyodratuoli tulee aina valita yksil6llisen
kayttotarpeen perusteella.

Pyoratuolin arviointi tehddan yhdessa asiakkaan ja apuvdlinealan asiantuntijan yhteistyona. Pyoératuolia
arvioitaessa on otettava huomioon:

e sairauden tai vamman laatu ja sen vaikutus toimintakykyyn
e  asiakkaan toimintakyky

e asiakkaan koko ja mittasuhteet

e pyoratuolin kdyttotarve ja -ymparistod

e asiakkaan siirtymistapa pyoratuoliin/ pyoratuolista

e pyo6ratuolin kelattavuus / tydnnettavyys

e istuma-asento

e istuintyynyn yksilollinen valinta (aina vahintaan perustyyny)
e lisdvarusteiden tarve ja saatavuus

Asiakkaalle luovutettavien pyoratuolien tulee olla kayttdjilleen turvallisia ja niissa tulee olla kaatumaeste. Jos
kaatumaeste poistetaan, syy tulee kirjata potilasasiakirjaan. Pyoratuolien kunto on tarkastettava aina ennen luovutusta.

Kun pyoratuolin tarve on pitkdaikaista, saannollistd ja sen kdyttd tukee omatoimista suoriutumista, luovutetaan se
toistaiseksi voimassa olevaan lainaan.

Pyoratuoli voidaan luovuttaa maaraaikaisen kayttéon, kun kayttd on tilapaista esimerkiksi leikkauksen tai tapaturman
jalkeen. Pyoratuoli voidaan luovuttaa myos silloin, kun se on valttamaton ulkona liikkumisen mahdollistamiseksi.

Lumi-, ranta- ja uima-allaspyoratuolit ovat harrastusvalineita; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineina.

12 22 03 Pyoratuolit kelausvanteilla

Pyérdtuolit, joita kédyttdjé itse liikuttaa molemmin kdsin joko kuljetuspyédristd tai kelausvanteista. Kohtaan siséltyvdt esim.
etupyodristd kelattavat ja takapydristd kelattavat pyérdtuolit.

12 22 03 01 Pyoratuolit, ristikkorunkoiset

Pyérdtuolit jotka taittuvat kokoon leveyssuunnassa.

12 22 03 02 Pyoratuolit, kiintearunkoiset

Pyérdtuolit joiden runko on kiinted. Luokkaan sisdltyvédt mallit, joiden selkédnoja taittuu istuimen pddille.

12 22 03 03 Pyoratuolit lepoasentoon sdaddettavat

Pyérdtuolit jotka voidaan sddtdd lepoasentoon. Pydrituolit ovat pehmustettuja ja ne suunniteltu henkiléille, jotka
tarvitsevat hyvdn tuen.

Lepoasentoon sdadettavissa oleva pyoratuoli voidaan luovuttaa kayttoon liikkkumisen apuvélineeksi asiakkaalle, jolle
vartalonhallinnan heikkouden vuoksi peruspyoratuoli ei takaa riittdvan tuettua ja toiminnallista istuma-asentoa, ja joka
kdyttaa apuvalinettd joko itsendisesti kelaten tai avustettuna.
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12 22 03 04 Seisontapyoratuolit

Pyérétuolit jotka nostavat henkilén seisovaan asentoon ja joita henkilé voi kelata itse istuma-asennossa. Nostotoiminto joko
kaasujousella tai sihkéisesti.

Seisontapydratuoli voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend pyoratuolia kayttavalle asiakkaalle, jolle
seisomapyodratuoli on valttdamatdon madritellyissa paivittdisissa toiminnoissa (esim. keittiotyot tai seisten toteutettavat
muut toiminnot) suoriutumiseksi. Luovuttaminen edellyttdd apuvalinealan asiantuntijan ja asiakkaan kanssa yhdessa
todettua tarvetta.

Luovuttamisen perusteita:

e asiakas pystyy itsendisesti kelaamaan pyordtuolia sisatiloissa ja kayttamaan seisomaan nousumekanismia
tarkoituksenmukaisesti ja turvallisesti.

o vyksilollisesti todettu ja madritelty erityisperuste (esim. seisominen ei muilla seisomisen apuvdlineilld onnistu ja
seisomapyoratuolin kdyttd mahdollistaa itsendisen seisomisen ja suoriutumisen eri toiminnoissa) ja apuvilineen
kayttd tukee kuntoutuksen tavoitteita.

e itsendisesti ja saanndllisesti tapahtuva pystyasennon harjoittaminen, jolle on laaketieteellisesti todetut perusteet
ja kuntoutukselliset tavoitteet ja

e ulkopuolisen avun tarpeen merkittava vaheneminen.

Seisomapyoratuolin lisdksi asiakas voi tarvita toisen pyoératuolin toisenlaiseen kayttotarpeeseen (esim. ulkona
likkkuminen).

12 22 03 05 Erityispyoratuolit
Pyérdtuolit joita kéytetddn esimerkiksi lajikohtaisessa urheilussa.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvilineet. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Vapaa-ajan vilineet®4

12 22 06 Pyoratuolit, kampikayttoiset
Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa ja ohjaa kampien avulla

Kampikdyttdéinen pyoratuoli voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineeksi terveydenhuollon
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pyoratuolin kdyton yleiset edellytykset
tayttyvat eikd omatoiminen kelaaminen kasien motoriikan, liikkeiden hallinnan hairididen tai liikeratojen
rajoittuneisuuden vuoksi onnistu.

12 22 09 Pyoratuolit, kasikayttoiset, toisen puolen pyorasta kelattavat

Pyérdtuolit, joita kédyttdjd itse liikuttaa vain yhdelld kddellddn. Kohtaan siséltyvit esim. yhdelld kédelld kdytettévdt
kampikdyttéiset ja kelausvainteiset pyérdtuolit.

Yhdelld kadelld kelattava pyoratuoli voidaan luovuttaa ldakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineeksi terveydenhuollon
apuvialinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella asiakkaalle, jolla pyoratuolin kdyton yleiset edellytykset
tayttyvat eika han pysty sairauden tai vamman aiheuttaman késien toimintavajeen vuoksi kelaamaan kaksikatisesti.

12 22 12 Pyoratuolit kelausvanteilla, joissa sahkodinen kelauksen tehostus

Pyérdtuolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa kdsin tyéntdmdlld kelausvanteista ja joissa on yksi tai useampi sdhkémekanismi,
joka helpottaa yhden pyérén tai molempien pyérien pyérimistd. Kdsikdyttéisten pyérétuolien lisdvoimalaitteet, ks. 12 24
09.

Tahéan luokkaan kuuluvat pyoratuolit, joissa on kiinteat kelauksen tehostajat.

Pyoratuolien lisdvoimalaitteet ks. luokka 12 24 09 Kasikdyttdisten pyoratuolien lisdvoimalaitteet.

84 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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12 22 15 Pyoératuolit, jalkakdyttoiset

Pyérituolit, joita kdyttdjd itse liikuttaa vain jalkojen avulla. Kévelytuolit, ks. 12 06 09. Istuimet, ks. 18 09.

Jalkakayttoinen pyoratuoli on useimmiten vakio-/perusmallinen pyoratuoli, jonka istuinkorkeus on sdadetty niin
matalaksi, ettd asiakas voi liikuttaa pyoratuolia jalan /jalkojen avulla. Jalalla liikutettava pyoratuoli voidaan luovuttaa
asiakkaalle, jolla pydratuolin kayttdonoton yleiset edellytykset tayttyvat eikd han sairauden tai vamman aiheuttaman
ylaraajojen toimintavajeen vuoksi pysty kdyttdamaan pyoratuolia kasillddn. Edellytyksend on, ettd alaraajat tai toinen
alaraaja toimivat siind maarin, ettd pyoratuolin liikuttaminen jalalla lattiasta potkutellen onnistuu.

12 22 18 Pyoratuolit, tyénnettavat
Kdsikdyttoiset pyérdtuolit, joita avustaja liikuttaa ja ohjaa tyéntdmdllé molemmin kdsin pydrétuolin tyéntékahvoista.

Avustajan kuljettama pyoratuoli voidaan luovuttaa pyoratuolia tarvitsevalle asiakkaalle, joka ei kykene kelaamaan itse ja
tarvitsee liikkumiseen toisen henkilon apua.

Tilapdiseen kuljettamiseen soveltuu usein peruspyoératuoli.

Pitkdaikaiseen kadyttoon tarvittava kuljetuspyoratuoli arvioidaan yksil6llisen kayttotarpeen mukaan julkisen
terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan, asiakkaan ja/tai omaisen/ avustajan /muun ldhihenkilén yhteistyona.
Kuljetuspyoratuolissa voidaan asiakkaan tarpeista (esim. heikko vartalon ja p&an hallinta) johtuen tarvita
erityisominaisuuksia kuten kulmasaadettava istuin- ja/tai selkdosaa seka vartalo- ja sivutuet. Luovuttamisen edellytyksen3
on myos pyoratuolin sdanndllinen kayttotarve.

Asumisyksikoissa yleiskaytossa tarvittavia kuljetuspyoratuoleja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Ks.
Luku 2.2 Apuvalinepalvelut eri asumismuodoissa.

12 23 Sahkopyoratuolit

Vilineet, joissa on pydrdtuolia liikuttava moottori ja joiden istuinjdrjestelmd tukee liikkumisrajoitteista henkil6d ja joiden
kdyttévoima on perdisin tuoliin siséltyvéistd sdhko- tai polttomoottorista. Kohtaan siséltyvit esim. sdhkékdyttoiset
seisontapyérdtuolit (jotka pystyvdt nostamaan henkilén seisovaan asentoon ja pitdmddn hdnet siind asennossa),
makuuasentoon kallistuvat sédhkékéyttoiset pydrétuolit, pyérdtuolit, joissa on nouseva tai kdéntyvd istuin, lumi- ja
rantapyérdtuolit sekd pydrdtuolin alustat.

Sahkopyoratuolin-/ mopon kdyton edellytykset:

Sahkopyoratuolin ja mopon kayttdjan tulee pystya kdyttdmaan apuvélinetta turvallisesti seka itsensa ettd ymparistonsa
kannalta arvioituna. Sdhkopyoratuolin tai sdahkémopedin avulla kayttdjan omatoimisuus sekd hanen liikkumis- ja
osallistumismahdollisuutensa tulee lisdantya. Tarpeen arviointi ja apuvalineen sovitus tehdaan asiakkaan luonnollisessa

toimintaymparistossa ja sen tulee soveltua apuvélineelle.85
Sahkopyoratuolin/ -mopon kayttajalta edellytetdan:
e motivaatiota ja oma-aloitteisuutta
e kykya ohjata sahkopyoratuolia /-mopoa valitulla ohjaustavalla
e riittavaa nakokykya (ohjeellinen nddntarkkuus tulee olla molempien silmien yhteisnaké 0.3)
e ympadriston havainnointikykya ja muiden liikkujien ja liikenteen huomioimista seka ymmarrysta vaarasta (kognitio)
e kykya kayttaa sahkopyoratuolia /-mopoa turvallisesti

e  riittdvan hyvaa psyykkista toimintakykya.

Sahkomopon kayttajalta edellytetdan edellisten lisaksi:

e riittavan hyvaa ylaraajan/ylaraajojen toimintakykya ja vartalon hallintaa ja

85https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM _JO2 Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%
20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y, s. 305
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o kykya siirtya itsendisesti mopoon tai siita pois.

Suositus /lahete sdhkopyoratuolin/-mopon arviointiin. Suosituksessa /ldhetteessa tulee kuvata:

e apuvilineen kayttotarve

liilkuntavamma ja sen etiologia
e  kdytossa olevat apuvalineet
e mahdollisimman tarkka kuvaus liikkumis- ja toimintakyvysta
e nakokyky (vahintddn 0,3 yhteisndko, tarvittaessa korvaavia linssejd kayttden). Ks. alla tarkempi ohjeistus.
e kognitiivinen suoriutuminen
e perustelut sahkoisen liikkumisen apuvdlineen tarpeelle
e miten apuvaline lisaa asiakkaan itsendista suoriutumista.
Nakokyvyn tutkiminen:

Mikali henkil6lld on silmasairaus tai muu sairaus, jolla epdillddn olevan vaikutusta sdhkdpyoratuolin /-mopon
turvalliseen kdytt6on, tulee ennen suosituksen /ldhetteen |dhettamista selvittaa seuraavat asiat:

o  Ladkarin tekema selvitys visuksista ja nakdkentista.
¢ Edellytyksena on vahintaan 0,3 yhteisndko, tarvittaessa korvaavia linsseja kayttaen

¢ Jos henkil6 on menettdanyt nddn toisesta silmastdan tai han kayttaa vain toista silmaansa
nakoéhavaintoja tehdessdan, naontarkkuuden tulee olla vahintadan 0.3 ja silmien tilan tulee olla
jatkunut niin kauan, ettd han on sopeutunut vain toisen silman kayttamiseen.

¢ Nakokenttien testaus sormiperimetrialla

o Mikali tutkimuksessa tulee esiin selvd, vahintdan yhden kvadrantin ndkékenttdpuutos
(vaakasuora nakokenttd jaa alle 120 asteen), ohjataan silmalaakarille
nakokenttatutkimukseen.

e Jos silmalaakari toteaa yli yhden kvadrantin ndkokenttdpuutoksen, mutta ei yli 120 asteen keskeista
nakokenttdpuutosta, eikd lahettdavan laakarin tutkimuksessa ole Kkliinisesti epdilya muusta nddn osa-alueen
heikentymasta (haikaisyherkkyys, kontrastiherkkyys, hamaranako), voidaan asiakas lahettad apuvalinekeskukseen
sahkopyoratuolin/ -mopon arviointiin.

e Lahettdvan ladkarin lahetteessd todetaan tutkimustulokset ja pyydetddn apuvalinealan asiantuntijan tekemaa
sahkopyoratuolin /-mopon kdytdn arviointia siind toimintaymparistdssa, jossa apuvalinettd on suunniteltu
kadytettavan.

Arviointi:

Sahkoisia liikkumisen apuvélineitd arvioitaessa tehdaian laaja, kokonaisvaltainen arviointi asiakkaan tarpeista ja
toimintaymparistostd, jossa apuvalinettd on ajateltu kayttda. Arviointi on tarpeen mukaan tehtdvd monialaisessa
yhteisty6ssd muun muassa silloin, kun laitteen sailyttdminen tai kdyton mahdollistaminen edellyttdaa asuntoon tehtavia
muutostoita.

Jos henkilolla on useita toimintakykyyn vaikuttavia sairauksia tai oireita (esim. huomiotta jattaminen, neglect ja/tai
kognition ongelmia), on ajokyvyn arviointi perusteltua tehdd moniammatillisessa yhteistyossa esimerkiksi
toimintaterapeutin ja apuvalinealan asiantuntijan yhteistyona. Tarvittaessa konsultoidaan myds muita ammattilaisia
(esim. neuropsykologi, neurologi). Ajoharjoittelukertoja tulee tehda useita, jolloin saadaan tarkka kasitys seka laitteen
hallinnasta ettd ymparistdssa suoriutumisesta.

Toiminnallisen nakokyvyn arvioiminen:

Kun henkildllda on nakoékykyyn liittyva silmasairaus, tulee arvioida toiminnallinen nakokyky. Toiminnallista nakokykya
testataan kaytdnnon ajamistilanteessa seka sisa- ettd ulko-olosuhteissa, jolloin varmistetaan sahkoépyoratuolin /-mopon
turvallinen kaytto.

Mikali on epéaselvaa, riittdako toiminnallinen ndko, suositellaan myos silmaladkarin ja/tai ndonkaytén ohjaajan
konsultaatiota. Toiminnallinen nakokyky tulee testaa siind toimintaymparistossa, jossa apuvalinetta tullaan kdyttamaan
(esim. liikenteessa, kotiymparistossa). Ajoharjoittelua tulee tehda riittdvan pitkaan, jolloin saadaan tarkka kasitys seka
laitteen hallinnasta etta ymparistdssa suoriutumisesta.
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Epilepsia, muut tajunnan hairidt tai toimintakyvyn tilavaihtelut:

Asiakkaan epileptiset kohtausoireet, tajunnanhairiokohtaukset tai esim. Parkinsonin tautia sairastavien tilavaihtelut tulee
olla paasaantoisesti ladkitykselld tai muuten hallinnassa (epilepsiassa noin vuosi kohtauksetonta aikaa) ennen kuin
sdahkdmopo tai sahkdpyoratuoli voidaan asiakkaalle turvallisesti luovuttaa.

Pdihde- tai huumeriippuvuus:

Tapauskohtaisesti on harkittava sairauskertomustietojen perusteella, milloin asiakkaan paihteiden kdytto on sellaista, etta
sahkaisen liikkumisapuvalineen kaytto aiheuttaa merkittavan turvallisuusriskin itselle ja muille liikkujille.

Luovuttaminen ja seuranta:

Sahkopyoratuoli ja sahkomopo voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei heikentyneen toimintakykynsa vuoksi pysty
liilkkumaan itsenaisesti muiden kevyempien liikkumisen apuvilineiden avulla sisalla ja/tai ulkona.

Sahkémopon tai — pyoratuolin kadyttdjaa on ohjattava huolellisesti laitteen kdytdssa. Sahkoisten liikkumisapuvalineiden
kayttédjalle luovutetaan apuvilineen kdyttoohjeet sekd ohjeistus/opas, johon on koottu yleiset periaatteet ja keskeiset
asiat laitteen kaytosta.

Kayttdjan vastuulla on laitteen kdyttaminen sovittujen luovutusehtojen mukaisesti. Muiden henkildiden tai eldinten
kuljettaminen sahkopyoratuolissa tai -mopossa on ehdottomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

Jos henkil6lla on mahdollista liikkua omalla autolla ja kdyttada maaranpadssa lyhyellda matkalla kevyempada liikkumisen
apuvilinettd (esim. manuaalipyoratuolia) ei sdahkomopoa paasaantoisesti talléin luovuteta. Yksilollisen harkinnan
perusteella apuvaline voidaan kuitenkin luovuttaa myos ndissa tapauksissa.

Jos asiakkaan toimintakyky alenee siten, ettd se heikentda apuvalineen turvallista kdyttoa, tehdaan uusi tilannearviointi
ja apuvalineratkaisu. Mikali kayttoa jatketaan, tehddan suunnitelma myo6s kayton seurannasta. Mikali apuvalinetta
kdytetdan sovituista ehdoista poiketen, arvioidaan tilanne uudelleen yhdessa asiakkaan kanssa.

Sahkopyoratuoleihin ja —mopoihin hankitaan asiakkaan yksilollisen tarpeen edellyttamat lisdvarusteet (esim. teline
hengityslaitteelle, happipullolle, kdvelytelineelle tai sauvoille). Muita lisdvarusteita (esim. apuvalineeseen kiinnitettava
kuljetuslaukku tai asiakasta suojaava lampdpussi ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

Sahkokayttoinen liikkkumisen apuvaline liikenteessa: ks. Tieliikennelaki (10.8.2018/729)86, 52 8.
Lataaminen ja sailytys:

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sadilyttad sahkopyoratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 asteen lampétilassa.

Ulospaasyn ja sisalla liikkkumisen mahdollistavat kiinteat luiskat kuuluvat vammaispalvelun tai terveydenhuollon kautta
korvattavien asunnonmuutostdiden piiriin. Asunto-osakeyhtidissa tulee apuvalineen kayttajan pyytda taloyhtiolta lupa
apuvalineen sdilytykseen ja lataamiseen taloyhtion yhteisissa tiloissa sekd selvittdad taloyhtion kanssa lataamisesta
aiheutuvat kustannukset.

Sahkopyoratuolin vakuuttaminen ja korvauskaytanto:

Sahkopyoratuolia ei tarvitse rekisterdida eika vakuuttaa (Liikennevakuutuslaki 8 §, 5)87, (Liikennevakuutuskeskus/ Miten
sihkaiset liikkumisvilineet vakuutetaan?)®® .

Vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttaman liikennevahingon korvaa
Lilkennevakuutuskeskus. Liikennevakuutuskeskuksen vastuu vakuuttamattoman ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta on

padsadntoisesti samanlainen kuin vakuutusyhtién vastuu vakuutetun ajoneuvon aiheuttamasta vahingosta.5’
Eksoten toimintaohje:

Sahkopyoratuolin/-mopon hankintaprosessi alkaa hyvinvointiasemalta tai keskussairaalan erikoisalalta, josta
|adkari tekee yllamainitun ohjeen mukaisen suosituksen erikoisalalehdelle.

86 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180729
87 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160460
88 https://www.lvk.fi/fi/vakuuttamisvelvollisuus/ajoneuvon-vakuuttamisvelvollisuus/kevyet-sahkoiset-liikkumisvalineet/
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Suositus ldhetetaan Lifecaren viestipiikin valityksella Apuvalinekeskukseen (CAPUV). Kun suositus
sahkopyoratuolien ja -mopojen arvioimiseksi on tullut, lopullinen paatds apuvalineen luovuttamisesta tehdaan
moniammatillisella Apuva-poliklinikalla. Taman lisaksi apuvalineasiantuntija tekee aina kotikaynnin.
Tarvittaessa kotikaynnille osallistuu my®s esim. asiakasta hoitava fysioterapeutti. Kotikdaynnilla arvioidaan mm.
asiakkaan toimintakykya, kayttoymparistdd, asunnonmuutostéiden tarvetta seka laitteen
sailytysmahdollisuutta.

Pienilla lapsilla sahkdpydratuolin /-mopon kaytto edellyttda laaja-alaista ja moniammatillista arviointia. Ennen
sahkodpydratuoli /-mopon kokeilua ja hankintaa selvitetdan moniammatillisessa tybryhmaéssa lapsen
mahdollisuudet itsendiseen ja turvalliseen liikkkumiseen sahkdpydratuolilla /-mopolla. Kun tydryhmassa on
paatetty aloittaa sahkopyoratuolin kokeilu, tehddan se yhteistydssa Apuvalinekeskuksen kanssa.
Apuvilinekeskuksesta jarjestetdaan kokeilun ajaksi lapsen tarpeita vastaava apuvaline. Harjoittelun tulee olla
turvallista seka lapselle ettd muille henkildille, joten harjoittelun toteuttamisesta on sovittava jokaisen lapsen
kohdalla erikseen. Sovitut asiat kirjataan potilastietojarjestelmaan. Jokaiselle sahkdpyoratuolia kokeilevalle
lapselle nimetdaan ammattilainen esim. hoitava fysioterapeutti, jonka vastuulla harjoittelu on. Vastuuhenkil
ohjaa tarvittaessa myos vanhempia ja/tai ammattilaisia sahkopyo6ratuolin kaytossa.

Asiakkaan tarvitessa ajamiseen lampdhanskoja ja /tai -sukkia tulee pohtia apuvalineen
tarkoituksenmukaisuutta. Asiakas ohjataan hankkimaan tavanomaisesta kaupasta saatavat lampohanskat
ja/tai -sukat omakustanteisesti.

12 23 03 Sahkokayttoiset pyoratuolit, mekaaninen suoraohjaus

Sdhkékédyttoiset pyordtuolit, joissa ohjaus toimii muuttamalla mekaanisesti pyérien suuntaa ilman sdhkévoimaa. Kohtaan
sisdiltyvdt esim. nk. skootterit.

12 23 06 Sahkokayttoiset pyoratuolit, sihkdinen ohjaus

Sdhkékdyttoiset pyérdtuolit, jotka kdyttdjd aktivoi sdhkdiselld ohjausjdrjestelmdlld. Kohtaan siséltyvit esim.
itsetasapainottuvat pyérdtuolit. Sdhkdkdyttbiset pydréituolit, avustajan ohjaamat, ks. 12 23 12

12 23 12 Sahkopyoratuolit, avustajan ohjaamat

Sdhkékdyttoiset pydrdtuolit, jotka on suunniteltu avustajan ohjaamiksi. Pyérdtuolit, avustajan ohjaamat, kdsikéyttdiset, ks.
1222 18.

Sahkokayttdinen pyoratuoli, joka on suunniteltu avustajan kdytettdvaksi, voidaan luovuttaa asiakkaalle ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvélineena yksil6llisin erityisperustein (esim. asiakas ei kykene ajamaan sahkokayttoisella pyoratuolilla
ja erilaiset apuvilineet kuten hengityskone ja muut vilineet /tarvikkeet on valttamattémat ottaa mukaan, jolloin
avustaminen manuaalisella pyoratuolilla voi olla kohtuuttoman raskasta).

12 23 15 Sahkokayttoiset porrasnousupyoratuolit

Sdhkékdyttoiset pyérdtuolit, jotka kykenevdt nousemaan ja laskeutumaan portaita turvallisesti kdyttédjdn ohjaamina.
Sdhkokdyttdiset porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03

12 24 Pyoratuolin lisdvarusteet

Vilineet, joita kédytetddn pyérdtuolien kanssa. Apuvdlineet, joilla pyérétuolissa oleva henkilé péddsee kulkuneuvoon, ks. 12
12 18. Pyérdtuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21. Apuvdlineet, joilla pyérétuoli
kiinnitetddn kulkuneuvoon, ks. 12 12 24. Porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03. Moduuleista kootut istuinkokoonpanot, ks. 18
09 39. Selkdnojat, ks. 18 10 03. Istuintyynyt ja -alustat, ks. 18 10 06. Kdésivarsituet, ks. 18 10 09. Pddtuet ja niskatuet, ks. 18
10 12. Sddrituet ja jalkatuet, ks. 18 10 15. Vartalotuet ja lantiotuet, ks. 18 10 18. Sylitarjottimet ja p6éyddt, jotka voidaan
kiinnittdd tuoliin, ks. 18 10 24.

Muut pyoratuolien lisdvarusteet, ks. luokka 12 24 99
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12 24 09 Kasikdyttoisten pyoratuolien lisivoimalaitteet
Viilineet, jotka lisdtddn kdsikdyttdiseen pyérdtuoliin, jotta kdyttédjé tai avustaja kykenee paremmin liikuttamaan pyérétuolia

tai jotta pyérdtuoli liikkuu ilman ihmisen apua. Pydrdtuolit, késikdyttéiset, joissa séhkdinen kelauksen tehostus, ks. 12 22
12.

Manuaalipydratuoliin kiinnitettava kasipolkupyora, sahkdinen avustajan tyontdapulaite, sdhkdinen ajolaite, sahkdinen
kelauksen keventdja tai muu vastaava sahkdinen lisdvoimalaite voidaan luovuttaa yksildllisen tarpeen ja apuvalinealan
asiantuntijan arvioinnin perusteella.

12 24 09 02 Sahkoiset kelauksen keventajat

Vilineet, jotka tehostavat kelausta ja jarrutusta pyérdtuolia kelattaessa.

Kelauksen keventdjat arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdan ratkaisemaan asiakkaan liikkumisessa ilmenneita
ongelmia. Muina liikkumisen apuvalineind voivat kyseeseen tulla joko sahkémopo tai —pyoratuoli. Mikali sahkoista
liikkumisen apuvalinetta tarvitaan pitemmille paivittaisille matkoille, saattaa sahkdémopo tai — pyoratuoli olla paremmin
kayttotarvetta vastaava apuvaline.

Sahkoinen kelauksen keventdja voidaan luovuttaa asiakkaalle, jonka vyldraajojen toimintakyky on heikentynyt
lihasheikkouden tai nivelkipujen tai liikerajoitusten vuoksi, eika asiakas jaksa kelata kevyesti liikuteltavaa pyoratuolia kuin
hyvin lyhyita matkoja. Sahkoisen kelauksen keventdjan tulee tukea asiakkaan kokonaiskuntoutusta ja lisata
omatoimisuutta seka osallistumis- ja lilkkkumismahdollisuuksia.

Kayttdjalta edellytetdaan kaksikatisen kelaamisen hallintaa, riittdvda nako- ja ympariston havainnointikykya seka
motivaatiota kelauksen keventdjien kayttoon.

Asiakkaan tai avustajan tulee pystya asentamaan kelauksen keventajat pyoratuoliin.

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sdilyttaa kelauksen keventajat kuivassa, yli 10 asteen lampoétilassa.

12 24 09 03 Sahkoiset ajolaiteet
Vilineet, jotka kiinnitetddn kelattavaan pyérdtuoliin ja joiden avulla pyérétuolia voidaan ohjata séihkéisesti.

Kelattavaan pyoratuoliin kiinnitettdva sahkoinen ajolaite arvioidaan yhtena vaihtoehtona, kun pyritdan ratkaisemaan
asiakkaan liikkumisessa ilmenneitd ongelmia. Muina liikkumisen apuvalineind voivat kyseeseen tulla joko sdhkdiset
kelauksen keventajat, sshkomopo tai -pyoratuoli. Laite ei sovellu ensisijaiseksi ulkona liikkumisen apuvalineeksi vaativassa
ymparistoissd. Kun sahkoista liikkkumisen apuvilinettd tarvitaan pitemmille p3ivittdisille matkoille ja/tai vaativaan
ymparistoon soveltuu sahkdmopo tai — pyoratuoli sdhkoista ajolaitetta paremmin kayttotarpeeseen.

Sahkoinen ajolaite voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend asiakkaalle, kun ajolaite mahdollistaa
itsendisen suoriutumisen eika se kevyemmilla apuvalineilld onnistu. Luovutuksen perusteena voi olla myds pienikokoisen,
kevytrakenteisen sdhkdisen lilkkkumisapuvalinetarve. Arviointia tehtdessa on perusteltua pohtia sisdkayttoon tarkoitetun
pyoratuolin hankintaa. Sisdakayttoon tarkoitetussa sdhkopyoratuolissa voi olla sellaisia ominaisuuksia, joita
manuaalipyoratuoliin kiinnitetyssa ajolaitteessa ei ole. Luovuttamisen perusteena voi olla esim. laitteen kuljettamiseen
liittyvat perusteet, kun asiakas kdyttda laitetta eri toimintaymparistdissa ja saa sen kuljetettua mukanaan, mutta
sahkopyoratuolin kuljettaminen ei onnistu.

Laitteen sailytyksessa ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sdilyttaa kelauksen keventajat kuivassa, yli 10 asteen lampoétilassa.

12 24 09 04 Sahkoiset tyontoapulaiteet

Vilineet joiden antaman sdhkdisen lisévoiman avulla avustaja tyéntéd pyérdtuolia.

Pyoratuolin kuljettamisen keventamiseen tarkoitetun sdahkoisen tydntdapulaitteen ohjaaminen tapahtuu pyoratuolin
takaa toisen henkilon kayttdamana. Laite keventaa asiakkaan kuljettamista ja helpottaa avustajan tyota. Paaperiaatteena
on, ettd avustajakdyttoon hankitaan ensisijaisesti mahdollisimman kevyesti kasiteltdava kuljetuspyoratuoli lisdvarusteilla
(esim. avustajajarrut).

Tyontoapulaite voidaan luovuttaa mahdollistamaan asiakkaan osallistuminen arjen tai vapaa-ajan toimintoihin ja
asiakkaan avustaminen manuaalisella kuljetuspyoratuolilla ei onnistu tai on kohtuuttoman raskasta.
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Arviointia tehtdessa huomioidaan muun muassa asiakkaan asuinymparisto, henkilén erityistarpeet (esim. henkilon koko,
toimintakyky) ja laitteen kadytdn sdannollisyys. Sahkdisen tydntdapulaitteen luovuttamisen edellytyksend on, ettd avustaja
pystyy kdyttdmaan laitetta turvallisesti ja tarvittaessa asentamaan laitteen pyoratuoliin.

Laitteen sailytyksessd ja lataamisessa noudatetaan valmistajan antamia ohjeita. Yleisin valmistajan ohje on ladata ja
sdilyttad sahkopyoratuoli /-mopo kuivassa, yli 10 asteen lampdétilassa.

12 24 11 Kasipolkulaitteet

Vilineet, jotka on liitetty kdsikdyttéiseen pydrdtuoliin, joka muuntuu ndin kdsipolkupydréiksi. Kolmi- ja nelipydrdiset
polkupydrit, kdsin poljettavat, ks. 12 18 09.

Kasipolkulaite voidaan luovuttaa Iddkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena asiakkaalle, joka kayttaa perusliikkumiseen
pyoratuolia ja liikkuu silla omatoimisesti. Asiakas ei kuitenkaan jaksa kelata pitkia matkoja, eika tayta sahkopyoratuolin
kayttajan kriteereja. Kasipolkulaitteen tulee lisata asiakkaan omatoimisuutta, laajentaa elinpiiria ja liikkumis- seka
osallistumismahdollisuuksia. Kasipolkulaite tulee pystya kiinnittdamaan itsendisesti tai avustettuna pyoratuoliin.

12 24 12 Pyoratuolien valot ja muut merkinantovilineet

Vilineet, jotka voidaan kiinnittdd pydrétuoliin ja ndin valaista pyérdtuolin ympdristéd tai parantaa pyédrétuolin
havaittavuutta. Kohtaan siséltyvdt esim. pyérétuolien turvaliput ja heijastimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valoja, turvalippuja ja heijastimia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

12 24 21 Pyoratuolien renkaat ja pyorat
Kohtaan sisdltyvit esim. talvirenkaat ja pélykapselit.
Manuaalipyoratuolien talvirenkaat

Pyoratuolia arvioitaessa tulee arvioida pyoratuolin kayttoymparistod, koska silla on merkitysta valittavaan rengaskuvioon.
Talviolosuhteissa karkeakuvioisemmalla renkaalla saadaan parempi pito. Padsaantona on, ettd manuaalipyoratuoliin
hankitaan yhdet vanteet ja renkaat kerrallaan. Mikali asiakas tarvitsee karkeakuvioisemmat renkaat talviajaksi, voidaan
ne tarvittaessa vaihtaa.

Vain yksilollisesti perustellen voidaan luovuttaa kahdet vanteet renkaineen talviajaksi. Luovuttaminen harkitaan
suhteessa kayttoon seka asiakkaan omatoimisuuteen. Mikali vain karkeakuvioisilla renkailla asiakkaan omatoiminen
liikkuminen selkeésti helpottuu, tehdddn myodnteinen apuvalineratkaisu. Lumen/ravan kulkeutuminen asuntoon ei ole
peruste useampien renkaiden luovuttamiselle.

12 24 24 Pyoratuolien akut ja akkulaturit
Vilineet, jotka tuottavat sdhkovirtaa pyoratuolille.

Akkulaturi luovutetaan sahkoisen liikkumisen apuvalineen lataamiseen apuvilineen luovuttamisen yhteydessa.

12 24 36 Vilineet, jotka suojaavat pyoratuoleja tai niita kayttavia henkil6itd auringolta tai sateelta
Kohtaan sisdltyvdt esim. pyérdtuoleihin tarkoitetut sateenvarjot ja katokset.

Pyoratuoleihin tarkoitettuja suojavalineitd voidaan luovuttaa laaketieteellisistd syistd yksilollisen tarvearvioinnin
perusteella.

12 24 42 Pyoratuoleihin kiinnitettavat valineet, joiden avulla kannatellaan tai kuljetetaan esineita

Vilineet, jotka on kiinnitetty pyérdtuoliin ja joiden avulla voidaan kuljettaa yhtd tai useampaa esinettd. Kohtaan sisdltyvit
esim., pyérdtuoliin kiinnitetyt taskut, korit ja laukut, kdvelykeppien ja sauvojen pidikkeet sekd kévelytelineen kuljetusalustat.
Kolmi- ja nelipyérdiset polkupyérdt, jaloin poljettavat, ks. 12 18 06. Apuvdlineet tavaroiden kuljetukseen polkupyérissd tai
pyordtuolissa, ks. 24 36 15.
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Tippatelineiden, hengityskoneiden, kadvelykeppien ja sauvojen pidikkeitd voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineend, kun ne ovat asiakkaan suoriutumisen tai toimintakyvyn kannalta valttdmattomia.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita kuten taskuja, koreja ja laukkuja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

Muut pyoératuolien lisdvarusteet, ks. luokka 12 24 99

12 24 99 Muut pyoratuolien lisavarusteet
Kohtaan sisdltyvit esim. vartalotuet, haarakiilat, niskatuet, pdétuet, nilkkaremmit ja nokkapyéra.

Nokkapyordn tehtdavand on nostaa pyoratuolin pienet etupydrat ilmaan ja mahdollistaa liikkkuminen vaihtelevassa
maastossa niin kesalla kuin talvella. Nokkapy6ra voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, mikali se
lisda aktiivisen asiakkaan omatoimisuutta hankalissa kelausymparistdissa ja kayttoé on saanndllista.

Vartalo-, selkd- ja niskatuet sekd muut pyoratuoleissa kdytettavat lisdavarusteet voidaan luovuttaa ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineena yksilollisen tarpeen perusteella mahdollistamaan hyvé istuma-asento ja/tai paivittaisissa
toiminnoissa suoriutuminen. Pydratuolien lisavarusteiden toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa. Lisavarusteiden tulee
lisata henkilon omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

12 27 Erilaiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvalineet

Erilaiset _moottorikdyttdiset kulkuvdlineet, ks. 12 17. Polkupyérdt, ks. 12 18. Kdsikdyttéiset pyérdtuolit, ks. 12 22.
Sdhkékdyttoiset pydrdtuolit, ks. 12 23.

12 27 07 Lastenvaunut ja rattaat

Pydrilliset vdilineet, joilla avustaja kuljettaa yhden tai useampia makaavassa tai istuvassa asennossa olevia henkiléitd.
Kohtaan sisdltyvit esim. aikuisille tarkoitetut rattaat.

Rattaat luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineenda vammaiselle tai pitkdaikaissairaalle lapselle yksilollisin
perustein, kun markkinoilla olevat tavanomaiset ratkaisut eivat riitd esim. huonon vartalonhallinnan vuoksi. Rattaiden
lisdvarusteet, kuten kuomu voidaan luovuttaa erityisperusteluin. Muut lisdvarusteet, kuten sade-/aurinkosuojat,
lampopussi perhe hankkii itse. Ladketieteellisen yksil6llisen tarvearvioinnin mukaan voidaan luovuttaa esim. aurinkosuoja
valoherkalle lapselle.

Lilkkkumisen apuvalineena on lapsella padsaantoisesti joko rattaat tai pyoratuoli. Rattaat voivat joskus olla hyva ja toimiva
vaihtoehto pyoratuolille esim. vaikeasti liikunta- ja kehitysvammaisen aikuisen kuljettamiseen.

12 27 10 Pulkat, reet ja kelkat
Jalaksiin kiinnitettdvdt vdlineet, joiden avulla henkil6d kuljetetaan jédn ja lumen pddlld.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia pulkkia, rekid, kelkkoja ja potkukelkkoja ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Vapaa-ajan vilineet. Ks. Vammaispalvelujen kisikirja/ Vapaa-ajan vilineet.*°

12 27 15 Mahalaudat ja konttausjakkarat
Pyeérilld varustetut vilineet, joilla maataan tai istutaan ja joita liikutetaan kdsilld tai jaloilla lattialla tyéntdmadlld.

Mahalauta tai konttausjakkara voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perusteella 1dakinnallisen kuntoutuksen apuvalineené lapselle, kun tavanomaiset liikkumisen apuvalineet eivat sovellu
lapsen kayttoon ja valine tukee lapsen kokonaiskuntoutusta, liséd omatoimisuutta, laajentaa eldamanpiiria, osallistumis- ja
liikkumismahdollisuuksia (esim. pienelle mmc-lapselle omatoimisen liikkumisen ensimmaiseksi apuvalineeksi).

90 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/apuvalineet/vapaa-ajan-apuvalineet
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12 27 18 Pyoéralliset makuualustat, polkuautot ja leikkikarryt

Liikkuvat tasot, joiden pddllé henkild makaa liikuttaa niité pyéristd kdsillddn. Polkuautot ovat pienid autonmallisia polkien
ajettavia ajokkeja. Leikkikérryt ovat pydriillisid liikkumiseen tarkoitettuja leluja, joiden pdélld tai sisdlld voi istua.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia polkuautoja, leikkikdrryja ja muita valineitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

12 27 21 Moottorikadyttoiset kulkuvalineet, kdyttdjan ohjaamat
Moottorikdyttéiset kulkuvdlineet, jotka eivit sisélly muihin alaluokkiin. Kohtaan siséltyviit esim. gokart-ajokit ja lumikelkat.

Moottorikdyttdisia ko. luokan kulkuvdlineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineend. Ladkinnallisena
kuntoutuksena liikkuminen mahdollistetaan muilla liikkumisen apuvalineilld. Ks. luokka 12 23 sahk&pyoratuolit.

12 31 Kehon asennon vaihtamisen apuvilineet

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkild, joka eiistu pydrétuolissa, ks. 12 12 15. Apuviilineet, joilla pydrétuolissa
oleva henkilé pddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Tukitangot ja -kahvat, ks. 18 18. Hissit,
nostotasot, porrashissit ja luiskat, ks. 18 30.

12 31 03 Siirtymisen ja kddantymisen apuvalineet

Vilineet, joiden avulla henkilén asentoa tai paikkaa muutetaan liukumis- ja kddntymistekniikoiden avulla. Kohtaan
sisdltyvdt esim. liukulaudat, liukumatot, liukulakanat ja kddntétyynyt.

Siirtymisen tai kaantymisen apuvaline voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineend, kun tavoitteena on
tukea pitkdaikaissairaan tai vammaisen asiakkaan kotona asumista ja itsendistd suoriutumista. Kotona asuvan henkilon
avustamisen ja hoitamisen mahdollistavat siirtymisen apuvélineet voidaan luovuttaa ladkinnallisend kuntoutuksena
yksil6llisen tarpeen ja apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella. Apuvilinettd luovutettaessa tulee
varmistaa, etta asiakas ja hantd avustavat omaiset tai ammattilaiset saavat riittavan ohjauksen siirtymistekniikoista ja
apuvalineen kaytosta.

Siirtymisen ja kadantymisen apuvalineitd kdytetdadn usein hoitotyon tukena kitkan poistamiseen, jolloin ne luovutetaan
hoitovastuuyksikosta.

Apuvilinepalvelut asumispalveluyksikdissa ks. luku 2.2

12 31 03 01 Siirtymalaudat

Ohuet tasot, joissa on liukas pinta, jonka toinen pdéd laitetaan esim. pyérdtuolissa istuvan henkilén ale ja toinen péd
tuetaan kohteeseen, johon henkilé on siirtymdéssd.

12 31 03 02 Liukulakanat

Lakanat joissa on luistava pinta ja jotka laitetaan tavallisen aluslakanan pdédille tai tilalle auttamaan vuoteessa olevan
henkilén siirtymisté ja asennonvaihtoa.

Eksoten toimintaohje:

Potilasta suositellaan ostamaan satiinipintaisia lakanoita vuoteessa siirtymisen helpottamiseksi.

12 31 03 03 Siirtomatot

Siirtomatot ovat topattuja putkimaisia alustoja, joissa on luistava sisépinta. Alustassa voi olla myés kahvat, jotka
mahdollistavat henkilén kddntémistd ja siirtdmistd.
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12 31 03 04 Liuku- ja siirtokintaat

Viilineet henkilén asennon korjaamiseen ja pieniin siirtoihin

12 31 03 05 Kaantolevyt istuimella kdytettavat

Vilineet, jotka helpottavat kddntymistd istuvassa asennossa esim. autossa. Pehmed kdéntdlevy mukautuu istuimen
muotoihin. Levyn alapinta on liukumatonta ja sisépinnat hyvin liukuvaa materiaalia.

Istuimella kadytettdva kadntdlevy voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena mahdollistamaan
omatoiminen suoriutuminen esimerkiksi autoon siirryttaessa.

12 31 06 Kaantolevyt
Vilineet, jotka auttavat henkilGd, joka seisoo tai istuu kddntélevyn pdélld pyoréhtdmddn.

Kadantolevy voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun siirtyminen ei onnistu ilman apuvalinetta tai
kaantolevya kdytettdessa siirtyminen helpottuu merkittavasti.

12 31 06 01 Kaantolevyt lattialla kdytettavat

Pyéredit levyt joiden pddille siirrettdvdn henkiln jalat asetetaan ennen kuin héinet nostetaan seisomaan tai puoliseisovaan
asentoon ja kddnnetéén esim. vuoteesta pyérdtuoliin.

12 31 06 02 K3ddntolevyt nousutuella

Pyéredit levyt, joiden pddlle avustettavan henkilén jalat asetetaan. Kddntdlevyssd on tuki johon tarttumalla ja kiinni
pitdmdlld henkilé voi avustaa siirtoa esim. pyérdétuolista sdnkyyn.

12 31 09 Kohottautumistelineet, siirrettavat

Vilineet, joista kiinni pitéen henkilé voi kohottaa itseddn istuvasta tai makaavasta asennosta (esim. sdngystd tai tuolista).
Kohottautumistelineet, sénkyyn kiinnitettdvdt, ks. 18 12 28.

Siirrettava kohottautumisteline voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun apuvéline mahdollistaa
asiakkaan itsendisen siirtymisen tai vuoteesta ylosnousun tai helpottaa asiakkaan avustettua siirtymista ja tukee kotona
asumista.

12 31 12 Koysitikkaat

Toisesta pddstd kiinnitetyt vdlineet, joilla henkilé voi muuttaa asentoaan vaiheittain

Koysitikkaat voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun véline mahdollistaa asiakkaan itsendisen
siirtymisen vuoteesta ylésnousun.

12 31 15 Nostovyot ja -valjaat
Vilineet, jotka auttavat henkilGé toisen henkil6n siirtdmisessé

Nostovyd voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun apuviline parantaa avustetun siirtymisen
turvallisuutta ja helpottaa omaisen/avustajan tyotd ja tukee kotona asumista.

12 31 18 Kantotuolit, -valjaat ja -korit
Vilineet, joiden avulla yksi tai useampi avustaja kantaa henkilén paikasta toiseen.

Henkilon siirtdmiseen luovutetaan ensisijaisesti henkilonnostolaitteita (luokka 12 36). Kantotuoleja, -valjaita ja
koreja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvialineena.
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12 31 21 Seisovan henkilon siirtamisalustat
Vilineet, joiden avulla seisovaa henkiléé liikutetaan lyhyen matkaa

Siirtymistaso voidaan luovuttaa terveydenhuollon apuvialinealan asiantuntijan tekemian arvioinnin perusteella
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena asiakkaalle, joka ei ilman apua pysty siirtymaan lyhyitd matkoja sisatiloissa
(esim. vuoteesta saniteettitiloihin), mutta joka kykenee seisomaan avustetun siirron ajan tuen turvin.

12 31 24 Nostoistuimet ja nostopatjat

Siirtdmisvdélineet henkilén nostamiseen lattialta esim. sdnkyyn tai istuvaan asentoon, josta seisomaan nouseminen on
mahdollista. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36.

Henkilon siirtymisessa ja siirtamisessa kdytetaan ensisijaisesti luokkien 12 31 Kehon asennon vaihtamisen valineet ja 12
36 Henkilénnostolaitteet mukaisia apuvalineita.

Tarvearviointia tehtdessa tulee arvio tehda kokonaisvaltaisesti ja pohtia muun muassa syytd toistuvaan lattialta
nostamistarpeeseen. Nostoistuin tai —patja voidaan luovuttaa vain vyksilollisen tarvearvioinnin perusteella
erityisperustein, kun muilla apuvalineratkaisuilla ei nostamista voida toteuttaa.

12 36 Henkilonnostolaitteet

Laitteisto, joiden avulla voidaan nostaa ja siirtéd henkilé ja muuttaa hénen sijaintiaan ja asentoaan jonkin toiminnon
suorittamiseksi.

Kun kevyemmat siirtymisen apuvidlineet on todettu riittamattomiksi, voidaan arvioida erilaisten nostolaitteiden
soveltuvuutta siirtdmisen apuvalineena. Arviossa tulee maaritelld asiakkaan toimintakyky, nostolaitteen kayttotarve ja —
ymparisto.

Nostolaite on tarkoitettu ensisijaisesti siirtdmiseen, ei asiakkaan kuljettamiseen huoneiden vililld. Nostolaitteen mallin
valinta tehd&an arvioinnin perusteella ja kdyttotarpeen mukaisesti.

Nostokankailla nostavissa malleissa on nostokankaan valinta tehtdva yksilollisesti ja varmistettava, ettd se soveltuu ko.
asiakkaan siirtoon. Ks. luokka 12 36 21 Nostolaitteiden vartalotuet.

Nostolaite voidaan luovuttaa ldadkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella, kun sen
kdytto on valttamatonta ja sdannollista henkilon siirtdmisessa ja kevyemmat siirron apuvalineet eivat ole riittavia.

Asumispalveluyksikoiden apuviélineet ks. luku 2.2.

12 36 03 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirtimiseen, nostoliinoilla varustetut

Laitteisto, jonka avulla voidaan nostaa ja siirtéd henkil6é istuvassa, puoli-istuvassa tai puolimakuuasennossa. Vartaloa
kannatteleva osa koostuu kankaista ja hihnoista.

12 36 04 Siirrettavat nostolaitteet seisovan henkilon siirtdmiseen

Laite, jonka avulla henkilé voidaan nostaa istuvasta seisovaan asentoon ja siirtdd héntd seisovassa asennossa ja jota
voidaan liikutella vapaasti paikasta toiseen ja jonka nostoliina, jalkatuki sekd sédri- tai polvituki tukee vartaloa.

12 36 06 Siirrettavat nostolaitteet istuvan henkilon siirtamiseen

Laite, jonka avulla henkil6d voidaan nostaa ja siirtéd istuvassa asennossa ja jonka kiinted istuin, kuppi-istuin tai vastaava
tukee vartaloa.

12 36 09 Siirrettavat nostolaitteet makaavan henkilon siirtamiseen

Laite, jonka avulla henkil6d voidaan nostaa ja siirtdé makuuasennossa ja jonka vartaloa tukeva osa on sdddettdvissd
korkeussuunnassa mutta ei kédéinnettdvissd vaakatasossa.
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12 36 12 Nostolaitteet, seindan, lattiaan tai kattoon kiinnitettavat

Laitteisto, jonka avulla henkil6d voidaan nostaa ja siirtéd laitteiston sallimassa tilassa. Kohtaan sisdltyvit esim.
allasnostimet.

Ks. vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyot. !

12 36 12 01 Henkilonostimet, kiskokiinnitys kattoon/seindan

Laitteet joiden avulla voidaan nostaa, siirtdd tai muuttaa henkilén sijaintia laitteiston sallimassa tilassa.

12 36 12 02 Henkilonostimet lattiakiinnitys

Laitteet joiden avulla voidaan nostaa henkilé ja muuttaa hénen sijaintiaan. Luokkaan sisdltyvdt esimerkiksi uima-altaiden
reunalle kiinnitetyt nostolaitteet.

12 36 18 Nostolaitteet, pyorattomat, lattialla vapaasti seisovat

Laitteisto, jonka avulla henkil6d voidaan nostaa ja siirtdid laitteiston sallimassa tilassa

12 36 21 Nostolaitteiden vartalotuet

Vilineet, jotka tukevat nostolaitteella nostettavaa henkildéd. Kohtaan sisdltyvdt esim. nostoliinat, -istuimet ja -paarit seké
W(C-istuimet kiinteisiin ja liikuteltaviin henkilénnostimiin. WC-apuviilineet, ks. 09 12.

Nostolaitteissa, joissa nosto tehddan nostokankaan avulla, on nostokankaan valinta tehtdva asiakkaan yksil6llisen tarpeen
mukaisesti ja varmistettava, ettd se soveltuu asiakkaan siirtoon. Asiakas saattaa tarvita nostoliinat yleissiirtoihin,
suihkuliinan pesujen yhteydessa kadytettavaksi ja hygienialiinan wc-toimintoihin.

Nostoliina luovutetaan yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvéalineena nostolaitteen
luovuttamisen yhteydessa tai mydhemmin erillisena luovutuksena yksilollisen tarvearvioinnin perusteella.

12 36 21 01 Nostokankaat erilliset reisituet

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilé istuu jalat erikseen tuettuina reisien alta (ns. U-kangas).

12 36 21 02 Nostokankaat yhtendinen reisituki

Matalat tai korkeamalliset yleisliinat, joissa henkilon jalat on tuettu reisien alta yhtendiselld liinalla.

12 36 21 03 Hygieniakayttoon nostokankaat

Nostokankaat joita kdytetddn peseytymis- ja WC-toimissa.

12 36 21 04 Amputaationostokankaat

Matalat tai korkeamalliset liinat, jotka tukevat alaraaja-amputoidun henkilén istuma-asentoon.

12 36 21 05 Kaksiosaiset nostokankaat

Kaksiosaiset liinat, joissa toinen osa liinasta nostaa kainaloiden alta, toinen reisien alta.
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12 36 21 06 Nostoliivit
Nostoliivit joita kéytetddn kévely- ja tasapainoharjoituksiin ja voidaan kdyttdd myds WC-kdyntien yhteydessd.

Harjoitusvdlineend  kdytettdvid  nostoliivejd  ei  luovuteta  lddkinndllisen  kuntoutuksen  apuvilineend

12 36 21 07 Kainalokoukut

Molempien kainaloiden alle tulevat pehmustetut nostokoukut.

12 36 21 08 Nostopaarit ja makuuliinat
Vartaloa kannattelevat osat, joilla nostetaan makaavassa asennossa oleva henkilé.

Asumispalveluyksikdiden apuviélineet ks. luku 2.2.

12 36 21 09 Nostoistuimet
Tuolin tai muun istuimen pddille laitettavat nostomekanismilla varustetut alustat, jotka keventdvdt istuimelta ylé6snousua.

Nostoistuin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perustella, jos henkil6llda on vamman tai sairauden vuoksi (esim. neurologinen sairaus) suuria vaikeuksia nousta
tavallisesta tuolista kevyemmin apuvalineratkaisuin (esim. korotustyynyt).

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia nousumekanismeilla varustettuja tuoleja ei luovuteta l|dakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena. Ks. luokka 18 09 15 Lepotuolit ja nojatuolit.

12 39 Suunnistautumisvalineet

Vilineet, jotka auttavat suunnistautumisessa ja ympdristén tarkkailemisessa tai tunnistamisessa.

12 39 01 Opaskoirat
Koirat, jotka avustavat ndkévammaisia henkiléité liikkumisessa.

Opaskoira luovutetaan sokealle tai vaikeasti heikkondkdiselle henkilélle, joka ei kykene hyddyntamaan nakojaannettaan
lilkkumisessa. Opaskoiran kayttajalta edellyttdaa hyvaa fyysistad kuntoa, taitoa suunnistautua ja liikkua itsendisesti valkoisen
kepin kanssa seka kykya huolehtia koirasta.

Lilkkkumistaidonohjaaja tai kuntoutusohjaaja tekee arvion asiakkaan soveltuvuudesta opaskoiran kayttdjaksi. Sen lisaksi
opaskoirakoulut arvioivat esikurssilla henkilon soveltuvuuden opaskoiran kayttajaksi. Mikali opaskoiraprosessi etenee,
luovuttaa opaskoirakoulu koiran asiakkaan kayttéén. Opaskoiran omistaa opaskoirakoulu, jolta palvelu ostetaan
sopimuksen mukaisesti.

Eksoten toimintaohje:

Paatos opaskoiran luovuttamisesta tehddan silmatautien yksikodssa.

12 39 03 Suuntautumiskepit

Vilineet, jotka auttavat suunnistautumisessa tai ympdristén tunnistamisessa ja joita kdyttdvdt ndkévammaiset henkilét.
Kdvelykepit, ks. 12 03 03

Valkoinen keppi on merkki ymparistolle kayttdjansd ndkdvammasta. Valkoiset kepit luovutetaan yksiléllisen tarpeen
mukaisesti ndkévammaisten kuntoutusohjaajan arvioinnin perusteella. Keppien karkien vaihtaminen/uusiminen tarpeen
mukaan.

Eksoten toimintaohje:

Valkoisten keppien ja karkien arviointi, kdytén ohjaus ja uusiminen on keskitetty ndkévammaisten kuntoutusohjaajalle.



102 (156)
15 KOTIELAMAN JA SIIHEN OSALLISTUMISEN APUVALINEET

Vilineet, jotka on tarkoitettu tukemaan tai korvaamaan kodinhoidon ja jokapéivéisen kotieldmdén toiminnoissa ja tehtdvissé
suoriutumista, mukaan lukien asuinpaikan, ruoan, vaatteiden ja muiden vdlttimdttémyyksien hankkimisessa, kodin
silvoamisessa ja korjaamisessa, henkilbkohtaisista ja kodin muista esineistd huolehtimisessa ja muiden avustamisessa.
Kohtaan siséltyvdt esim. syémisen ja juomisen apuvdlineet.

Arjessa toimimiseen tarvitaan monenlaisia valineitd, jotta kodinhoito, ruoanvalmistus, ruokailu ja pyykkihuolto
onnistuvat. Naissd toiminnoissa ilmenee toimintakyvyn muuttuessa ongelmia usein otteiden muodostamisessa,
vdlineiden kasittelyssa ja voiman kaytOssa. Arjessa ulottumisen ja esineiden siirtdmiseen liittyvat ongelmat ovat myds
tyypillisida apuvdlinetarpeen aiheuttajia. Nykyaan tavanomaisissa vdlineissakin on paljon valinnan varaa ja kuluttajien
saatavilla on erilaisia ratkaisuja, joilla voidaan kompensoida toimintakyvyn muutoksia.

Apuvdlinetarpeen arviointi tulee tehdda mahdollisuuksien mukaan asiakkaan luonnollisessa toimintaymparistdssa
huomioiden asiakkaan tydskentelytavat ja kadyttamat muut vdlineet. Apuvidlineen tulee olla paivittdisissa toimissa
suoriutumisen kannalta valttamaton ja sen tulee kompensoida puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai keventaa
niveliin kohdistuu kuormitusta.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia kotieldamaan liittyvida vadlineitd ei luovuteta l3adkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineina.

15 03 Ruoanlaittovilineet
Kohtaan sisdltyviit esim. jadkaapit ja pakastimet.

Mikali tavanomaisista ruoanvalmistukseen kaytettdvista valineista ei 10ydy riittavaa apua toimintakyvyn tukemiseen tai
tarvitaan yksilollisia muutoksia arjessa sdaannollisesti kdytettdviin valineisiin, voidaan ruoanlaittoon kaytettavia
pienapuvdlineitd luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind. Luovuttamisen edellytyksenda on yksildllinen
arviointi, jossa ruuanlaittovalineiden tarve on todettu valttamattomaksi paivittdisissa toiminnoissa suoriutumisessa.

15 03 03 Punnitus- ja mittausvalineet ruokien ja juomien valmistamiseen

Kohtaan sisdltyvdt esim. talousvaa'at, dieettivaa'at, mittalusikat ja -kupit, keitto- ja paistolimpdémittarit, voinjakajat ja
nestetason ilmaisimet. Mittausvdlineet, ks. 27 06.

15 03 06 Leikkuu- ja pilkkomisvalineet ruokien ja juomien valmistamiseen

Kohtaan sisdltyvit esim. siivuttajat, veitset, leikkuulaudat, juustohéyldt, munankeltuaisen erottelijat, munaleikkurit,
sipulinpitimet ja raastimet.

15 03 06 01 Siivuttajat ja leikkurit

Laitteet jotka viipaloivat juustoja, leipid tai muita ruoka-aineita

15 03 06 02 Leikkuuveitset

Veitset joilla leikataan eri ruoka-aineita. Kohtaan sisdltyvdt veitset, joissa on pystykahva

15 03 06 03 Leikkuulaudat

Alustat joiden pddlld leikataan ruoka-aineita

15 03 06 04 Juustohoylat

Vilineet joilla héyldtddn kovista juustoista viipaleita. Kohtaan siséltyvdt juustohdéylét, joissa pysty kahva
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15 03 06 05 Raastimet

Vilineet joilla raastetaan juureksia, vihanneksia tai juustoja pieniksi muruiksi tai suikaleiksi

15 03 06 06 Hakkurit

Vilineet joilla pienennetddn vihanneksia tai juureksia pieneksi palasiksi hakkaamalla

15 03 09 Puhdistus- ja kuorimisvalineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. juuresharjat, perunankuorimet (kdsi- ja sdhkékdyttoiset), perunanpitimet ja
siemenkodanpoistimet.

15 03 09 01 Juuresharjat

Harjat juuresten puhdistamiseen. Kohtaan siséltyvdt esim. imukuppikiinnitykselld varustetut juuresharjat

15 03 09 02 Kuorimaveitset

Vilineet vihannesten ja hedelmien kuorimiseen. Kohtaan sisdltyvdt esimerkiksi ruuvi- ja imukuppikiinnitykselld varustetut
kuorimet.

15 03 09 03 Vihannes- tai hedelmapitimet

Vilineet, jotka kiinnittdvdt vihanneksen tai hedelmdn esimerkiksi piikein késittelyn ajaksi

15 03 09 04 Siemenkodan poistimet

Vilineet joiden avulla poistetaan hedelmdn siemenkota

15 03 12 Leivontavalineet

Kohtaan sisdltyvit esim. kaulimet, kakkuvuoat ja leivonta-astiat.

15 03 18 Keittamis- ja paistamisvalineet

Kohtaan sisdltyvdt esim. keittoastiat, paistinpannut, munankeittimet, kahvin- ja teenkeittimet, kattilanpitimet ja -kahvat,
lévikét, paistinpannun kannet, vihanneskorit, munankeittotelineet, paistopihdit, pannut ja muut keittiévdlineet.15 03 06 01
Siivuttajat ja leikkurit

15 06 Astianpesuvilineet

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia astianpesuvilineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

15 06 06 Tiski- ja pulloharjat

15 06 09 Astiankuivaustelineet

Vilineet, joiden pddille pestyt astiat asetetaan kuivumaan.

15 06 15 Tiskiliinan vaantimet

Vilineet joita kdytetddn puristamaan ylimddrdinen vesi pois rdtistd



104 (156)

15 09 SyOomisen ja juomisen apuvilineet

Painomansetit, ks. 04 48 18. Pakkausten kdsittelyvdlineet, ks. 24 06. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.
Liukuestealustat, ks. 24 27 06.

Yksil6llisen arvioinnin perusteella voidaan luovuttaa laakinnédllisen kuntoutuksen apuvédlineena erilaisia syomistd ja
juomista helpottavia apuvalineita.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia syoémisen ja juomisen valineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

15 09 13 Ruokailuvalineet ja pillit

Vilineet joita kdytetddn syddessd, ruokaa leikattaessa tai joiden pddlld/sisdlld/Idpi ruoka viedddn astiasta syéjéin suuhun.
Otteenmuuntajat ja niiden lisévarusteet, ks. 24 18 06.

15 09 16 Mukit, lasit, kupit ja niiden aluslautaset

Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

15 09 16 01 Juomalasit

Kahvattomat ja korvattomat vdlineet, joiden avulla juodaan nesteitd. Kohtaan siséltyvdt pikarimalliset juoma-astiat ja
nokkamukit

15 09 16 02 Kahvalliset kupit ja mukit

Juoma-astiat joissa on yksi tai kaksi korvaa tai kahvaa tarttumiseen

15 09 18 Lautaset ja ruokailukulhot

Kohtaan sisdltyvit esim. Idmpdlautaset, kuvulliset tai kahvalliset kulhot ja voileipélaudat

15 09 18 01 Ruokalautaset

Kohtaan sisdltyvit esim. matalat ja syvét ruokalautaset ja — kulhot

1509 18 02 Voileipalaudat

Matalareunaiset alustat, joiden reunoja vasten leipd tuetaan voitelun ajaksi

15 09 21 Lautasen reunukset

Kaarevat reunukset, jotka voidaan asettaa lautaseen kohottamaan sen reunaa

15 09 27 Syomislaitteet
Sdhkéisesti tai kdsikdyttoisesti toimivat vdlineet, jotka auttavat henkiléd syémddn siirtémdlld ruoan lautaselta suuhun.

Mekaanisia ja sahkoisia sydomislaitteita voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla on vaikeuksia sy6da itsendisesti kasien
vaikeiden toimintarajoitteiden vuoksi. Apuvaline voidaan luovuttaa kdyttéon apuvélinealan asiantuntijan tekeman
arvioinnin, riittavan pitkdn kokeilujakson ja suosituksen perusteella, kun muut sydmisen apuvélineratkaisut eivat ole
riittdvid toiminnasta suoriutumiseksi.
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15 09 30 Ravinnonsiirtojarjestelmat

Laitteet, joilla nestemdistd ravintoa annostellaan suoraan ruoansulatuskanavaan (eli letkuruokinta). Kohtaan siséltyvdt
esim. letkuruokintapumput, -syéttéletkut ja -lisévarusteet. Vilineet parenteraalisen (intravenoosi) ruokintaan, ks. 04 19 24.

Letkuruokintapumput ja muut ravinnonsiirtojarjestelmat ovat hoitovialineitd, niitd ei luovuteta Ilddkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Seurannan helpottamiseksi ravinnonsiirtopumput on rekisterdity Effectoriin. Ravinnonsiirtopumppujen yhteydessa
kaytettavat tippatelineet on varastoitu keskussairaalan apuvalinevarastoon ja ovat ravitsemusterapeuttien kaytettavissa.

15 12 Siivousvalineet

Yksilollisen tarvearvion perusteella voidaan siivousvalineiden lisdvarusteita, esim. lisdkahvoja, luovuttaa vammaiselle tai
pitkdaikaissairaalle asiakkaalle, mikali ne ovat valttamattomia pdivittaisissd toiminnoissa suoriutumiselle ja / tai ne
vahentavat kipuja ja sdastavat nivelid (esim. reumasairaudet) ja mahdollistavat itsendisen siivousvélineen kayttamisen.
Yksilolliset tarpeet tulee olla kirjattuna asiakkaan kuntoutussuunnitelmaan.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia siivousvalineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

15 15 Ompelu- ja vaatehuoltovilineet

Vaatteet ja kengdt, ks. 09 03. Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot, ks. 22 03 09. Mittausvdilineet, ks. 27 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ompelu- ja vaatehuoltovalineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

15 15 21 Sakset

Leikkuu- ja pilkkomisvdlineet, ks. 15 03 06.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia saksia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena. Mikali em.
tuotteet eivat sovellu asiakkaan kayttoon tai saksiin tarvitaan yksilollisia muutoksia, voidaan sakset luovuttaa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

15 15 21 01 Yleissakset

Sakset joiden terdt avataan ja suljetaan sormivoimin. Kohtaan sisdltyvdét esimerkiksi vasenkaditisille suunnitellut sakset

15 15 21 02 Joustosakset

Sakset joiden terdt palautuvat auki jousen tai joustosangan avulla.

15 18 Puutarhan ja nurmikon hoitoon tarkoitetut apuvalineet
Kotikdytt6n tarkoitetut vilineet, jotka mahdollistavat kasvien tai puutarhan viljelyn tai hoidon tai nurmikon hoidon.

Puutarhan hoito on vapaa-ajan toimintaa. Puutarhan hoidossa kaytettdvida apuvalineitd ei luovuteta laakinnéllisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Ks.Vammaispalveluiden kisikirja/ Vapaa-ajan vilineet.??
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18 HUONEKALUT JA MUUT APUVALINEET SISA- JA ULKOTILOISSA TOIMIMISEN
TUKEMISEEN

Julkiseen tai yksityiseen kdytté6n rakennetussa ympdristéssd olevat huonekalut, varusteet ja muut viélineet, jotka
edesauttavat asennon ylldpitoa ja liikkumista. Kohtaan sisdltyvdt esim. istumiseen, seisomiseen ja makaamiseen tarkoitetut
vdlineet. Ympdristéolosuhteiden parantamisen apuvdlineet, ks. 27 03. Tyépaikan huonekalut ja sisustuselementit, ks. 28 03.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineind huonekalut lisdvarusteineen ovat erityisominaisuuksilla varustettuja kalusteita,
joilla pyritaan vaikuttamaan asiakkaan itsendiseen suoriutumiseen padivittdisissa toiminnoissa. Ensisijaisesti kotona
toimimisen haasteisiin pyritdan aina [6ytamaan ratkaisu tavanomaisista huonekaluista ja niiden lisdvarusteista.

Tavanomaisia koti-irtaimistoon kuuluvia huonekaluja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena eika korvata
vammaispalvelulain perusteella.

18 03 Poydit

Kohtaan sisdltyvit esim. sdddettdvdt poyddt. Kylpypaarit, suihkupdyddt ja hoitopdyddt, ks. 09 33 12. Lukutelineet ja
kirjanpitimet, ks. 22 30 15.

Erikoisvarusteltu poyta voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena mikali asiakkaan toimintakyky on
sairauden tai vamman vuoksi alentunut siten, ettd omatoiminen suoriutuminen valttamattomissa paivittdisissa
toiminnoissa tavanomaisin ratkaisuin (esim. ruokailu tai lukeminen). Luku-, ruokailu- ja vuodepoéyta voidaan luovuttaa
myo6s mahdollistamaan kotona asuminen.

Poydan luovuttamisen edellytyksena on terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan tekema arviointi.
Heikkonakoiselle/nakovammaiselle asiakkaalle voidaan yksil6llisen tarvearvion perusteella luovuttaa lukupoyta.
Koulukayttdoon tarvittavia pulpetteja ja tyopoytia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena.
Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15

Pddasiassa tyopaikalla kdytettavat tyopoydat ks. luokka 28 03 03.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tavanomaisia poytia ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 03 06 Lukupoydat ja pulpetit
Tyépoyddt, ks. 28 03 03.

18 03 12 Ruokailupdydat

18 03 15 Vuodepoydat

Péyddt, jotka on suunniteltu pidettdvdksi vuoteessa, sen pddilld tai vieressd.

18 03 15 01 Vuodepoydat vuoteen paalla kaytettavat

Péyddt jotka mahdollistavat muun muassa ruokailun vuoteessa.

18 03 15 02 Vuodepoydat lattialla seisovat

Péyddt joiden péytétaso voidaan kddntdd vuoteessa olevan henkilén eteen.

18 03 99 Poytien lisdvarusteet

Luokkaan siséltyvit esim. lehtipidikkeet.

Eksoten toimintaohje:
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Korkeussaddettavaa vuodepoytaa ei luovuteta avustajan ergonomian parantamiseksi tai hoitotarvikkeiden
sailyttamista varten. Poytien arviointi ja hankinta on keskitetty apuvalinekeskukseen.

18 06 Valaisimet

Valohoitovilineet, ks. 04 09. Valolla varustetut linssit, ks. 22 03 09.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia valaisimia ei luovuteta ldaakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Valaistuksen muutosty6t. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutosty6t93

18 06 06 Lukuvalaisimet ja tyoskentelyvalaisimet

Valot, jotka valaisevat tietyn alueen ja ndin helpottavat tiettyé toimintaa.

18 06 06 01 Kohdevalaisimet

Valaisimet jotka ovat joko omalla jalustallaan seisovia kohdevalaisimia tai péyddn/hyllyn reunaan kiinniruuvattavia
varrellisia ja taivutettavia.

18 06 06 02 Suurennuslasivalaisimet

Valaisimet joihin on liitetty suurennuslasi. Suurennuslasit ja luupit, valolliset, ks. 22 03 09.

Suurennuslasivalaisimet voidaan luovuttaa nakévammaiselle asiakkaalle nadnkayton asiantuntijan yksilollisen arvioinnin
perusteella.

18 06 06 03 Otsalamput

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia otsalappuja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Normaalin ikddntymisen myota nakdkyvyn heiketessa ohjataan ja opastetaan potilas itse ostamaan
tehokkaampia valaisimia ja tehostamaan valaistusta.

18 09 Istuimet

Kohtaan sisdltyvit esim. sdddettdvit istuimet. Istuinten lisévarusteet, ks. 18 10.

18 09 03 Tuolit

Kohtaan sisdltyvit esim. sdddettdvdt istuimet. Istuinten lisévarusteet, ks. 18 10.

Erityisvarusteltu tuoli voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvilineend, omatoimisen suoriutumisen
mahdollistamiseksi, kun tuoli on valttamaton paivittdisissd toiminnoissa ja apuvalinealan asiantuntija on tehnyt
tarvearvioinnin.

Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi

e  korkeussdddettavan, kasijarrulla keskuslukittavan tyotuolin luovuttaminen asiakkaalle, joka ei suoriudu
keittiotoiminnoista ilman erityisvarusteltua tuolia ulottovuuden tai tilan vuoksi

e sihkosaatoisesti korkeussaddettava tuoli mahdollistamaan omatoiminen seisomaan nousu, kun asiakkaalla on
suuria vaikeuksia nousta tavanomaisesta tuolista eivatka kevyemmat apuvilineratkaisut ole riittavia

93 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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e erityistuolin luovuttaminen lapselle mahdollistamaan omatoiminen ruokailu muu paivittdinen toiminta.

Ennen tuolin luovuttamista tulee tuolia kokeilla padsadntdisesti siind ymparistossa, jossa sitd tullaan kayttamaan.

Tavanomaisina kuluttajatuotteina saatavia tuoleja (esim. ns. reumatuoli, satulatuoli tai tyotuoli) ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvaélineina.

Opetustoimi on velvollinen jarjestamaan perusopetuksessa olevalle vammaiselle oppilaalle koulu- ja luokkakohtaiset
apuvalineet perusopetuslain perusteella.

KELA voi korvata tyOssa tai opiskelussa tarvittavia ns. vaativia apuvélineité.94
Ty06ssa tarvittavan tyotuolin hankkii tyé‘)nantaja95.

Ks. Kuntoutumistalo /Apuvalineet / Julkisten tahojen apuvialineiden jérjestémisvastuu.%

18 09 03 01 Korkeat tuolit

Tuolit joissa tavallista korkeampi istuinkorkeus, joka helpottaa istuutumista ja ylésnousua, nk. reumatuolit. Lonkkatuolit,
ks. 18 09 09.

18 09 03 02 Tyo6tuolit, mekaaninen korkeussaato

Tyétuolit joiden korkeutta voidaan sédtdd mekaanisesti jousella tai hydraulisesti. Kohtaan siséltyvét esim. satulatuolit.

18 09 03 03 Tyotuolit, sihkdinen korkeussaato

Tyétuolit joiden korkeutta voidaan sddtdd séhkoisesti.

18 09 04 Jakkarat

Yhdelld tai useammalla jalalla varustetut istuimet, joissa ei ole selkdnojaa mutta joihin voi olla mahdollista asentaa
selkénoja. Kohtaan sisdltyvdt esim. jakkarat, joissa on erityinen kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi.
Seisontatuolit, ks. 18 09 07.

18 09 07 Seisontatuolit
Yhdelld tai useammalla jalalla varustetut istuimet, jotka tukevat seisovassa tai puoliseisovassa asennossa olevaa henkilGd.

Seisontatuoli voidaan terveydenhuollon apuvilinealan asiantuntijan tekemdan arvioinnin perusteella luovuttaa
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvialineeksi, kun asiakas vamman tai sairauden aiheuttaman toimintakyvyn aleneman
vuoksi ei pysty suoriutumaan seisten tehtavista, valttamattomista paivittdisistd toiminnoistaan kuten tiskaamisesta,
silittdmisestd tms. ilman tukea, mutta suoriutuu niista seisontatuolia kayttden. Seisontatuolin hankinnan edellytyksena
on, ettd kyseisia toimia ei ole mahdollista tehdd tavanomaista tuolia kdyttden eikd asiakas esim. vaikeiden lonkkien
liikerajoitusten vuoksi pysty istumaan. Lisdksi tarve on pitkdaikainen / pysyvaisluonteinen ja seisontatuki lisda asiakkaan
omatoimisuutta.

18 09 09 Lonkkatuolit

Tuolit joissa on yksi tai kaksi kallistuvaa osaa etuosassa. Kohtaan siséltyvit esim. artrodeesituolit

94 https://www.kela.fi/apuvalineet
95 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738

% pttps://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvélineet/apuvilinepalveluiden-jdrjestdmisvastuu-ja-
lainsddddnté-ohjeita/julkisten-tahojen-jérjestdmisvastuu
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Lonkkatuoli voidaan luovuttaa apuvalineasiantuntijan arvion perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi
asiakkaalle, joka sairauden tai vamman seurauksena syntyneen lonkan vaikean liikerajoituksen vuoksi ei pysty istumaan
tavallisella tai korotetulla tuolilla. Hankinnan edellytyksena on, ettd tarve on pitkdaikainen / pysyvaisluonteinen.

Eksoten toimintaohje:

Lyhytaikaiseen tarpeeseen, kuten lonkan tekonivelleikkauksen jalkeen lainataan tarvittaessa asiakkaalle lonkkatyyny.

18 09 15 Lepotuolit ja nojatuolit

Mukavat tuolit yleiseen kdyttéon. Kohtaan siséltyvit esim. lepotuolit, joissa on erityinen kohottautumista tai istuutumista
avustava mekanismi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lepo- ja nojatuoleja (esim. ns. aktiivituoleja) ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

18 09 21 Tuolit, erityisvalmisteiset

Tuolit, jotka tdyttévdt henkildn erityisvaatimukset. Kohtaan sisdltyvdt esim. korkeat lastentuolit, sdkkituolit ja lattigistuimet.
Moottorikdyttdisiin kulkuvdlineisiin tarkoitetut istuimet ja tyynyt sekd kulkuneuvoissa istumiseen liittyvit lisdvarusteet ja
ratkaisut, ks. 12 12 12.

Sakkituolin, laittaistuimen kuten kulmatuoli tai muun erityisvalmisteisen tuolin luovuttaminen voi olla perusteltua, kun se
on vélttdmatén hyvdn istuma-asennon ja/tai pdivittadisistd toiminnoista suoriutumiseksi ja osallistumisen
mahdollistamiseksi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sakkituoleja, lastentuoleja ja muista vastaavia tuoleja ei luovuteta
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 09 39 Moduuleista kootut istuinkokoonpanot

Kokoonpanot perustuvat yhteen kehikkoon, johon voidaan liittéé valikoima istuinmoduuleita, joiden asentoa voidaan
sddtdd halutun istuinasennon aikaansaamiseksi. Kohtaan siséltyvdt esim. erillisisté osista kootut tuolit

Moduuli-istuin alustoineen voidaan luovuttaa pitkdaikaissairaalle tai vammaiselle asiakkaalle istuma-asennon tai
tyoskentelyasennon saavuttamiseksi julkisen terveydenhuollon apuvialinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perusteella, kun tavanomaisilla ratkaisuilla tai tehdasvalmisteisilla erityistuoleilla ei saavuteta hyvaa istuma-asentoa.

18 09 39 01 Moduuli-istuimet

Erilaisiin alustoihin kiinnitettdvdt istuinosat, joihin voi liittyd pehmusteita, niskatukia, kdsitukia, jalkatukia, tyéntékahvoja
ja muita lisGvarusteita.

18 09 39 02 Moduuli-istuinten alustat

Kuljetus- tai kelauspyérilld varustetut alustat, joihin voidaan kiinnittéd kiinteitd tai osista koottuja istuinjérjestelmid. Alusta
voi olla kiinted — tai korkeussdddettdvd ja siind voi olla istuinkulman ja — leveyden sddtémahdollisuus.

18 10 Istuinten lisdvarusteet

Istuinten lisdvarusteet, mukaan lukien pyérétuolien istuimet

18 10 03 Selkanojat

Kohtaan sisdltyvit esim. selkdnojat (sekd selkédnojien osat), jotka kiinnitetddn tuoliin tai istuimeen, lannetuet, selkdtyynyt
ja selkdtuet. Selkétyynyt ja -tuet kudosvaurioiden ehkdisyyn, ks. 04 33 04.

Erillinen lannetuki, selkdtyyny tai selkdtuki voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena tyotuoliin tai
istuimeen, kun tavanomainen selkatuki ei ole riittava istumisen tai asennon ylldpidon kannalta ja se on valttamaton (esim.
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kipu ja/tai rakenteellinen syy). Selkdtuen toimivuus tulee kokeilla ennen hankintaa. Selkatuen tulee lisdta henkilon
omatoimisuutta ja mahdollistaa pidempiaikainen istuminen.

Pyoratuoleissa kdytettavat muut lisdvarusteet ks. luokka 12 24 99

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lannetukia, selkdtyynyja ja selkdtukia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvélineena.

18 10 06 Istuintyynyt ja - alustat

Istuimeen asetettavat tyynyt ja muut vdlineet, joiden tarkoitus on korjata ja vakauttaa istuma-asentoa. Istuintyynyt ja -
alustat kudosvaurioiden ehkdisyyn, ks. 04 33 03.

Istuintyynyt mahdollistavat toimivan istuma-asennon ja lisdavat kdyttdjan toimintakykya. Niilld voidaan korjata tai
vakauttaa istuma-asentoa. Lisdksi niilld voidaan helpottaa seisomaan nousua seka istuutumista.

Pehmustetyynyt voidaan luovuttaa pyoratuolin luovutuksen vyhteydessa. Talloin luovutetaan aina vahintaan
istuinmukavuutta lisdava perusistuintyyny (ks.luokka 12 22). Istuma-asentoa korjaava tai vakauttava istuintyyny voidaan
luovuttaa pyoratuolin luovutuksen yhteydessda apuvalinealan asiantuntijan tekeman vyksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella. Istuintyynyn vaihtopaallinen voidaan luovuttaa tarvittaessa arjen rinnakkaiskayttéon .

Suihku- ja wc-tuolityynyja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksil6llisen tarvearvioinnin
perusteella asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja lisdadmiseksi.

Suihku- ja wc-tuolityynyja, korotustyynyja seka lonkkatyynyja voidaan Iluovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena asiakkaan omatoimisuuden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja lisdamiseksi.

Istuintyynyt ja -alustat painehaavojen ehkaisyyn, ks. luokka 04 33 03
Eksoten toimintaohje:
Peruspyoratuolin luovutuksen yhteydessa luovutetaan aina vahintdaan perusistuintyyny.

Istuintyynyja luovutetaan vain pyoratuoleissa kaytettaviksi, ei esim. pehmustamaan nojatuolia.

18 10 06 01 Pehmustetyynyt

Istuinten lisdvarusteet, mukaan lukien pyérétuolien istuimet

18 10 06 02 Suihku - ja wc-tuolityynyt

Tyynyt ja pehmusteet, jotka lisédévdt istuinmukavuutta suihkussa ja wc-toimissa.

18 10 06 03 Korotustyynyt

Tyynyt jotka lisddvdt istuimen korkeutta.

18 10 06 04 Lonkkatyynyt

Korotustyynyt joissa etuosassa on toinen tai molemmat puolet viistottu tai pehmustettu mahdollistamaan istuessa lonkan
loivemman kulman.

18 10 09 Kasivarsituet

Kohtaan sisdltyvdt esim. kdsivarsikourut ja halvaantuneen yléraajan tuet. Kdsivarsituet, WC-istuimeen kiinnitettdvdt, ks. 09
12 24. Toiminnan sallivat kyyndrvarsituet, ks. 24 18 27.

18 10 12 P3atuet ja niskatuet

Kohtaan sisdltyvdt esim. pddtuet (ja pddtukien osat) sekd tuoliin tai istuimeen kiinnitettdvdét niskatuet ja niskatyynyt.
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18 10 15 Saarituet ja jalkatuet

Kohtaan sisdltyvét esim. tuoliin tai istuimeen kiinnitettévdt sddrituet, jalkatuet, jalkalaudat ja tynkdtuet, loitontajat ja
ldhentdjéit sekd polvien erottajat.

18 10 18 Vartalotuet ja lantiotuet

Vilineet, jotka kiinnitetddn tuoliin tai istuimeen ja jotka istuttaessa tukevat tai pitévét paikoillaan henkilén olkapditd,
yldvartaloa, lonkkaa tai lantiota. Vartalon paikalleen tukevat apuvdlineet, ks. 09 07. Turvavyét ja -valjaat
moottorikdyttdisiin kulkuvdlineisiin, ks. 12 12 09.

18 10 21 Istuimiin lisatyt pehmusteet tai jarjestelmat, jotka avustavat henkilon kohottautumista tai
istuutumista

Istuintyynyt, joissa on mekanismi, jolla henkiléd voidaan nostaa ja joka mahdollistaa siirtymisen istuvasta asennosta
seisovaan asentoon; mekanismi voi tukea mydés henkilén laskeutumista.

Asiakkaan kohottautumista tai istuutumista tukevien erityisratkaisujen luovuttamisen tulee lisata asiakkaan omatoimista
suoriutumista.

Istujan vartalon mukaisesti valmistettavan tyhjidistuimen luovuttaminen laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena voi
olla perusteltua, kun kevyemmilla istuinratkaisuilla ei saavuteta toiminnallista istuinasentoa.

Yksilollisesti muotoillun, koottavan istuimen luovuttaminen l3akinnallisen kuntoutuksen apuvalineena voi olla
perusteltua, kun kevyemmilla istuinratkaisuilla ei saavuteta toiminnallista istuinasentoa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia istuinpehmusteita tai henkilon kohottautumista tai istuutumista avustavia
jarjestelmia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 10 21 01Tyhjidistuimet

Istuimet joista poistetaan ilma, jolloin niiden muoto jéd istujan vartalon mukaiseksi.

18 10 21 02 Yksilollisesti muotoillut istuimet

Istujan istuma-asentoa ja toimintakykyd tukevat yksiléllisesti koottavat istuimet.

18 10 24 Sylitarjottimet ja poydat, jotka voidaan kiinnittaa tuoliin

Vilineet, jotka voidaan kiinnittdd tuoliin (myés pyérdtuoliin) tai asettaa istuvan henkilén syliin siten, ettd ne muodostavat
tasaisen alustan, jonka pddilld voidaan suorittaa toimintoja tai jolle voidaan asettaa esineitd.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sylitarjottamia tai tuoliin kiinnitettdvida poytid ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

18 12 Sangyt ja sankyjen lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvdit esim. kiintedlld ja sdddettdvélld makuualustalla varustetut sdngyt ja irrotettavat séingynpohjat tai patja-
alustat. Kudosvaurioita ehkdisevdt apuvdlineet, ks. 04 33. Vartalon paikalleen tukevat apuvdilineet, ks. 09 07. Kehon asennon
vaihtamisen apuvdlineet, ks. 12 31. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36.

Sdhkosaatdinen sanky voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvélineend, kun se mahdollistaa asiakkaan
itsendisen siirtymisen ja lisdd omatoimisuutta tai kun tavoitteena on tukea pitkdaikaissairaan tai vammaisen asiakkaan
kotona asumista omaisen tai henkilékohtaisen avustajan tuella.

Asiakkaan tulee ldhtokohtaisesti itse kyetd kayttamaan apuvilineen sdatimid asentonsa vaihtamiseen ja / tai sdngyn
korkeuden sadtamiseen. Yksilollisen arvioinnin perusteella apuvaline voidaan luovuttaa asiakkaalle, vaikka han ei itse
pystyisikdadan kdyttamaan sadtimid, mutta osoittaa tietoisesti halunsa asennon vaihtamiseen ja sdngyn sadtamiseen.
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Ladkinnallisend kuntoutuksena luovutettaviin sdahkosaatdisiin sdnkyihin tulee olla saatavissa laidat ja tarvittaessa
kohottautumistelineet ja nousutuet.

Apuvilinearviointi tehddan ensisijaisesti asiakkaan kotona yhteistydssa omaisen/henkilkohtaisen avustajan/kotipalvelun
ammattilaisten kanssa.

Asumispalveluyksikdiden apuvalineet ks. luku 2.2

Asumispalveluyksikéiden asukkailla, jotka tayttavat apuvalineasetuksen 1 §:n edellytykset, on oikeus yksil6llisen arvion
perusteella luovutettaviin [adkinnallisen kuntoutuksen apuvalineisiin, kuten sahkdsaatdiseen sankyyn. Apuvalinetarve
tulee kirjata asukkaan hoito- tai palvelusuunnitelmaan. Apuvilineratkaisu tehdaan julkisen terveydenhuollon
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioon ja toteaman tarpeen perusteella.

Tyénantaja on tyoturvallisuuslain 8 § (23.8.2002)°” mukaan velvollinen huolehtimaan tyéntekijéiden turvallisuudesta ja
terveydestd tydssa mm. huolehtimalla riittavista tyovadlineista. Apuvalineet tyon turvallisuudeksi ja ergonomian tueksi

hankkii ty(‘jnantaja.98

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia sankyja ja sankyjen lisdvarusteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Parisdnky voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun molemmat pariskunnan molemmat osapuolet
tayttavat apuvalineen luovutuksen edellytykset ja puolisoiden tarpeet tayttava sopiva tekninen ratkaisu on mahdollista

toteuttaa.”?
Eksoten toimintaohje:

Eksoten hankkimat nousutuet on tarkoitettu tavallisiin kotisankyihin. Niita ei saa kiinnittaa turvallisuussyista
huonekalukaupoista hankittuihin moottoroituihin sankyihin.

Ladkinnallisenad kuntoutuksena myonnettavissa sdahkdsangyissa saa kayttaa ainoastaan merkkikohtaisia
nousutukia.

Sahkosaatoisten sankyjen luovutusperusteiden tdyttyessd, sahkosangyt luovutetaan Armilan tai Honkaharjun
apuvalinelainaamoista.

Ns. hoivasdnkyjen lainaaminen asiakkaille

Eksoten Tukkikadun varastossa on koti- ja omaishoidon asiakkaille lainattavia hoivasankyja, yksildintinumero:
HOIxxxxxx. Hoivasankytiimi organisoi hoivasankyjen kuljetuksia koko Eksoten alueelle.

Hoivasdngyn lainauskriteerit:

Sangyn tarpeen arvioi Eksoten terveydenhuollon henkilo

e Asiakkaan perushoito ei onnistu tavallisen sangyn kanssa -> hoidettavuus paranee

e Siirtymisten vuoteesta/vuoteeseen tai hengityksen ja nielemisen helpottuminen ->
sdhkosaatoisen sangyn edut toimintakyvylle

e Omaishoitajien tai kotihoidon henkilékunnan ergonomia paranee

e Asiakas ei pysty hankkimaan itse nousutuellista seniorisdnkya -> sosiaaliset perusteet

e Hoivasangyt luovutetaan ainoastaan kotona asuville
Yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain (922/2011) mukaan toimintayksikossa, kuten
asumispalveluyksikdissa tulee olla riittdvat ja asianmukaiset toimitilat ja varusteet, kuten
sdhkosaatoiset sangyt seka toiminnan edellyttama henkildstd. Toimitilojen tulee olla
terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan sielld annettavalle hoidolle, kasvatukselle ja muulle
huolenpidolle sopivat.

2. Hoivasangyn tarpeen havaittua, ottaa Eksoten hoitaja/fysioterapeutti asian hoitaakseen. Itsendisen
paatoksenteon tueksi han voi tarvittaessa konsultoida asiassa oman yksikdn sairaanhoitajaa tai

97 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 8§
98 https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738, 15 §
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kotihoidon fysioterapeuttia. On arvioitava tayttyvatkod hoivasangyn luovutuskriteerit. Sangyn tilaaja
kirjaa Lifecareen potilastietoihin (hoipak/ylehoi/fyster) sdngyn tarpeen, perustelut ja laittaa tilauksesta
sahkopostiviestin hoivasangyt@eksote.fi

3. Sangyn tilaaminen, toimitus, palautus ja vikatilanteet:

SANGYN TOIMITUS: Laita Eksoten sisdinen sahkdpostiviesti yhteystietoinesi osoitteeseen
hoivasangyt@eksote.fi Viestissa tulee olla myds asiakkaan nimi, osoite ja puhelinnumero, tarvittaessa
yhteyshenkilon nimi ja hdnen puh. numero, jotta sisddnpdasy varmistuu. Lisdksi tieto siita tarvitaanko
nousutuki seka toive sangyn toimitusajasta. Mainitse myds onko kyseessa omakotitalo, rivitalo vai
kerrostalo ja mones kerros. Sangylle tulee olla tila, johon sanky sijoitetaan. Kuljettajat eivat siirra
huonekaluja. Hoivasankytiimi tekee Effectoriin hoivasangyn lainauksen ja tulostaa asiakkaalle
lainaussopimuksen. Sangyn kayton opastus asiakkaalle tapahtuu luovutuksen yhteydessa.

SANGYN PALAUTUS: Iimoita Eksoten sisaiselld sahkopostilla hoivasangyt@eksote.fi kenelts ja mista
osoitteesta sanky palautuu + puhelinnumero seka tarvittaessa yhteyshenkil6 ja hdanen puhelinnumero,
jotta sisdanpaasy varmistuu. Hoivasankytiimi organisoi sangyn noudon Teot-yksikon kanssa seka
poistaa hoivasangyn lainauksen Effectorista, kun sanky on varastossa.

SANGYN RIKKOUDUTTUA ota yhteys SUORAAN Hoivasankytiimiin puh. 040 651 1930.

4. Huomioitavaa:

e ENNAKOI ETUKATEEN SANGYN TOIMITUS, koska kuljetusten jirjestiminen ottaa oman
aikansa.

e Tila sangylle oltava valmiina ja varmista, ettd sanky mahtuu ovista, ovet oltava 80cm tai
levedampi.

e Asiakas hankkii peruspatjan. Ellei varat riitd, voi tiedustella patjaa toimeentulotuen kautta.
Poikkeuksena painehaavapatja, kun ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteet tayttyvat.

e Kotikuntoutuksen henkil0st6é opastaa tarvittaessa sahkdsdatdisen sangyn kaytossa.

18 12 04 Sangyt ja irrotettavat singynpohjat/patja-alustat, ei sdddettivat

Sdngyt, joissa on erityisominaisuuksia, esimerkiksi kiinted kaide tai kiintedt tuet. Kohtaan siséltyvit esim. korkeat sdngyt.

18 12 07 Sangyt ja irrotettavat sangynpohjat/patja-alustat, mekaaninen

Sdngyt joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta ja/tai kulmaa voidaan sédtdd; vammainen henkilé
itse tai avustaja tekee muutokset mekaanisella sdddélld

18 12 10 Sangyt ja irrotettavat sangyn pohjat tai patja-alustat, sahkosaatoiset

Sdngyt, joissa on yksi- tai useampiosainen patja-alusta, jonka korkeutta tai kulmaa voidaan sddtdd ja jonka sdddét tekee
kdyttdjd itse tai hdnen avustajansa séhkémekanismilla.

18 12 10 01 Korkeussaadettavat sangyt, yksiosainen patja-alusta

Sdngyt joiden korkeutta voidaan sddétdd ja joissa on yksiosainen patja-alusta.

18 12 10 02 Saadettavat sangyt, kaksiosainen patja-alusta

Sdngyt joiden korkeutta ja kaksiosaista patja-alustaa voidaan sddtdd.
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18 12 10 03 Saadettavat sangyt, kolmiosainen patja-alusta

Séngyt joiden korkeutta ja kolmiosaista patja-alustaa voidaan sdétdd. Luokkaan sisdltyvit kolmiosaiset séngyt, jotka
voidaan muuttaa kaksiosaisiksi.

18 12 10 04 Saadettavat sangyt, neliosainen patja-alusta

Sdngyt joiden korkeutta ja neliosaista patja-alustaa voidaan sédtdd. Luokkaan sisdltyviét neliosaiset sdngyt, jotka voidaan
muuttaa kaksi- tai kolmiosaisiksi.

18 12 15 Vuodevaatteet

Vuodevaatteet sekd vilineet, joilla vuodevaatteet kiinnitetdén haluttuun paikkaan. Kohtaan siséltyvit esim. pehmikkeet,
tyynyt, peitteet ja peitteiden kiinnitysvarusteet. Patjat ja patjanpddilliset, ks. 18 12 18.

Tavanomaisia kuluttajatuotteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena. Liukulakanat, ks. luokka 12 31 03
02.

18 12 15 01 Tyynyt

Luokkaan siséltyvit esim. muotoillut tyynyt.

18 12 15 02 Peitot

Luokkaan siséltyvit esim. painopeitot ja Iimpépeitot.

Painopeiton kdyton laaketieteellinen vaikuttavuusndytto on ristiriitainen. Painopeittoja on saatavilla tavanomaisina
kuluttajatuotteina; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 12 15 03 Lakanat

Luokkaan siséltyvdt esim. virtsaa imevdt poikkilakanat ja vuodesuojat.

Poikkilakanat ja vuodesuojat ovat hoitoon liittyvia valineitd; niita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.
Vuodesuojia on saatavilla tavanomaisina kuluttajatuotteena.

Liukulakanat ks. luokka 12 31 03 02

18 12 18 Patjat ja patjan paalliset

Patjat ja patjanpddilliset, jotka liséddvédt mukavuutta. Kudosvaurioita ehkéisevit apuvilineet, ks. 04 33.

Tavanomaisia patjoja, sijauspatjoja ja patjanpaallisia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena.

Apuvilineet kudosvaurioiden ehkaisyyn makuuasennossa, ks. luokka 04 33 06

18 12 21 Peitonkohottimet
Kehikot jotka asetetaan sénkyyn estdmddn lakanoita ja peittoja painamasta henkilén vartaloa.

Peitonkohottimet ovat hoitovélineitd; niita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 12 24 Selka- ja jalkatuet sdnkyihin, saddettavat
Vilineet, jotka tukevat makaavan henkilén tiettyjé kehonosia.

Sangynpaadyn kohottaja (mekaaninen tai sdhkdinen) voidaan luovuttaa apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin
perustella 1ddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena, mikali se lisda asiakkaan omatoimisuutta ja itsendista suoriutumista
esimerkiksi siirtymisissa ja / tai kohoasento on vilttamaton asiakkaan kuntoutuksen ja hoidon kannalta (esim. vaikeaa
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hengityselinsairautta sairastavan tai hengitysvaikeuksista karsivén neurologisen asiakkaan nukkumisen tai vuoteessa olon
helpottamiseksi).

Hoidossa kdytettavia alaraajojen kohoasentotyynyja ja muita tukia ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 12 24 01 Sangynpaadyn kohottajat mekaanisesti sdadettavat

Irralliset sGngynpdidityyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan sédtdd mekaanisesti.

18 12 24 02 Sangynpdadyn kohottajat sahkosaatoiset

Irralliset sGngynpddtyyn sijoitettavat asentotuet joiden kaltevuutta voidaan sddtééd séhkoisesti.

18 12 24 03 Sangyn jalkopaan kohottajat

Irralliset singyn jalkopddhdn sijoitettavat asentotuet.

18 12 26 Sangynlaidat, sankyyn kiinnitettavat

Kokoontaitettavat tai irrotettavat laidat, jotka estévdt sdngystd putoamisen

18 12 28 Kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat

Irrotettavat laidat, jotka mahdollistavat omatoimisen istumaan nousun ja asennon muuttamisen. Kohottautumistelineet,
siirrettévdt, ks. 12 31 09

Sangynlaidat ja kohottautumistelineet, sankyyn kiinnitettavat tuet, voidaan luovuttaa yksil6llisen toimintakyvyn ja
kokonaisvaltaisen tilannearvion perusteella.

18 12 89 Muut sankyjen lisa- ja varaosat

18 15 Huonekalujen korkeudensaatovalineet

Sangynjalan korottajia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineend helpottamaan asiakkaan omatoimista
siirtymistd sangysta tai sankyyn silloin, kun se on alentuneen toimintakyvyn vuoksi vaikeutunut. Korottajia voidaan
luovuttaa myds maaraaikaiseen lainaan esimerkiksi leikkausten jalkeen, kun siirtyminen vuoteesta tai vuoteeseen ei ole
mahdollista tai sallittua normaalikorkuisesta vuoteesta.

Runkopatjasdnkyihin on tavanomaisena kuluttajatuotteena saatavissa jalkasarjoja, jotka ovat turvallisempi ratkaisu kuin
irralliset korotuspalikat. Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jalkasarjoja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Sohvien ja tuolien korottamiseen kaytetaan turvallisuussyista ensi sijaisesti korotustyynyja.

18 15 03 Korotuspalikat ja — jalat

Vilineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisédmddn jalkojen pituutta

18 15 03 01 Sa@ngyn- ja tuolinjalkojen korottajat

Vilineet, jotka asetetaan huonekalujen jalkojen alle lisddmdicin jalkojen korkeutta.

18 15 03 02 Sokkelisangyn korottajat

Vilineet, joilla korotetaan sokkeliséinkyd.
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18 15 06 Sokkelit ja jalustat, korkeussaadettavat

Korkeussdddettdvdt tasot tai konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittdd

18 15 09 Sokkelit ja jalustat, ei korkeussaatoa

Kiintedkorkuiset tasot ja konsolit, joille huonekalut voidaan kiinnittéd.

18 18 Tukitangot ja — kahvat

Yldraajan, vartalon ja alaraajan harjoitusvdlineet, ks. 04 48 15. Sdngynlaidat, sdnkyyn kiinnitettdvdt, ks. 18 12 26.
Kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettévdt, ks. 18 12 28.

Tukitanko ja —kahva voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena yksildllisen tarvearvioinnin perusteella
apuvalinealan asiantuntijan tekeman arvioinnin perusteella.

Imukupeilla kiinnittyvia tukikahvoja ei luovuteta Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend muutoin kuin poytatasoon
kiinnitettavaksi nojautumista tai tukeutumista varten yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

Eksoten toimintaohje:

Ensisijaisena tavoitteena on, etta asiakas huolehtii itse asuntonsa varustamisesta omia tarpeitaan ja
toimintakykydan vastaavaksi.

Tukikahvoja saa rautakaupoista ja hyvin varustelluista paivittaistavarakaupoista.

Imukuppikiinnitteisia tukikahvoja voi kdyttaa ainoastaan oikean tukikahvapaikan testaamista varten.
Jatkuvassa kdytossa imukuppikahva ei ole turvallinen.

Katso tarkemmin kohta 2. Asunnonmuutostoiden toimintaohjeita ja luovutusperusteita.

18 18 03 Tukitangot, tukikaiteet ja kdsijohteet

Yleensd putkimaiset tangot, jotka on kiinnitetty seinddn, lattiaan tai muuhun vakaaseen rakenteeseen ja johon henkilé voi
kdsin tukeutua kdvellessddn, esimerkiksi ylds tai alas rappusia tai luiskaa tai liikkuessaan kéytdvdd pitkin.

18 18 06 Tukikahvat ja kddensijat, kiinteat

Vilineet, yleensd suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka on kiinnitetty pysyvdsti seinddn, seinddn ja lattiaan tai seinddn,
kattoon ja lattiaan ja jotka tukevat seistéessd tai asentoa vaihdettaessa.

18 18 10 Tukikahvat ja kddensijat, irrotettavat

Vilineet, yleensd suorat tai kulmanmuotoiset tangot, jotka voidaan kiinnittdd tilapdisesti seindén, lattiaan, kattoon tai
huonekaluihin, esim. puristimilla tai imukupeilla, ja irrottaa ilman tyékaluja ja jotka antavat tukea asennonvaihtoon.
Kohottautumistelineet, sdnkyyn kiinnitettévdt, ks. 18 12 28.

18 18 11 Saranoidut tukikaiteet ja kasivarsituet

Vilineet, jotka antavat tukea asennonvaihtoon ja jotka voidaan kiinnittéd seindén tai lattiaan ja jotka voidaan tarvittaessa
kddntdd pois tieltd joko ylés tai sivulle tai laskea alas. Késivarsi- ja selkdtuet, WC-istuimeen kiinnitettdvdt, ks. 09 12 24.
Tuolien kdésivarsituet, ks. 18 10 09.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/Asunnon muutostyt?%°
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18 21 Portin, oven, ikkunan ja verhonavaaja ja sulkijat

Merkinantovdlineet, ks. 22 27 04. Katkaisimet, kytkimet ja ohjauslaitteet, ks. 24 09. Ympdristénhallintajdrjestelmdt, ks. 24
13 03. Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06.

Ko. luokan apuvilineet yksittsisina hankintoina. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyot. 202

Oven, ikkunan-, verhonavaajat ja sulkijat voidaan luovuttaa l|ddkinnallisend kuntoutuksena osana
ympdristonhallintalaitekokonaisuutta. Luovuttamisen edellytyksend on apuvdlinealan asiantuntijan tekema
tarvearviointi.

18 21 03 Ovenavaajat ja — sulkijat

18 21 03 01 Sahkoiset kdantoovikoneet

Kddntéoven avaavat sdhkoéiset laitteet.

18 21 03 02 Sdhkoiset liukuovikoneet

Liukuoven avaavat séhkdiset laitteet.

18 21 06 Ikkunanavaajat ja — sulkijat

18 21 09 Verhoavaajat ja — sulkijat

18 21 12 Markiisien ja sdlekaihtimien avaajat ja sulkijat

18 21 15 Lukot

Kohtaan sisdltyvit esimerkiksi séhkélukot.

18 24 Asunnon ja muiden tilojen varusteet

Talojen rakenteiden ominaisuudet, jotka on suunniteltu auttamaan vammaista henkil6d toimimaan itsendisesti.
Otteenmuuntajat ja niiden lisdvarusteet, ks. 24 18 06. Tydpaikan huonekalut ja sisustuselementit, ks. 28 03.

18 24 12 Kynnykset

Lattiatason kynnykset, jotka asetetaan ovien alle ja sisétilojen sisdéntuloon. Kohtaan sisdltyvdt esim. esim. suihkukaapin
oven kumitiivisteet ja ylityssillat.

18 24 12 01 Kiinteasti asennettavat kynnysluiskat

Kiilat jotka kiinnitetddn pysyvdsti kynnykseen loiventamaan sen kulmaa

18 24 12 02 Siirrettavat kynnysluiskat

Siirrettdvdt kiilat, jotka asetetaan kynnykseen loiventamaan sen kulmaa.

101 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot



https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot

118 (156)

Eksoten toimintaohje:

Katso tarkemmin kohta 2. Asunnonmuutostdiden toimintaohjeita ja luovutusperusteita.

18 30 Hissit, nostotasot, porrashissit ja luiskat

Nostolaitteet, joilla nostetaan kulkuneuvoon henkilé, joka ei istu pydrdtuolissa, ks. 12 12 15. Apuvdlineet, joilla pyérétuolissa
oleva henkilé pddsee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pyérdtuolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks.
12 12 21. SGhkokdéyttdiset porrasnousuvdlineet, ks. 12 17 03. Henkilbnnostolaitteet, ks. 12 36.

Hissit, nostotasot ja porrashissit. Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.19?

18 30 05 Kiintedt nostotasot

Nostolaitteet, jotka tason avulla siirtdvdt ihmisid tai tavaroita kahden tai useamman pdéllekkéisen kerroksen vililld ja joissa
ei ole kattoa ja jotka eivit liiku kuilussa ja jotka on pysyvdsti kiinnitetty rakennukseen tai maahan. Kohtaan siséltyvit esim.
pyédrdtuolihissit ja tasonostimet.

18 30 07 Vapaasti seisovat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, jota ei voi siirtéié ja jota ei ole kiinnitetty rakennukseen tai maahan, ja jotka tason
avulla siirtdvdt ihmisid tai tavaroita kahden tai useamman pdéllekkdisen kerroksen viilillé ja joissa ei ole kattoa ja jotka
eivdt liiku kuilussa. Kohtaan sisdltyvit esim. vapaasti seisovat pyérdtuolihissit ja tasonostimet.

18 30 08 Siirrettdavat nostotasot

Nostolaitteet, joissa on oma tukirakenne, joka on suunniteltu siirrettdvdksi ja jota ei ole kiinnitetty rakennukseen tai
maahan, ja jotka tason avulla siirtévét ihmisid tai tavaroita kahden tai useamman pddllekkdisen kerroksen viililld ja joissa
ei ole kattoa ja jotka eivdt liiku kuilussa. Kohtaan siséltyvdt esim. siirrettdvdét pyérdtuolihissit ja tasonostimet.

18 30 10 Porrashissit, istuimelliset

Vilineet joissa on istuin kiinnitettynd yhteen tai useampaan kiskoon ja jotka mukailevat portaikon muotoa ja kulmaa.

18 30 11 Porrashissit, tasolliset

Vilineet, joissa on taso kiinnitettynd yhteen tai useampaan kiskoon ja jotka mukailevat portaikon muotoa ja kulmaa.
Kohtaan sisdltyvit esim. porrashissit jotka nostavat pyérdtuolin.

18 30 15 Siirrettavat luiskat
Liikuteltavat viettdvdt pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason vdilille

Pyoratuoliluiskia tarvitaan esimerkiksi siirryttdessa pyoratuolilla asuntoon, jonne on muutama porras. Mikali portaiden
kaytto ei ole jatkuvaa (esim. toisen vanhemman asunto), voidaan asia ratkaista mukaan otettavilla luiskilla. Luiskien avulla
voidaan myos esimerkiksi raskas pyoratuoli (kuljetuspyoratuoli) tai sdhkdpyoratuoli siirtdd autoon.

Siirrettavat luiskat luovutetaan asiakkaalle, jonka aktiivinen liikkuminen kodin ulkopuolella mahdollistuu niiden avulla tai
ne mahdollistavat sahkopyoratuolin siirtamiseen autoon/autosta.

Siirrettavat luiskat ovat kevytrakenteisia ja siirrettdessa tulee eliminoida vaaratilanteet. Mikali luiskia tarvitaan
toistuvasti ja sdanndllisesti siirtymiseen asunnosta ulos tai sisdan tulee luiskat olla vain tilapaisratkaisu. Pysyva ratkaisu
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voi olla kiinteat luiskat (ks. luokka 18 30 18).

18 30 18 Kiinteat luiskat

Kiintedt viettdvdt pinnat, jotka muodostavat sillan kahden eri tason vdilille
Ks. Vammaispalveluiden kasikirja/ Asunnon muutostyst?%

18 33 Asunnon ja muiden tilojen turvallisuusvarusteet

Hdlytys-, muistutus- ja merkinantovdlineet, ks. 22 27. Tybpaikan tyéturvallisuutta parantavat apuvdlineet, ks. 28 24.

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnonmuutostyét.104
18 33 03 Liukastumista estdavat materiaalit lattioihin ja portaisiin

Pintamateriaalit jotka vdhentdvdt liukastumisvaaraa. Kohtaan siséltyvét esim. luistamattomat matot ja laatat. Amme- ja
suihkumatot ja liukuestenauhat, ks. 09 33 06.

18 33 06 Turvakaiteet, aidat ja portit ikkunoihin, portaisiin ja hisseihin

Ikkunoiden, portaiden ja hissien turvakaiteet, aidat ja portit

18 33 10 Keittion tai muun ruoanlaittotilan apuvalineet, joilla ehkdistaan palovammoja ja tulipaloja

Yleiset hdlytysjdrjestelmdt, ks. 22 27 21.

Apuvilineet kuten liesivahti ovat kodin turvallisuuteen liittyvid valineitd, joita voidaan paikallisen tyonjaon mukaan
luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella myds ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

18 36 Sailytyskalusteet

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.20°

22 KOMMUNIKOINNIN, TIEDONSAANNIN JA TIEDONVALITYKSEN APUVALINEET

Apuvilineet toimistotyén hallinnointiin sekd tietojen varastointiin ja hallintaan tyépaikalla, ks. 28 21.

22 03 Nakemisen apuvailineet
Kohtaan sisdltyvit esim. suurentavat laitteet.

Ndkemisen apuviélineitd luovutetaan ndkovammaisuuden perusteella (WHO:n ndakévammaisuuden maaritelma tayttyy)

tai henkildlle, jonka ndké on muusta syystd heikentynyt niin ettd naon haittaluokka?% on 10 tai enemman. Lisaksi

ndkemisen apuvalineitd luovutetaan karsastuksen ja toiminnallisen heikkon&dkdisyyden hoitoon ja ehkaisyyn alle 8—
vuotiaalle lapselle (ja harkinnan mukaan sitd vanhemmille, jonka toiminnallisen heikkondkoéisyyden hoito on selvasti
kesken) sekd afakian perusteella tai muulla perusteella, lapselle silmatautien erikoisldakareiden yhteisen arvion
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https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
https://www.terveyskyla.fi/silmasairaudet/tietoa/n%C3%A4k%C3%B6vammaisuus
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perusteella, kun lapsen kokonaiskehitys (esim. liikunnallisten ja toiminnallisten valmiuksien kehittyminen) vaatii
taittovirheen korjauksen.

22 03 03 Valonsuodattimet (absorptiolasit)
Viilineet, jotka ldpdisevdt vain tiettyjé valon aallonpituuksia ja suodattavat ei-toivotut pois.

Silmasairauden (esim. albinismi, retinis pigmentosa, glaukooma, aniridia, diabeettiset silmdnpohjamuutokset)
aiheuttaman voimakkaan hadikdisyherkkyyden perusteella nakdvammaiselle voidaan luovuttaa suodattavat linssit alan
erikoisldaakarin tekeman haittaluokka- ja tarvearvioinnin perusteella. Nadoénkdyténohjaaja arvioi valonsuodattimien
soveltuvuuden.

Valonsuodattimet voidaan uusia keskimaarin kolmen vuoden valein tai yksilollisen tarpeen mukaisesti mm. refraktion
muuttuessa tai lapsen kasvun perusteella.

22 03 06 Silmadlasit ja piilolinssit

Linssit, jotka mahdollistavat néén tarkentamiseen. Kohtaan sisdltyvit esim. piilolinssien hoitotuotteet.

22 03 06 01 Silmalasilinssit
Kehyksiin kiinnitettdvdt ndk6d tarkentavat linssit.

Ndkdévammaiselle voidaan luovuttaa silmalasilinssit, mikali nakokyvyn parantamiseksi lahelle on tarpeen muu kuin ikaa
vastaava korjaus. Esimerkiksi ikddantyneelle ndkévammaisille korvataan lukulasit, mikali lukulisdn (add) vahvuus on >+4.0
tai on vahintdan +4.0.

Silmalasien luovuttamisen perusteena voivat olla kaksoiskuvien hoitoon kadytettavat prismalasit tai sumutus- tai peittolasit
tai piilolasit. Myos asiakkaalle, jolla on diagnosoitu mykiéttomyys (aphakia), voidaan luovuttaa kauko- ja/tai ldhilasit.
Kaukolasien vaihtoehtona voidaan luovuttaa piilolinssit. Myds karsastuksen hoitoon ja/tai ambylopian estoon tai sen
riskiin voidaan luovuttaa silmalasit. Silmien painamista estavat suojalasit voidaan luovuttaa lapsille (Liite 2).

1-tehosilmalasit tai bifokaalit voidaan luovuttaa, jos nakokyvyn parantamiseksi lahelle tai kauas tarvitaan muu kuin ikaa
vastaava tai silmdn omasta taittovoimasta olennaisesti poikkeava korjaus. Muita linssityyppeja voidaan luovuttaa
yksilollisen tarvearvion perusteella. Lasit voidaan luovuttaa viiden vuoden vilein tai yksil6llisen tarpeen mukaisesti
useammin, jos voimakkuudessa on tapahtunut olennainen muutos.

Linssit korvataan tdysimaaraisena ilman pintakdasittelya tai varjayksia. Linssien ohennus ja pintakasittely voidaan korvata
yksilollisen tarpeen mukaan, esim. pienille lapsille naarmuuntumisen estamiseksi tai epatavallisen voimakkaan haikaisyn
johdosta. Tavanomaisian silmalasien korjauskustannuksia ei korvata.

22 03 06 02 Kehykset

Luokkaan sisdltyvdt esim. joustavat kehykset.

Kehysten luovutuksessa noudatetaan alueellisia sovittuja kaytantoja tai kilpailutettuja tuotteita.
Eksoten toimintaohje:

Asiakkaalle annetaan maksusitoumus sopimustuottajalle. Asiakkaan halutessa sopimustuotteita kallimmat
kehykset, ylimenevan osuuden palveluntuottaja laskuttaa suoraan asiakkaalta.

22 03 06 03 Piilolinssit
Linssit jotka laitetaan suoraan silmiin. Luokkaan sisdltyvdit piilolinssien hoitotuotteet.

Piilolinssit voidaan luovuttaa asiakkaalle, jolla diagnosoitu aphakia |. mykiottymyys tai esim. kaihileikatuille vauvoille.
Lapsille piilolinssien luovuttaminen tapahtuu yksilollisen tarpeen mukaan, huomioiden lapsen kehittyminen ja kasvu.

Piilolinssit voidaan luovuttaa myds asiakkaalle, jolla diagnosoitu sarveiskalvon poikkeava muoto esim. keratoconus |.
sarveiskalvon kartiorappeuma. Piilolinssit luovutetaan, jos piilolinssilld saavutetaan parempi naontarkkuus kuin
sankalaseilla. Piilolinssit ovat osa hoitoa, myos hoitotoimenpiteiden (esim. intacs kaaret, sarveiskalvon siirre) jalkeen.
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Piilolinssit arvioidaan, sovitetaan ja luovutetaan yksilollisen tarpeen mukaan sekd uusitaan valmistajien ohjeiden
mubkaisesti.

Piilolinssit (esim. skleraaliset) voidaan luovuttaa alan erikoisldadkarin toteaman yksilllisen tarpeen perusteella vaikean
kuivasilmaisyyden hoitoon, kun muut hoitokeinot (esim. kostutustuotteet, kyyneltietulpat) on todettu riittdmattomiksi.

Piilolinssien sovituksen ja kdytén ohjauksen voi tehdd optikko, joka on perehtynyt erikoispiilolinsseihin ja jolla on
tarvittavat sovitussarjat. Piilolinssien sailytyskotelot ja puhdistus- ja hoitoaineet (ns. aloituspakkaus) luovutetaan
ensimmaiselld luovutuskerralla. Taman jalkeen asiakas vastaa itse niiden hankinnasta.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot

Vilineet joiden avulla suurennetaan kohde, jonka henkilé haluaa ndhdd. Kohtaan siséltyvét esim. valolla varustetut linssit
ja linssit ilman valoa. Tulostuksen erikoisohjelmat, ks. 22 39 12.

Linssikokoonpanot voidaan luovuttaa asiakkaalle vaihtoehtona ldhilaseille.

22 03 09 Suurentavat lasit, linssit ja linssikokoonpanot

Vilineet, joilla suurennetaan kohdetta. Kohtaan siséltyvit esim. valolliset ja valottomat linssit seké suurentavat silmdlasit.
Tulostuksen erikoisohjelmat, ks. 22 39 12.

Suurennuslasit ilman valoa tai valolla, valitaan asiakkaalle yksil6llisesti soveltuvimman ratkaisun I6ytymiseksi huomioiden
nakokyky ja suurennuslasin kayttotarkoitus. Voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun siitd apua
arjen toiminnoissa.

22 03 09 01 Suurennuslasit ilman valoa

Luokkaan siséltyvit esim. varrelliset tai jalustalla olevat suurennuslasit.

22 03 09 02 Suurennuslasit valolla

Suurennuslasit jotka valaisevat suurennettavana olevan kohteen.

22 03 12 Kiikarit ja kaukoputket

Vilineet, joiden avulla suurennetaan kaukana sijaitsevat kohteet ja jotka on tarkoitettu yhdelle tai kahdelle silmdille.
Kohtaan sisdltyvit esim. yhden tai kahden silmdn kiikarisilmdlasit.

Kauko- ja ldhikiikareita ja linssijarjestelmia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineeksi nakévammaiselle
asiakkaalle yksilollisen arvioinnin perusteella, kun niistd saadaan apua arjen toiminnoissa kuten liikkumisessa, asioinnissa.

22 03 18 Suurennuslaitteet

Laitteistot, jotka ndyttdvit kameralla otetun kuvan suurennosta. Kohtaan sisdltyvit esim. kamerat, keskusyksikét,
videomonitorit, videojérjestelmdt, digitaalisesti kdsitellyt videojdrjestelmdt ja siirrettdvdt kameran kdyttéon tarkoitetut
suurennuslasit.

Nikévammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa suurennuslaite (péytamallinen ja/tai kannettava) silloin, kun muut optiset
apuviélineet eivat riitd normaalikokoisen tekstin lukemiseen ja apuvaline on valttdmaton itsendisen ja sdadnnollisesti
toistuvan suoriutumisen kannalta. Asiakkaalle, jolla on pdytdmallinen suurennuslaite kotona, voidaan luovuttaa
kannettava suurennuslaite, mikali se on valttamatonta kodin ulkopuolella toimiessa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia ko. luokkaan kuuluvia vélineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena.

22 03 18 01 Suurentavat kamerat

Suurentavat kamerat voidaan yhdistdd esimerkiksi tietokoneeseen tai televisioon.
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22 03 18 02 Kannettavat suurennuslaitteet

Mukana kuljetettavat suurennuslaitteet, joissa on kamera ja nédytté samassa kokoonpanossa.

22 03 18 03 Poytamalliset suurennuslaitteet

Elektroniset suurennuslaitteet (ent. lukutelevisiot), joissa on kamera, ndytté ja/tai lukualusta.

22 03 99 Nakemisen apuvdlineiden lisd- ja varaosat

Eksoten toimintaohje:

Ndkemisen apuvalineista lisdtietoa saa nakévammaisten kuntoutusohjaajalta.

22 06 Kuulon apuvilineet

Vilineet, joiden avulla ohjataan, vahvistetaan ja muunnetaan ddnté ja joita kdyttévdt kuulovammaiset henkilét. Kohtaan
sisdltyvit esim. kuulokojeet, joissa on sisdénrakennettu tinnitusmaskeri ja kela induktiosilmukan kuuntelua varten.
Adnistimulaattorit, ks. 04 27 15. Induktiosilmukkalaitteet, ks. 22 18 30.

Kuulokojeet luovutetaan asiakkaalle, jolla on toiminnallisesti hadiritseva kuulovika ja motivaatio kayttdaa kuulokojetta.
Asiakkaan kuulovika vaikeuttaa opiskelussa, tydssa tai siihen rinnastettavassa toiminnassa selviytymista seka hairitsee
asiakkaan kuulon- ja puheenvaraista kommunikointia jokapaivdisessa elamassd. Kuulokoje luovutetaan lapselle, jolla
epaillaan sellaista kuulovikaa, joka voi haitata puheen ja kielen tai vuorovaikutustaitojen kehittymistda. Kuulokojeen
luovuttaminen edellyttdd kuulonkuntoutukseen perehtyneen erikoisldakarin arviota tilanteesta (audiologi, korva, nena-
ja kurkkutautien erikoislaakari tai foniatri). Tavoitteena on molempien korvien eli binauraalikuulon saavuttaminen.

Kuulokojeen luovuttamisen perusteena 107 6n mahdollisimman halyttomissa olosuhteissa tutkittu danesaudiometria,

jossa on madritetty paremman korvan puhealueen (0,5, 1, 2, 4 kHz) kuulokynnysten keskiarvo (dB HL). Erityistilanteissa
kdytetdan vastaavia tietoja huonommasta korvasta.

Ohjeellisina raja-arvoina voidaan pitaa:
e  tydn, opiskelun tai nadihin rinnastettavien tehtavien vuoksi kuulokojetta tarvitsevat > 30dB
e  muusta syystd kuulokojetta tarvitsevat > 30dB
o |apsilla kielen kehityksen ja oppimisen vuoksi kuulokojetta tarvitsevat > 20 dB.
e Pienilla lapsilla kaytettavissa olevilla menetelmilla varmistettu kuulovika (danikenttd, OAE, aivorunkovasteet).

e  Kuulovika, mika ei ole leikkaushoidolla korjattavissa tai leikkaushoitoon ei haluta ryhtya.

22 06 01 Sisakorvaistutteet (implantit)

Leikkauksella siséikorvaan asennettu implantti, johon liitetédn ulkoinen osa, joka muuntaa ddnen séhkésignaaliksi ja vdlittéé
sen implanttiin, joka vdlittédd sen kuulohermoon.

Sisakorvaistutetta kdytetaan, kun kuulokojeen avulla saatava akustinen vahvistus ei riitd puheen ja kuulon varaiseen
kommunikointiin. Sisdakorvaistute koostuu kahdesta padosasta: sisdisesta istutteesta elektrodeineen ja ulkoisesta
puheprosessorista (ks. luokka 22 06 21). Sisdinen osa edellyttda leikkausta. Leikkauksessa istutteesta lahteva elektrodi
vieddan sisakorvan simpukkaan. Lisdksi tarvitaan puheprosessori, joka muuttaa puheen ja danen sdahkoimpulsseiksi ja
ldhettaa ne paan ihon lapi istutteeseen.

Sisakorvaistutearvio ja leikkaus on keskitetty yliopistosairaaloihin. Jatkokuntoutus voi tapahtua ERVA-alueella sovitun
tyonjaon mukaisesti joko yliopistosairaalassa tai keskussairaalassa.

107 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM J02 Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon
%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y, s. 210
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Sisdkorvaistute siséltyy asiakkaan hoitoon liittyviin kustannuksiin. Sisdkorvaistutteeseen liittyva ulkoinen puheprosessori
luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 06 06 Vartalolla pidettavat kuulokojeet
Viilineet, jotka kiinnitetdén henkilén vaatteisiin tai joita kannetaan kaulalla ja jotka vahvistavat déntd

Kuulokoje sijoitetaan kayton ajaksi joko taskuun tai sille erikseen valmistettuun kaulapussiin. Taskukuulokojeita kaytetaan
nykyadan erittdin harvoin vaikeissa kuulovammoissa tai asiakkailla, joiden on vaikea oppia kasittelemaan
korvantauskuulokojeita.

22 06 12 Korvakaytavakuulokojeet

Korvakdytdvin sisdlld kdytettdvét laitteet, jotka vahvistavat ddntd. Kohtaan sisdltyvét esim. korvakdytdvdn sisdlle
asetettavat kuulokojeet.

Kuulokoje on valmistettu yksilollisen kuorikko-osan sisdan. Kooltaan laite voi olla joko korvalehden kuopan tayttava
kuulokoje tai pienimmillaan syvalle korvakdytavaan sijoittuva kuulokoje.

22 06 15 Korvantauskuulokojeet

Korvan takana kdytettdvdt laitteet, jotka vahvistavat ddnté. Kohtaan sisdltyvét esim. mikrokappaleen kanssa kéytettdvdit
kojeet ja pddn yli menevdlld sangalla varustetut kuulokojeet.

Korvan takana kaytettava kuulokoje on laite, jossa vahvistettava dani johdetaan suoraan korvakaytavaan korvakaytavassa
olevan kuulokkeen kautta.

22 06 18 Vibraatiokuulolaitteet
Vilineet, jotka vastaanottavat, vahvistavat ja muuntavat ddnet tunnon avulla havaittaviksi signaaleiksi.

Vibraatiokuulokojeella dani johdetaan luuta pitkin sisdkorvaan.

22 06 21 Sisakorvaistutteeseen yhteydessa olevat kuulokojeet
Laitteet, jotka auttavat kuulemista stimuloimalla vastaanotinta, joka on sijoitettu esim. sisékorvaan

Sisakorvaistutteen kanssa kaytettdava puheprosessori on korvalehden takana kaytettdavda korvantauskuulokojetta
muistuttava laite, joka ohjaa &danen sahkoisesti kelan kautta istutteen sisdiseen osaan. Ks. luokka 22 06 01
Sisakorvaistutteet (implantit).

Sisakorvaistutteen kanssa kdytettdavan puheprosessorin ladattavat akut 1% |uovutetaan lagkinnllisend kuntoutuksena.
Yleensa luovutetaan kaksi akkua, jolla taataan koko péaivan kaytto.

22 06 27 Kuulon apuvilineiden lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvdt esim. audioliitéinndt, silmdlaseihin kiinnitettédvét vdlineet, kuulokojeiden kauko-ohjaimet, ohjelmat,
paristot, akut ja laturit.

Kauko-ohjain voidaan luovuttaa asiakkaalle, joka ei pysty perussairauden, huonontuneen motoriikan tai huonontuneen
tuntoaistin takia kayttamé&an kuulokojeessa olevia saatimia / ohjelma valitsimia.

22 06 90 Luujohtokuulokojeet

Luujohtokuulokojeella déni johdetaan luuta pitkin siscikorviin. Laitteen vahvistama dénienergia etenee luun vdrdhtelyn
kautta suoraan sisdkorvaan ohittaen vdlikorvan jérjestelmdén.

108 FoAK/1067/2019
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22 06 90 01 Pantakojeet

Pantakojeita kdytetddn luujohtokuulokojeiden soveltuvuuden testaamiseen lapsilla, joille ei vield voida tehdd luukiinnitystd.

Panta- /sangalliset kojeet ovat kojeen testaamisessa kaytettavid vélineitd. Niita ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

22 06 90 02 Luuankkuroidut kojeet
Kuulokoje kiinnitetdén korvan taakse ohimoluuhun asennettavalla ruuvilla tai istutteella.

Kuulokoje kiinnitetdan korvan taakse ohimoluuhun asennettuun ruuviin tai istutteeseen tai luujohtokoje voi olla
kiinnitetty ohimoluuhun ihon alle niin, etta siihen liittyy erillinen puheprosessori. Luujohtokuulokojeet luovutetaan
Iadkinndllisen kuntoutuksen apuvdlineend asiakkaalle, jolla on ulkokorvan rakenteellinen poikkeama tai muu
lasketieteellinen syy estaa tavanomaisen kuulokojeen kdyton (esim. korvanlehti on epdmuodostunut ja / tai korvakaytava
puuttuu) tai jolla saadaan luujohtovardhtelijaa kayttden parempi toiminnallinen kuulo tai laitteen kaytettavyys on
parempi, kuin normaalia akustista kuulokojetta kaytettdessa.

Eksoten toimintaohje:

Kuulosairauksiin liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty keskussairaalan kuuloasemalle: kuulokoje- ja kuulon
apuvialinekokeilut, luovutukset, kuulokojeiden ja korvakappaleiden huollot sekd korvakappaleiden mallinotto.
Yksilollista korvakappaletta varten otetaan aina vahamalli korvakdytavasta ja korvakappale valmistetaan
palveluntuottajalla. Korvakappaleen korjaus tehdaan kuuloasemalla, maahantuojalla tai palveluntuottajalla.

Vialliset kuulokojeet ja korvakappaleet toimitetaan aina keskussairaalan kuuloasemalle. Ne
huolletaan/korjataan kuuloasemalla tai maahantuojalla.

Vaikeasti kuulovammaisten asiakkaiden asuntokohtaiset kiintedt apuvalineet arvioidaan ja hankitaan
kuuloaseman audinomin ja kuulovammaisten kuntoutusohjaajan toimesta.

22 09 Adnentuoton apuvilineet

22 09 03 Puhevibraattorit

Vilineet, jotka aiheuttavat kaulalla véiréhtelyd, joka muuntuu puheeksi pehmedin suulaen, kielen ja suun liikkeiden avulla.
Kohtaan sisdltyvdt esim. ddniproteesit. Puheddnen vahvistimet, ks. 22 21.

Kaulalla pidettava ulkopuolinen danilahde (puhevibraattori) tuottaa varahtelya, joka muuntuu puheeksi.

Puhevibraattori voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena kurkunpaan osittaisen tai taydellisen poiston
jalkeen, kun puheen muodostaminen ei muilla keinoin onnistu (esim. proteesipuhe tai ruokatorvipuhe). Hoitovastuussa
oleva erikoislaakari (yleensa korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakari) tekee lahetteen danihairitihin erikoistuneelle
puheterapeutille, joka vastaa puhevibraattorin soveltuvuuden arvioinnista ja kokeilujakson toteuttamisesta.
Kokeilujakson tulee olla riittdvdn pitkd ja se toteutetaan arvioinnista vastuussa olevan tahon apuvilineilla.
Apuvilineratkaisu tehddan asiakkaan hoitovastuussa olevasta organisaatiosta. Seurannasta ja kayton tuesta vastaa
apuvalineen omistava taho.

22 09 06 Henkilokohtaiset puheddanenvahvistajat

Vilineet, jotka lisddvdt henkilon puheddnen voimakkuutta. Puheddnen vahvistimet, ks. 22 21.

Henkilokohtaiset puheddnenvahvistimet ovat laitteita, jotka voimistavat henkilon omaa puhedanta. Laitteeseen sisaltyvat
mikrofoni seka ldhetin ja vahvistin tai kaiutin. Henkil6kohtaisesta puhedanenvahvistimesta hyotyvat henkil6t, joiden oma
puhedani on toiminnallisen ddnihairion tai sairauden vuoksi heikentynyt. Henkilokohtaisen puhedanenvahvistimen tarve
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arvioidaan erikoissairaanhoidossa useimmiten foniatrian, korva-, nena- ja kurkkutautien yksikdssa tai kommunikaation

apuvilineiden asiantuntijayksikéssa tai perusterveydenhuollossa puheterapeutin arvioimana.?%?

Puheddnenvahvistin voidaan luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena foniatrin / puheterapeutin arvioinnin
perusteella, kun asiakkaan @ani on pitkdaikaisesti heikentynyt sairauden tai muun elimellisen syyn vuoksi ja pdivittdisista
kommunikointitilanteista suoriutuminen ei onnistu. Laitteen soveltuvuus kayttotarpeeseen tulee arvioida kokeilemalla
laitteen kayttoa riittdvan pitkan ajan.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilon ddnen voimakkuutta. Ks. luokka 22 21 Puhedanenvahvistimet.

Eksoten toimintaohje:

Puheterapeutit arvioivat ja ohjaavat danentuoton apuvalineiden kayton.

22 12 Piirtamisen ja kirjoittamisen apuvalineet

22 12 09 Nimenkirjoituskehikot ja -leimasimet
Vilineet, jotka auttavat kirjoittamaan nimen oikeaan paikkaan tai tekemdéin allekirjoituksen leimasimella

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia piirtamisen ja kirjoittamisen apuvilineitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

22 12 12 Mekaaniset pistekirjoittimet

Vilineet, jotka tuottavat pistekirjoitusta paperille pistimen avulla

22 12 21 Kannettavat pistekirjoituksen muistiinpanovalineet
Kohtaan sisdltyvit esim. kannettavat laitteet ilman néyttéd, joita kdytetddn manuaalisesti tai séhkéisesti.
Mekaaninen pistekirjoituskone voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena heikkonakoiselle tai sokealle:

e alakoululaiselle lapselle pistekirjoittamisen harjoitteluun ennen siirtymista sahkaisiin pistekirjoitusvalineisiin.
Pistekirjoituskone voi olla tarpeellinen myds sahkoiseen kirjoittamiseen siirryttdessa. Pistekirjoituskoneet
luovutetaan alakoululaiselle seka kotiin ettd kouluun. Opetustoimi hankkii pistekirjoituskoneen
koulunkdynninohjaajalle.

e henkildlle, joka ei kdyta sdahkoisia pistekirjoitusvalineita tai sdhkoisten valineiden rinnalla.

22 12 24 Tekstinkasittelyohjelmat

Ohjelmat, joilla kirjoitetaan, hallitaan ja tallennetaan tekstid, myés matemaattisia ja tieteellisi merkintdjd, esim.
julkaisuohjelmat, tekstinkdsittelyohjelmat erityiskdytté6n tai apuohjelmat. Kohtaan siséltyvdt esim. pistekirjoitusohjelmat,
sanastot, sanalistat ja oikeinkirjoitusohjelmat.

Tavanomaisia tekstinkasittelyohjelmia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 15 Laskemisen apuvilineet

Tietokoneet ja pddtelaitteet, ks. 22 33.

Tavanomaisia laskemisen apuvilineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvélineena

109 pttps://tikoteekkiverkosto. fi/apuvalineiden-saatavuus/muut-laitteet-ja-valineet/aanentuoton-apuvalineet/
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22 18 Ainti ja kuvaa tallentavat, toistavat ja nayttivit apuvilineet

Viilineet, jotka tallentavat ja esittévdt tietoa déni- tai kuvamuodossa, ja tuotteet, jotka yhdistévdt nédité toimintoja. Kohtaan
siséltyvdt esim. audiovisuaaliset laitteet, televisiot ja dénensiirtojéirjestelmdét sekd vdlineet, jotka parantavat déni- tai
kuvamuodossa olevan tiedon laatua ja kdytettévyyttd esimerkiksi suodattamalla melua tai muuntamalla analogista tietoa
digitaaliseen muotoon. Kuulokkeet, ks. 22 18 38. Visuaaliset tietokonendytét ja tietokoneen lisdvarusteet, ks. 22 39 04.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia danta ja kuvaa tallentavia, toistavia ja ndyttdvid apuvalineita ei luovuteta
Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 18 03 Nauhoitus ja kuuntelulaitteet

Vilineet, jotka nauhoittavat ja toistavat ddntd. Kohtaan sisédltyvit esim. avokelanauhurit ja kaiken tyyppiset
kasettinauhurit, dénigeneraattorit, magneettisuuden poistolaitteet sekd digitaaliset ddninauhurit ja ddnentoistolaitteet,
esimerkiksi MiniDisc-laitteet, CD-soittimet ja DAISY-kuuntelulaitteet.

Puheen tallentaminen voidaan toteuttaa Daisy-soittimella tai dlypuhelimen avulla. Daisy-soitin voidaan
luovuttaa ndkévammaiselle henkilolle myos danikirjojen ja/tai danilehtien kuuntelemista varten.

Tavanomaisia kulututtajatuotteena saatavia puhetta tallentavia laitteita ei luovuteta Iladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Ndkdvammaisten kuntoutusohjaaja tekee Daisy-soittimen arvion ja auttaa soittimen hankinnassa.

22 18 03 02 Digitaaliset sanelulaitteet

Sanelimet, joihin voidaan tallentaa puhetta ja musiikkia suoraan ilman erillisié kasetteja tai levyjd.

22 18 03 03 DAISY-formaattia toistavat soittimet

Laitteet, joilla voidaan toistaa DAISY (Digital Accessible Information System) formaattiin cd-rom levylle tallennettuja kirjoja.
DAISY-rakenteen johdosta kirjoissa on helppo siirtyd sivulta ja luvusta toiseen. Kirjoihin voi myds jattdé kirjanmerkkejé.

22 18 24 Radiotaajuuslahetinjarjestelmat

Vilineet, jotka vastaanottavat tai ldhettdvdt korkeataajuisia sdhkémagneettisia aaltoja. Kohtaan sisdltyvdt esim.
jérjestelmdt, Ichettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon. Kuulon apuviilineet, ks. 22 06.

Langaton ryhmakuuntelulaite (FM-laite) on radiotaajuudella toimiva yksisuuntainen lahetinvastaanotinlaitteisto, joka
koostuu lahettimesta ja vastaanottimesta. Henkild kuulee puhujan (esim. opettaja) puheen suoraan tai puhujan ja toisten
osallistujien  puheen  tietylla  voimakkuudella.  Ryhmakuuntelulaitetta  kdytetdan  kuulokojeen  kanssa.
Ryhmakuuntelulaitteissa vastaanotin voi olla integroitu paristokoteloon tai se on kuulokojeessa.

Langattoman ryhmakuuntelulaitteen tarvearvioinnin tekee kuulokeskuksen asiantuntijatyoryhma.

Langaton ryhmakuuntelulaite voidaan luovuttaa esimerkiksi péivakoti- tai peruskoulun alaluokkaikdiselle
kuulovammaiselle lapselle, kun opetukseen osallistuminen ilman ryhméakuuntelulaitetta ei onnistu.

Kela kustantaa ryhmakuuntelulaiteen lapsille 7. luokasta alkaen ja tyodikaisille sekd hakemuksen etta |adkarinlausunnon
perusteella.

Langattomaan aanensiirtoon perustuvat kuulokojemerkkikohtaiset lisdlaitteet ks. luokka 22 18 33 Mikrofonit.

Henkilon puheddneen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkil6kohtaiset puheddnenvahvistimet.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilon ddnen voimakkuutta. Ks. luokka 22 21 06 Puhedinen vahvistimet.
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22 18 27 Infrapunajarjestelmat

Vilineet, jotka vastaanottavat tai Idhettdvdt dédntd kdyttden infrapunavaloa. Kohtaan sisdltyvit esim. jdrjestelmdt,
ldhettimet ja vastaanottimet paikalliseen yksisuuntaiseen kommunikaatioon, esim. henkil6kohtainen ddnentoisto ja
auditorion dénentoistojérjestelmét. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06. Apuvdlineet ympdiristén hallintaan kauko-ohjauksella,
ks. 24 13.22

Ainentoiston ja auditorion d3nentoistojirjestelmii ei luovuteta laakinnillisen kuntoutuksen apuvilineeni.

Puhujan ddnen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkildkohtaiset puheddnenvahvistimet.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilon ddanen voimakkuutta. Ks. luokka 22 21 06 Puheddnen vahvistimet.

22 18 30 Induktiosilmukkalaitteet

Vilineet, jotka vastaanottavat ja ldhettévit tietoa sdhkémagneettisten aaltojen avulla induktiosilmukkajdrjestelmissd.
Kohtaan sisdltyvdt esim. puhetaajuus- ja kantoaallon taajuusinduktiosilmukkajdrjestelmdt ja
induktiosilmukkavastaanottimet. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06.

Pienoissilmukka valittaa audiolaitteiden danen induktiivisesti kuulolaitteeseen, jolloin ympariston meludanet eivat
hairitse. Kuulokoje voidaan my®os liittaa sahkoisesti audioinput- liitdantdjohdolla tai laitevalmistajan langattomilla laitteilla
suoraan danildhteeseen. Arvion induktiosiimukkalaitteen tarpeesta tekee audionomi tai muua asiaa. Johdollinen
pienoissilmukka luovutetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena silloin, kun kuulokojeella ei saa tarvittavaa
selvyytta radio/TV-ohjelmien kuuntelussa.

Induktiosilmukka voidaan luovuttaa, kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo
paremmassa korvassa) on >60 dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky
puheaudiometriassa <90 %).

Eksoten toimintaohje:

Kuuloon liittyvien apuvélineiden ja vaikeavammaisten kiinteasti kotiin asennettavien apuvélineiden arviointi ja hankinta
tehddan keskussairaalan kuuloasemalla yhteistydssa kuulovammaisten kuntoutusohjaajan kanssa.

22 18 33 Mikrofonit
Kohtaan sisdltyvit esim. pédssé pidettdvdt mikrofonit

Kuulolaitteiden merkkikohtaiset lisamikrofonit voidaan luovuttaa ldakinnéllisen kuntoutuksen apuvalineena
kommunikaatiotilanteissa suoriutumiseen kuulokeskuksen asiantuntijatyéoryhman tekeman vyksil6llisen tarvearvioin
perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia mikrofoneja ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Vilineet, jotka vahvistavat yhden henkilon puheaanta. Ks. luokka 22 09 06 Henkilokohtaiset puhedanen vahvistimet.

Vilineet, jotka lisddvat yhden tai useamman henkilon ddnen voimakkuutta. Ks. luokka 22 21 06 Puhedanen vahvistimet.

Vilineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kdytetdan kommunikaation vahvistimien kanssa. Ks.
luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

Laitteet, joilla peitetddn korvan sisdlld syntyvan tai ulkopuolisesta ldhteestd perdisin olevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Aénistimulaattorit.

Vilineet yksisuuntaiseen kommunikaatioon ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuusjarjestelmat.

Korvien suojaaminen ymparistén haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojaimet.

22 18 33 01 Henkilokohtaiset mikrofonit

Yhden henkilén kdyttdmdt mikrofonit. Luokkaan sisdltyvit pantamikrofonit tai kddessd pidettdvdt mikrofonit.
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22 18 33 02 Kuuntelujarjestelmamikrofonit

Kuuntelujdrjestelmissd kdytettédvdt mikrofonit.

22 18 36 Kaiuttimet
Kaiuttimet luovutetaan osana ryhmakuuntelulaitetta. Ks.luokka 22 18 24.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kaiuttimia ei luovuteta Iadkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena.

22 18 38 Kuulokkeet

Kohtaan sisdltyvdt esim. Vilineet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden ddntd tai joita kdytetddn kommunikaation
vahvistimien kanssa.

Kuulokkeet voidaan luovuttaa yksilollisen harkinnan perusteella TV:n kuuntelun apuvdlineeksi kuulovammaiselle
asiakkaalle, jonka kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa korvassa) on >60
dB tai kuulonvarainen puheen tunnistuskyky on huonontunut (sanojen tunnistuskyky puheaudiometriassa <90 %).

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Laitteet, joilla peitetdadn korvan sisalla syntyvan tai ulkopuolisesta lahteestd perdisin olevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 Aénistimulaattorit.

Korvien suojaaminen ympariston haitalliselta melulta ks. luokka 27 03 09 Melunsuojaimet.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kuulokkeita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 18 38 01 Langalliset kuulokkeet

Kuulokkeet jotka yhdistetdcin kuunneltavaan laitteeseen johdolla.

22 18 38 03 Radioaalloilla toimivat kuulokkeet

Kuulokkeet joiden avulla voi kuunnella langattomasti déintd radioaaltotaajuudella. Luokkaan sisdltyvét kuulokojeen kanssa
kdytettdvdt, yksilélliset, radiotaajuudella toimivat ldhetin/vastaanotinyhdistelmait.

22 21 Lidhikommunikoinnin valineet

Vilineet, jotka mahdollistavat kahden samassa tilassa olevan henkilén keskindisen kommunikaation. Adnentuoton
apuvdlineet, ks. 22 09.

Kommunikoinnin apuvilineilla tarkoitetaan erilaisia puhetta ja kommunikointia tukevia apuvalineita. Apuvélineet voidaan
jakaa manuaalisiin ja tekniikkaa hyoddyntaviin. Manuaalisia kommunikoinnin apuvialineitd ovat esimerkiksi
kuvakommunikointikansiot. Teknisid kommunikoinnin apuvalineitd ovat esimerkiksi erilaiset kommunikointilaitteet ja
tietokoneavusteiset kommunikointisovellukset.

Toimivan kommunikoinnin apuvalineratkaisun valinta edellyttda laaja-alaista ja moniammatillista (esim. varhaiskasvatus,
koulu, terveydenhuollon ammattilaiset, puheterapeutti) yhteisty6td asiakkaan kommunikoinnin apuvalinetarpeen

arvioinnissa ja riittdvin pitkad apuvilineen kokeilujaksoa.?2% Arvioinnissa on otettava huomioon muun muassa kielelliset,
kognitiiviset, motoriset ja vuorovaikutustaidot, kdyttajan ja lahiympariston tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset
apuvélineen kaytolle sekd sairauden ennuste. Arvio tehddan yksilollisesti ja kayttdjalahtoisesti laitteen valinnan
perustuessa uusimpaan tietoon saatavilla olevista teknisista ratkaisuista ja muista mahdollisuuksista.

Kommunikoinnin apuvaline voidaan luovuttaa puhevammaiselle asiakkaalle, jolla on tarve ja edellytyksid kayttaa
apuviélinettd kommunikointinsa tdydentamiseen tai puheen korvaamiseen ymparistonsa tukemana ja apuvaline lisaa
osallistumis- ja vuorovaikutusmahdollisuuksia.

WOnhttps://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM J02 Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon
%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Apuvdlineen kayttajan lisdksi [ahi-ihmisten tulee opetella ja sitoutua kommunikoinnin apuvalineen kayttdon ja yllapitoon.
Asiakkaan lahipiiristéd tulee nimetd tukihenkild, joka opettelee kommunikoinnin apuvalineen kdytdn ja huolehtii sen
toimivuudesta, suppeista paivityksista seka tarvittavista yhteydenotoista apuvalineen luovuttaneeseen yksikkoon.

Kommunikoinnin apuvélineiden sisdltdjen ajantasaisuudesta ja suppeista paivittdmisistd vastaavat lahi-ihmiset, kun
heidat on siihen opastettu ja perehdytetty. Laajoista paivittdmisistd vastaa pddosin apuvalineen myodntdnyt taho.
Apuvdlineeksi mydnnetyn tietokoneen kayttdjarjestelma- ja apuvalineohjelmapaivityksista vastaa apuvalineen myontanyt
taho.

Erityisasiantuntemusta vaativien kommunikoinnin apuvalineiden tarpeen arviointi ja luovutus on keskitetty Erva-alueilla
kommunikoinnin apuvalineista vastaaviin yksikoihin (Alueellinen apuvalinekeskus / Tikoteekki tai vastaava).

Asiakas ohjataan kommunikoinnin apuvdlineistd vastaavan yksikon palveluihin |dakarin  tai muun julkisen
terveydenhuollon/sosiaalitoimen ammattilaisen kirjallisella lahetteelld. Lahetteestd tulee ilmetd asiakkaan diagnoosi,
toimintakyky, sairaudet seka kommunikoinnin vaikeudet. Apuvdlineen hankkiva taho vastaa valineen kayttoon liittyvan
ohjauksen jarjestamisestad joko omana toimintana tai ostopalveluna. Kela vastaa vaikeavammaisen henkilon tydssa tai
ammatillisessa koulutuksessa tarvitsemista kalliista ja vaativista apuvalineista.

Julkisten tahojen apuvalineiden jarjestamisvastuu. Ks. Kuntoutumistalo, Apuvélineet.lll

22 21 03 Kirjain — ja symbolisarjat ja — taulut

Ldhikommunikoinnin apuviilineet, jos puhuminen ei ole mahdollista tai on vaikeaa. Kohtaan siséltyviét esim. kirjain-, kuva-
ja symbolitaulut.

Kommunikointikansiota ovat erilaiset sana-, lause- ja kuvakansiot. Suosituksen kommunikointikansiosta tekee yleensa
kuntouttava puheterapeutti/hoitovastuussa oleva taho, joka arvioi kansion tarpeen. Arvion tekevd apuvilinealan
asiantuntija maarittaa kansion laajuuden ja kansion koon. Asiakkaan vuorovaikutustaitojen seka kielellisten taitojen tulee
olla riittavat taulun tai kansion kayttoon.

22 21 03 01 Aakkos-, sana- ja/tai kuvataulut

Kommunikointitaulut joissa on aakkoset, sanoja ja/tai kuvia.

22 21 03 02 Sana-, lause- ja/tai kuvakansiot

Kansiot joihin on koottu sanoja, lauseita ja/tai kuvia.

22 21 06 Puheaanen vahvistimet

Vilineet, jotka lisddvdt yhden tai useamman henkilén édénen voimakkuutta. Kohtaan sisdltyvdt esim. dédnentasojen tasaajat
kuuntelua ja dénen keskittdmistd varten. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06. Henkilékohtaiset puhedénenvahvistimet, ks. 22 09
06.

Puhedanenvahvistin (ent. 22 06 06 02 Kommunikaattori) on vartalolla pidettdavd kuulokoje on viline tilapdiseen
kuunteluun, joka mahdollistaa yhden tai useamman keskustelukumppanin danen kuulemisen.

Voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena kun asiakas ei ian tai muun syyn vuoksi pysty kdyttamaan
kuulokojetta.

Puhujan ddnen vahvistamiseen tarkoitetut valineet. Ks. luokka 22 09 06 Henkilékohtaiset puheddnenvahvistimet.

Langaton ryhméakuuntelulaite puheen kuulemiseen. Ks. luokka 22 18 24 Radiotaajuusldhetinjarjestelmat.

Wy ttps://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%Adlinepalveluiden-
% C3%A4riest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/julkisten-tahojen-
[%C3%A4riest%C3%A4misvastuu
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https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuv%C3%A4lineet/apuv%C3%A4linepalveluiden-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu-ja-lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6-ohjeita/julkisten-tahojen-j%C3%A4rjest%C3%A4misvastuu
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22 21 09 Kommunikointilaitteet

Elektroniset laitteet, jotka mahdollistavat suoran kommunikoinnin. Kohtaan siséltyvét esim. kannettavat ja ei-kannettavat
digitaaliset sdhkdiset néytdt, paperille, nauhoitteena ja synteettisend puheena tulostavat laitteet.

Kommunikointilaitteiden luovuttaminen edellyttdad asiakkaan ymmarrystad laitteen kdytosta. Lisdksi hanen tulee itse
pystya kdyttdmaan laitetta jollakin ohjaintavalla. Yhden tai muutaman viestin laitteet voidaan luovuttaa myds orastavien
kommunikointitaitojen tukemiseen.

Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaiteet luovutetaan valttamattomaan paivittdiseen [dhikommunikointiin.
Yksilollisen tarvearvioinnin perusteella voidaan mahdollistaa etdkommunikointi. Talléin asiakas hankkii itse
Internetliittymat ja mahdolliset sahkdpostiohjelmat.

22 21 09 01 Yhden viestin laitteet

Laitteet, joihin voidaan tallentaa vai yksi viesti.

22 21 09 02 Usean viestin laitteet

Laitteet joihin voidaan tallentaa useita viestejd.

22 21 09 03 Kirjoittamiseen perustuvat kommunikointilaitteet

Ndppdimistolld varustetut laitteet, jotka tulostavat kirjoitetun viestin tekstind ja/tai puheena. Luokkaan sisdltyvdt esim.
kirjoitustulkkauslaitteet.

22 21 12 Ldhikommunikoinnin ohjelmat

Ohjelmistot, joilla tuotetaan viestejd suorassa kommunikoinnissa. Kohtaan siséltyvit esim. sulautetut ohjelmistot, jotka
avustavat ldhikommunikaatiota. Tekstinkdsittelyohjelmat, ks. 22 12 24. Selainohjelmat, ks. 22 33 15.

Tietokoneelle asennettavat kommunikointisovellukset, joilla voi tuottaa viesteja joko kuvin tai kirjoittamalla. Asiakkaalle
yksilollistetdadan arviointiprosessin aikana yksilollinen sisdltdé kommunikointisovellukseen. Kommunikointisovellus
luovutetaan ohjatusti tai kokeilujakson kautta asiakkaan kayttéoén. Lahiverkostoa ohjataan sovellusten muokkaamisessa
ja paivittdmisessa.

Tarvittaessa tehd&in suositus vammaispalveluun kommunikointiohjauksesta. Ks. Vammaispalvelujen késikirja/

Kommunikaatio-opetus ja —ohjaus.112

Osassa ohjelmista voidaan edellyttda jonkun ldheisen/ldheisten kdyvan ohjelman kayttoonottokoulutuksen apuvilineesta
vastaavan tahon kustantamana.

22 21 15 Puheen sujuvuutta parantavat valineet

Vilineet, jotka parantavat puheen sujuvuutta, esim. nauhoittamalla puheen mikrofonin kautta, viivyttimdlld déntd ja
kytkemdillé sen paremmin yhteen.

Alypuhelimeen ladattavilla sovellutuksilla ja ko. kdyttéén tarkoitetuilla apuvilineilld pyritdan vaikuttamaan puheen
sujuvuuteen ja puheen tuottoon hidastamalla puhetta ja siten sujuvoittamaan sitd. Puheen sujuvuutta parantavat
sovellukset ja valineet perustuvat muunneltuun auditiiviseen palautteeseen. Puheen auditiivista palautetta voidaan
muuttaa niin, ettd puhuja kuulee oman ddnensa kojeen avulla viivastettyna, eri taajuudelta tai nditd molempia asetuksia
samanaikaisesti hyédyntaen.

Puheen sujuvuutta parantavia sovelluksia ja apuvalineitd voidaan luovuttaa puheterapeutin tekeman
yksil6llisen tarvearvioinnin ja suosituksen perusteella.

112 pttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/sopeutumisvalmennus/kommunikaatio-opetus-ja-
ohjaus
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22 21 99 Lahikommunikoinnin vélineiden lisa- ja varaosat

Eksoten toimintaohje:
Hoitovastuussa oleva puheterapeutti arvioi ja antaa yksittaisia kirjain-, kuva- ja symbolitauluja.

Puheterapeutit arvioivat ja suosittelevat kommunikointilaitteiden ja -ohjelmien hankintaa asiakkaille perusteluineen.
Apuvdlineasiantuntija (esimerkiksi puheterapeutti, toimintaterapeutti, kommunikaatio-ohjaaja) arvioi asiakkaalle
soveltuvimman laitteen ja ohjelman/ohjelmat ja rakentaa laitteeseen sisdllén ja ohjaa laitteen kdyton asiakkaalle ja
I3hipiirille. Laite- ja ohjelmahankinnat organisoidaan apuvalinekeskuksen kautta.

22 24 Puhelimen kayton ja telematiikan apuvalineet

22 24 03 Puhelimet

Kohtaan sisdltyvdt esim. kiintedt puhelimet, joissa saattaa olla johdoton kuuloke, kaiutin-, kuva- ja videopuhelimet, teleksit
ja faksit sekd puhelimet, joissa on sisddnrakennetut varoitussignaalit, Internetpuhelimet ja pistendppdimillé varustetut
puhelimet. Kuulemisen apuvdlineet, ks. 22 06.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia puhelimia ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineina.

22 24 06 Matkapuhelimet

Kohtaan siséltyvit esim. autopuhelimet, kannettavat lyhyen kantaman puhelimet, hands free -mallit ja kameralla varustetut
mallit.

22 24 06 01 Pelkistetyt, selkopuhelimet

Helppokdyttoiset perustoiminnoilla varustetut matkapuhelimet, senioripuhelimet.

22 24 06 02 Multimediapuhelimet

Matkapuhelimet, joissa on useita eri toimintoja kuten esimerkiksi kamera, kalenteri, videokamera ja/tai
kirjoitusndppdimisto joka mahdollistaa internetin kdytén

22 24 09 Vilineet ja ohjelmat reaaliaikaista tekstiviestintaa varten

Kohtaan sisdltyvit esim. kannettavat tekstipuhelimet, vilineet ja ohjelmat reaaliaikaista tekstiviestintdd varten ja
puhelimet, joissa on pistekirjoitussyétto ja -tulostus.

Tekstipuhelin. Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Oikeuskdytdantd/ Asunnon vélineet ja laitteet. 113

22 24 21 Puhelimen lisadlaitteet

Kohtaan sisdltyvit esim. teleyhteysyksikot ja vastaanotetun viestin signaalin muuntajat, matkapuhelinten ndppdimistét,
numerondytén apuvdlineet sekd soiton, varatun puhelun ja soittoddnen ilmaisimet, valintaa auttavat tuotteet, kuulokkeen
pitimet ja puhelimen kaiuttimen vahvistimet. Kuulon apuvdlineet, ks. 22 06. Kdsivarren, kdden tai sormien toimintoja tai
ndiden toimintojen yhdistelmid avustavat tai korvaavat vilineet, ks. 24 18. Kiinnitysvdlineet, ks. 24 27

Kuulovammaiselle asiakkaalle voidaan luovuttaa puhelinvahvistin lankapuhelimeen tai poytd GSM—puhelimeen tai
vahvistinpuhelin, kun hanelld on kuulovammansa vuoksi merkittdvia vaikeuksia kayttaa tavallista puhelinta.

3 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/oikeuskaytanto/asunnon-muutostyot-seka-valineet-ja-
laitteet/asuntoon-kuuluvat-valineet-ja-laitteet
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22 24 30 Ovipuhelimet

Kohtaan sisdltyvit esim. ovenavausjdrjestelmdt, joissa on sisddnrakennettu ovenavaaja, ja ovipuhelimien vahvistimet.
Hdlytys-, muistutus- ja merkinantovdlineet, ks. 22 27.

Ovipuhelin voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvédlineena osana ymparistonhallintajarjestelmaa.

Ks. luokka 24 13 03 Ympadristonhallintajarjestelmat

Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Asunnon muutosty6t114

22 27 Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineet

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoista omatoimiseen selviytymiseen yhté lailla fyysisen
toimintakyvyn muutosten kanssa. Apuvdlineet ja erilaiset teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja
mielekkddn arjen omassa luonnollisessa toimintaympdiristésséd, etenkin kun ne on sovitettu muiden palveluiden ja tukien
kanssa.

Halytys-, muistutus- ja merkinantovalineiden tavoitteena on auttaa asiakasta tekemaan tiettyja toimintoja, antaa kasitys
ajankulusta, auttaa paikkaan orientoitumisessa, auttaa suunnistamaan ymparistossa, luoda turvallisuutta ja varmuutta ja
tukea omatoimisuutta sekd ehkaista ei-toivottuja tilanteita, vahinkoja ja onnettomuuksia. Tallaisia apuvalineitda ovat mm.
kulunvalvonta, optinen sankyvahti, GPS-paikannuslaite, kannettava liikehalytin, kuvapuhelin ja liesivahti.

Kognitiivisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat arjen toiminnoissa suoriutumiseen. Apuvalineet ja erilaiset
teknologiset ratkaisut voivat mahdollistaa turvallisen ja mielekkdan arjen omassa luonnollisessa toimintaymparistossa,
etenkin kun ne on yhteen sovitettu muiden palveluiden ja tukien kanssa.

Taman luokan apuvilineratkaisuja miettiessa on arvioita asiakkaan kokonaistilanne ja vahvistettava erilaisin ratkaisuin
hdnen olemassa olevaa toimintakykydan ja toimintamahdollisuuksiaan. Arvioinnissa pohditaan, miten erilaiset ratkaisut
tukevat asiakkaan turvallista arkea ja mitkd ovat hanen mahdollisuutensa hyotya teknologian ja apuvalineiden
mahdollisuuksista arjessaan (esim. muistisairauden ennuste, sairauden vaihe, kyky uuden asian oppimiseen).

Kognitiivisten toimintojen tukemisessa kadytettavien apuvalineiden valtakunnalliset luovutusperusteet ovat valmistelussa.

22 27 04 Merkinantovilineet

Vilineet, jotka muuntavat signaalin, esim. puhelimen, ovikellon tai itkuhdlyttimen dénen, visuaaliseen, akustiseen tai
mekaaniseen muotoon.

Vaikeasti kuulovammaisen halytysjarjestelma on eri toiminnoista koostuva kokonaisuus. johon voidaan liittdda mm.
seuraavia toimintoja:

ovikellon soiton ilmaisin

e puhelimen soiton ilmaisin

e jtkuhalytin (kun kuulovammaisen perheessa on vauva)

e palovaroitin (lain mukaan pakollinen, minka vuoksi se yleensa on aina osana jarjestelmaa)
e heratyskello ja taristin.

Vastaanotin ja halytystapa valitaan aina yksilollisesti asiakkaasta ja kuulovammasta riippuen. P&aasaantoisesti
hélytysjarjestelma myonnetaan sosiaalitoimen vammaispalvelun kautta kun kuulokynnystaso (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz
kuulokynnysten keskiarvo paremmassa/huonommassa korvassa) on >60 dB.

22 27 04 01 Ovikellot

Ovessa olevat painonappildhettimet, jotka ilmaisevat signaalin vastaanottimessa valolla, kovalla ddnelld tai vérindlld.

114 pttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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22 27 04 02 Itkuhlyttimet

Laitteet jotka hdlyttévdt ddnelld, tdrindlld tai vilkkuvalla valolla esimerkiksi lapsen itkun tai muun déntelyn déniléhteen
viereen asetetusta Idhetinyksikdsté muualla sijaitsevaan vastaanottimeen.

22 27 04 03 Puhelinhdlyttimet

Ldhettimet, jotka puhelimen soidessa ilmaisevat signaalin vastaanottimessa valolla, kovalla éénelld tai vérindlld.

22 27 04 04 Tunnistimet

Laitteet jotka muuttavat esimerkiksi valon, liikkeen tai paineen déineksi, puheeksi tai virdhteleviksi hélytykseksi. Luokkaan
sisdltyvit esim. puhuvat vdrintunnistimet, setelintunnistimet, esineen tunnistimet, paristojen testauslaitteet ja
viivakoodinlukijat.

Eksoten toimintaohje:

Lainsddadanndn mukaan kiintedsti asuntoon asennettavat halytysjarjestelmat ovat sosiaalitoimen vammaispalvelulain
mukaista toimintaa. Eksotessa on kuitenkin sovittu, ettd 1.1.2016 alkaen kiintedsti asuntoon asennettavat kuulon
apuvalineet myonnetdan suoraan kuuloaseman kautta. Kuuloaseman audionomi arvioi vaikeasti kuulovammaisen
halytysjarjestelman tarpeen. Kuulovammaisten kuntoutusohjaaja tekee kotikdaynnin audionomin arvioinnin perusteella ja
suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa tarvittavan ja toimivan halytysjarjestelman.

22 27 12 Kellot

Vilineet, joilla mitataan aikaa ja jotka néyttdvdt ja kertovat ajan. Kohtaan siséltyvét esim. kannettavat ja ei-kannettavat
kellot sekd kellot, joissa voi olla hélytystoiminto.

Taristinheratyskello voidaan luovuttaa yksittdisena apuvalineena tai osana halytinlaitejarjestelmaa:
e Kuuroutuneille

e Toispuoleisesti vaikeasti huonokuuloisille (paremman korvan keskiarvokuulon ollessa 0,5 — 4kHz taajuuksilla
mitattuna parempi kuin 20db, maaraytyy apuvilineen saanti huonomman korvan vastaavan keskiarvokuulon
perusteella, 0,5 — 4kHz >60dB

e Molempien korvien kuulon alentumassa (taajuuksien 0,5, 1, 2, 4 kHz kuulokynnysten keskiarvo paremmassa
korvassa) on >60dB

Kelloja, joilla havainnollistetaan ajan kulumista (esim. puhuva kello) voidaan luovuttaa ndkévammaiselle asiakkaalle
yksilollisen tarvearvioinnin perusteella |ddkinnéallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun se on valttamaton paivittaisissa
toiminnoissa suoriutumisessa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia kelloja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

22 27 12 01 Rannekellot

Luokkaan sisdltyvdt esim. pistendytélld varustetut, puhuvat tai suurinumeroiset rannekellot.

22 27 12 02 Tasku- ja kaulakellot

Luokkaan siséltyvdt esim. puhuvat tasku-, avaimenperd-, kaulakellot tai mukana kannettavat varttikellot, jotka ilmoittavat
ajan kulumisen vartteina.

22 27 12 03 Poytdkellot ja seindkellot

Luokkaan siséltyvit esim. suurinumeroiset péytd- tai seindkellot, tdrindherdtyskellot, seindkellot jotka ndyttévit
vuorokauden ajan ja ajan kulumisen valojanalla.
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22 27 15 Kalenterit ja aikataulut

Viilineet, joihin tallennetaan ja joilla jérjestelldén tietoa tulevista toiminnoista. Kohtaan sisdltyvéit esim. erityiset
kalenteriohjelmat.

22 27 16 Muistin tukena toimivat apuvilineet

Vilineet, joilla henkilélle iimoitetaan tai henkiléd muistutetaan tmdn eldmddn kuuluvista henkilbistd, térkeistd toimista tai
tapahtumista. Kohtaan sisdltyvit esim. Iddkkeen ottamisesta muistuttavat laitteet, kannettavat muistilehtiot,
puhetulostuksella varustetut kuvajérjestelmdt ja ajastettavat muistutusjdrjestelmdt.

Muistin tukena toimivien apuvdlineiden valtakunnalliset luovutusperusteet ovat valmistelussa.

22 27 18 Henkilokohtaiset hdlytysjarjestelmat
Kohtaan sisdltyvit esim. insuliinihdlyttimet, epilepsiakohtausten hélyttimet ja kaatumishdélyttimet.

Insuliinihdlyttimet ovat hoitovalineitd; niita ei luovuteta ladkinnadllisen kuntoutuksen apuvdlineend. Lisdtietoa antaa
hoitava ldakari / diabeteshoitajalta.

Epilepsiahalytin voidaan luovuttaa lastenneurologian /neurologian erikoisladkarin havaitseman tarpeen perusteella
kotona asuvalla asiakkaalle, jolla on toistuvia yoéllisia kohtauksia, jotka valvomattomina saattavat aiheuttaa henkildlle
turvallisuusriskin.

Turvahalytysjarjestelmia kuten turvarannekkeita tai vuodehalyttimida ei paasaantoisesti luovuteta ladkinnallisena
kuntoutuksena. Apuvilinealan asiantuntijan tekemdn arvioinnin perusteella turvajarjestelmia voidaan kuitenkin
sisdllyttad osaksi ymparistonhallintajarjestelmaa (ks. luokka 24 13 03). Sairauksissa, jossa kasien toimintakyky on
heikentynyt, voi turvarannekkeen kayttaminen /painaminen olla mahdotonta. T&lloin tarvitaan yksil6llisesti valittu
ulkoinen painike, jolla halytys tehdaan.

22 27 18 01 Insuliinihalyttimet

Laitteet jotka ilmaisevat insuliinitason poikkeavuuksista.

22 27 18 02 Liikkeen ilmaisimet

Kohtaan sisdltyvit hélyttimet, jotka ilmaisevat esim. epileptista kohtausta, kaatumista tai vuoteesta poistumista.

22 27 18 03 Turvajarjestelmat

Laitteet joilla henkilé voi hélyttdd itselleen apua. Laite yhdistdd hélytyksen sovittuun paikkaan tai henkilélle. Hélytyksen voi
tehdd henkild itse tai se voidaan ohjelmoida automaattisesti tapahtuvaksi, jos henkilé ei esim. liiku méddrétyn ajan kuluessa.

22 27 21 Yleiset halytysjarjestelmat
Kohtaan sisdltyvdt esim. palohdlyttimet ja savunilmaisimet.
Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia halytysjarjestelmia ei luovuteta lddkinnallisen kuntoutuksen apuviélineita.

Palovaroitin voidaan myontaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulovammaiselle henkildlle osana
héalytysjarjestelmaa (ks. luokka 22 27 04).

Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon muutostyét.?1®

Savu- ja hdkailmaisimet voidaan myontaa sosiaalitoimesta vammaispalvelulain perusteella kuulovammaiselle henkildlle
osana hilytysjarjestelmaa (ks. luokka 22 27 04). Ks. Vammaispalvelujen kasikirja/ Asunnon muutostyst. 216

115 https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut/asuminen/asunnon-muutostyot
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22 27 21 01 Palovaroittimet

Laitteet jotka hélyttdvdt tulipalosta.

22 27 21 02 Savu- tai hakailmaisimet

Laitteet jotka hdlyttdvdt, kun savu tai hdkdpitoisuudet ylittdviit asetetun hélytysrajan.

22 27 24 Valvonta- ja paikannusjarjestelmat

Vilineet, joilla valvotaan tiettyd paikkaa tai tietyn henkilén tilaa tai sijaintia. Kohtaan sisdltyvdt esim.
satelliittipaikannusjdrjestelmdt (eli GPS-jdrjestelmdt).

Eksoten toimintaohje:

Valvonta- ja paikannusjarjestelmista tietoa saa Iso apu — palvelukeskusten ensineuvosta tai oman alueen kotihoidosta.

22 27 27 Merkitsemistarvikkeet ja -vdlineet

Vilineet tuotteiden merkitsemiseen ja tunnistamiseen. Kohtaan sisdltyvét esim. merkit, symbolit ja etiketit.

22 27 30 Ajastimet

Ruoanlaittovdlineet, ks. 15 03

22 27 33 Paivan tai toiminnon jasentamisen apuvalineet

22 30 Lukemisen apuvilineet

22 30 03 Ainikirjat
Viestintdvdlineet, joiden avulla kirjoitettu tieto voidaan esittdd puhutussa muodossa.

Celia on saavutettavan kirjallisuuden ja julkaisemisen asiantuntijakeskus.?!” Sen palveluita voivat kdyttda kaikki, joille
tavallisen kirjan lukeminen on sairauden tai vamman tai vastaavan syyn vuoksi vaikeaa. Celian maksuttoman
danikirjapalvelun kayttajaksi voi liittya kirjastossa. Kayttdjaksi liittymiseen riittdd oma ilmoitus.

Jos lahikirjasto ei voi tarjota Celian danikirjapalvelua, terveydenhuollon, erityisopetuksen tai vastaavan alan asiantuntija
ilmoittaa asiakkaan suoraan Celian asiakkaaksi verkkolomakkeen kautta.

22 30 12 Sivunkaantajat

Puikot, sauvat ja tikut, ks. 24 18 15.

Sivunkdantaja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvilineend, kun apuviline mahdollistaa asiakkaalle
kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen ja lukeminen on oleellinen osa asiakkaan jokapaivdistda toimintaa (esim.
opiskelu).

22 30 15 Lukutelineet ja kirjanpitimet
Lukupdbyddt ja pulpetit, ks. 18 03 06. Vuodepobyddt, ks. 18 03 15.

Lukuteline voidaan luovuttaa asiakkaalle, kun apuvédline mahdollistaa kirjojen ja lehtien omatoimisen lukemisen ja
lukeminen on oleellinen osa jokapaivdistda toimintaa eikd normaalit kaupasta ostettavat lukutelineet ole riittavia.

17 https://www.celia.fi/tietoa-celiasta/
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Lukutelineitd voidaan kayttdd myos muihin padivittdisen toiminnan tarpeisiin, kuten kommunikoinnin apuvélineen
sijoitteluun kayttajan ulottuville.

Koulukdyttdon tarvittavat lukutelineet ja kirjanpitimet hankkii koulutoimi.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia lukutelineitd ym. lukemisen vélineitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvélineena.

22 30 21 Lukulaitteet

Vilineet, jotka muuntavat kirjoitetun tekstin vaihtoehtoisesti joko ndéké-, kuulo- ja tuntoaistein havaittavaksi
kommunikaatioksi.

Lukulaite voidaan luovuttaa nakévammaiselle henkildlle yksil6llisen tarpeen perusteella, kun laite on valttamaton
paivittdisista toiminnoista suoriutumiseksi. Lukulaitteen luovuttamisen edellytyksend on apuvalineasiantuntijan tekema
arviointi laitteen tarpeellisuudesta.

22 30 30 E-kirjojen lukulaitteet

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia E-kirjojen lukulaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 33 Tietokoneet ja paatelaitteet

Tietokonesovelluksia (esim. kommunikointiohjelmat, apuohjelmat), erikoishiiria ja oheislaitteita (esim. painikkeet,
nadppaimistot, kiinnitystelineet) voidaan luovuttaa apuvilineena silloin, kun asiakas ei pysty toimintakyvyn rajoitteen
vuoksi kdyttamaan tietokonetta ilman niita. Asiakkaalle voidaan luovuttaa lisdvarusteita oman tietokoneen kayttamisen
mahdollistamiseksi.

Tietokoneavusteisten menetelmien valinta edellyttda asiakkaan laaja-alaista kommunikoinnin ja toimintakyvyn arviota
seka laiteratkaisun kokeilujaksoa. On huomioitava mm. kielelliset, kognitiiviset, motoriset taidot ja vuorovaikutustaidot,
asiakkaan ja lahiympariston tarpeet, toiveet, motivaatio ja edellytykset apuvélineen kaytolle sekd ennuste mahdollisen
sairauden suhteen. Asiakkaan lisdksi myos lahi-ihmisten on sitouduttava valineiden kayttoon ja yllapitoon. Tietoteknisten
menetelmien toimivuuden ja yllapidon turvaamiseksi edellytetdaan, ettda asiakkaan lahipiirista voidaan nimeta tuki-
/vastuuhenkild, joka perehtyy vialineistdn toimintaan ja voi antaa tarvittaessa ohjausta ja tukea apuvalineen kayttajalle.
Apuvilineen luovuttamisen yhteydessa jarjestetdan kayton opetus ja ohjaus asiakkaalle seka lahipiirille.

Eksoten toimintaohje:

Puheterapeutit arvioivat ja suosittelevat kommunikointilaitteiden ja -ohjelmien hankintaa asiakkaille perusteluineen.
Apuvilineasiantuntija (esimerkiksi puheterapeutti, toimintaterapeutti, kommunikaatio-ohjaaja) arvioi asiakkaalle
soveltuvimman laitteen ja ohjelman/ohjelmat ja rakentaa laitteeseen sisillon ja ohjaa laitteen kayton asiakkaalle ja
|ahipiirille. Laite- ja ohjelmahankinnat organisoidaan apuvalinekeskuksen kautta.

22 33 03 Poytatietokoneet

22 33 06 Kannettavat tietokoneet ja kimmentietokoneet (eli PDA-tietokoneet)

Tietokoneet, jotka toimivat akuilla ja joita voi kéyttdd paikasta riippumatta. Kohtaan sisdltyvdt esim. matkapuhelimen ja
tietokoneen yhdistelmdit, esimerkiksi dlypuhelimet.

22 33 06 01 Kannettavat tietokoneet

Akuilla toimivat tietokoneet, joita voidaan kuljettaa mukana ja joissa ndyttéruutu ja nédppdimisté ovat kokoontaitettavana
yhdistelmdnd.

Kannettava tietokone voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvélineend kommunikoinnin apuvalineeksi
yhdessd kommunikointisovelluksen kanssa. Kannettavaa tietokonetta ei luovuteta pelkdstddn kuntoutuksellisiin,
opetuksellisiin tarpeisiin tai harrastuskdyttéon. Kannettavan tietokoneen kayttoon voi liittyd erikoisohjaimen valinta.
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22 33 06 02 Mobiililaitteet

Langattomat, mukana kuljetettavat laitteet, jotka soveltuvat tiedonkdsittelyyn ja —siirtoon. Kohtaan siséltyvét esim. tablet-
tietokoneet ja élypuhelimet.

Mobiililaite (tablet-tietokone tai d&lypuhelin) voidaan luovuttaa lddkinnallisen kuntoutuksen apuvilineena
kommunikoinnin apuvédlineend yhdessa kommunikointisovelluksen kanssa, kun mukana kuljetettavuus on keskeinen
kayttoperuste. Luovutuksen perusteena voi olla myds mobiililaitteella hallinnoitava ymparisténhallintajarjestelma, jolloin
jarjestelmien turvallisen toimivuuden varmistaminen edellyttda tiettyjen jarjestelmien yhteensopivuutta.

22 33 12 Kayttéohjelmat

22 33 15 Selainohjelmat

Kohtaan siséltyviit esim. SMS-, WAP- ja séhkdpostiohjelmat. Ldhikommunikoinnin ohjelmat, ks. 22 21 12.

22 33 18 Tietokoneiden ja verkkojen lisdvarusteet

Kohtaan sisdltyvit esim. ulkoiset muistit, modeemit, sovittimet ja kaapelit, CD- ja DVD-laitteet sekd verkkolaitteet.
Tietokoneiden tiedonsydttilaitteet, ks. 22 36. Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39.

22 36 Tietokoneiden tiedonsyottolaitteet

Tietokoneet ja pddtelaitteet, ks. 22 33. Tietokoneiden tulostuslaitteet, ks. 22 39.

Taman luokan apuvialineita voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena asiakkaalle, jonka tietokoneen
kdytto sairaudesta tai vammasta johtuen ei onnistu tavanomaisilla tietokoneiden syottolaitteilla ja tiedonsyottolaite on
valttamaton asiakkaan paivittdisessa toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen edellytyksena on asiaan perehtyneen
asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhman tekema arviointi.

Harjoittelussa kdytettdvia tiedonsyottolaitteita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Tavanomaisina kuluttajatuotteena saatavia tiedonsy6ttolaitteita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 36 03 Nappaimistot

Kohtaan sisdltyvit esim. pistekirjoitusnédppdimistét. Puhelimen lisdlaitteet, ks. 22 24 21.

Kohtaan sisaltyvat myos erikoisnappaimistot.

22 36 03 01 Kirjainnappaimistot

Erikokoiset ja -muotoiset ndppdimistét.

22 36 03 02 Ohjelmoitavat nappaimistot

Kosketuslevyt joihin voidaan ohjelmoida ndppdimisté tai sen osia

22 36 03 03 Pistekirjoitusndappaimistot

22 36 12 Vaihtoehtoiset syottolaitteet

Kohtaan sisdltyvit esim. optiset skannerit, puheentunnistusyksikét, kosketusndytét, datakdsineet, aivo—
tietokonekdyttéliittymdt ja liikkeentunnistimet. Tietokoneiden osoitinlaitteet, ks. 22 36 21.

Vaihtoehtoinen syottélaite voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella ldakinnallisen kuntoutuksen
apuviélineena osana tietokoneratkaisua.
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22 36 12 01 Kytkimet ja kytkinsovittimet

Vilineet joiden avulla kiinnitetddn esim. kommunikointilaite, ympdristénhallintalaitteen Iédhetin tms. tietokoneeseen.
Kohtaan kuuluvat esim. painikkeet, kallistus-, liike-, lihas- tai imu-puhalluskytkimet, joilla voidaan korvata joko
ndppdimistén tai hiiren toiminta.

22 36 12 02 Skannerit

Laitteet, joilla kopioidaan tekstié tai kuvia tietokoneelle.

22 36 12 03 Kosketusnaytot

22 36 12 04 Datakasineet

Kdsineet joita kdytetddn virtuaalisessa tietokonemaailmassa ja joiden viilitykselld kédyttdjin kéddenliikkeet toistuvat
virtuaalimaailmassa.

Datakasineita voidaan kayttaa kuntoutuksessa harjoittelun apuvalineena. Niitd ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

22 36 12 05 Puheentunnistusohjelmat

Laitteet, jotka tunnistavat puheen ja muuntavat sen kirjoitetuksi tekstiksi tietokoneelle.

22 36 15 Tiedonsyoton lisdlaitteet

Vilineet, jotka yhdistévit syéttojdrjestelmdt tietokoneeseen. Kohtaan sisdltyvit esim. erilliset kuvapankit ja sanastot,
moniportit, kaapelit ja taulut

Tiedonsyo6ton lisdlaite voidaan luovuttaa yksilollisen tarvearvioinnin perusteella ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena
osana tietokoneratkaisua.

22 36 15 01 Asennusvarret ja telineet

Vilineet joiden avulla kiinnitetddn tai asennetaan syéttélaitteet tietokoneeseen.

22 36 15 02 Moniportit, kaapelit ja taulut

Kohtaan sisdltyvit esim. ndppdimistGjen reikélevyt ja ndppéinsuojat

22 36 15 03 Kuvapankit ja sanastot

Ohjelmat jotka helpottavat tekstintuottamista tai ldhikommunikointimateriaalin rakentamista, kuten sanaennustus- ja
kuvapankkiohjelmat.

22 36 18 Tiedonsyottéohjelmat

Kohtaan sisdltyvit esim. yhden sormen ajurit, ndytténdppdimistét ja optiset lukuohjelmat. Tekstinkdsittelyohjelmat, ks. 22
12 24. Vaihtoehtoiset syéttélaitteet, ks. 22 36 12.

22 36 21 Tietokoneiden osoitinlaitteet

Apuviilineet kursorin siirtdmiseen ja asioiden valitsemiseen tietokoneen ndytéltd. Kohtaan sisdltyvét esim. tietokoneen
hiiret, kosketuslevyt, ohjauspallot ja joystick-ohjaimet. Vaihtoehtoiset syéttélaitteet, ks. 22 36 12.
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Tietokoneen osoitinlaite (vaihtoehtoinen tietokoneen ohjausratkaisu) voidaan luovuttaa asiakkaalle, jos tavanomaiset
ohjausratkaisut eivdat ole mahdollisia ja valittu osoitinlaite on valttdmaton itsendisen tietokoneen kayton
mahdollistumiseksi.

22 39 Tietokoneen tulostuslaitteet

Kohtaan sisdltyvét esim. monitorit, tulostimet, piirturit ja syntetisaattorit.

22 39 04 Visuaaliset tietokonenaytot ja tietokoneen lisdvarusteet

Vilineet, jotka esittévdt tietokoneessa olevaa tietoa visuaalisesti, ja lisdvarusteet, jotka suurentavat tai muuten parantavat
tietokoneen ndytélld nékyvdd tekstid tai kuvaa. Kohtaan siséltyvdt esim. erilliset suurikokoiset ndytét, ndytén suurentajat
ja heijastusta véhentdvdt ndytdt sekd mukauttavat ohjelmat.

22 39 05 Tuntoaistiin perustuvat naytot

Vilineet, jotka esittdvdt tietokoneessa olevaa tietoa niin, ettd sitd voi tulkita tuntoaistin avulla. Kohtaan sisdltyvét esim.
pistekirjoitusndytot ja taktiilinéytot.

22 39 06 Tulostimet
Kohtaan sisdltyvit esim. pistekirjoitustulostimet ja -piirturit.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tulostimia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

22 39 07 Adneen perustuvat niytot

Vilineet, jotka esittéviit tietokoneessa olevaa tietoa ddnen, esimerkiksi puheen tai muiden ddnien, avulla. Kohtaan
sisdiltyvdt esim. puhesyntetisaattorit.

Puhesyntetisaattorit voidaan luovuttaa esimerkiksi aisti- tai aivovammaiselle henkildlle tietokoneen apuohjelmaksi
yksil6llisen tarvearvion perusteella.

22 39 12 Tulostuksen erikoisohjelmat

Kohtaan siséltyvit esim. ohjelmat, jotka suurentavat ndytélld esitetyn tekstin ja grafiikan, sekd ohjelmat, jotka lukevat
ndytén tiedon ja muuntavat sen puheeksi (ndyténlukijat). Suurennuslaitteet, ks. 22 03 18. Visuaaliset tietokonendytét ja
tietokoneen lisdvarusteet, ks. 22 39 04. Adneen perustuvat ndytét, ks. 22 39 07.

Erikoisohjelmia (esim. suurennus- tai ruudunlukuohjelma) voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella, kun
ne ovat valttdmattomia asiakkaan paivittdisessa toiminnoissa suoriutumiseksi. Luovuttamisen edellytyksend on asiaan
perehtyneen asiantuntijan ja /tai monialaisen asiantuntijaryhman tekema arviointi.

22 39 12 01 Suurennusohjelmat

Ndytélla esitetyn tekstin ja grafiikan suurentavat ohjelmat.

22 39 12 02 Ruudunlukuohjelmat

Ohjelmat jotka lukevat ndytén tiedon ja muuntavat sen puheeksi tai pistekirjoitukseksi. Luokkaan siséltyvdt esim. mallit
joilla voidaan kdéyttdd sekd pistekirjoitusndyttéd ettd puhesyntetisaattoria yhté aikaa.
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24 ESINEIDEN JA LAITTEIDEN OHJAUS-, KANTO-, SIIRTO-, KASITTELY- JA
KULJETUSVALINEET
Viilineet, jotka mahdollistavat sellaisten toimintojen suorittamisen, joissa tarvitsee siirtdé tai kdsitelld jotakin kohdetta.

Apuvdlineet esineiden kuljettamiseen tydpaikalla, ks. 28 06. Apuvilineet esineiden nostamiseen ja siirtdmiseen tydpaikalla,
ks. 28 09.

24 06 Pakkausten kasittelyvélineet

Pullojen, purkkien tai muiden vastaavien avaamiseen tarkoitettuja apuvdlineitd voidaan hankkia lddkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineeksi asiakkaalle, jolla pitkdaikaisen sairauden tai vamman vuoksi on selvid puutteita kaden
otteessa tai lilkkuvuus on rajoittunut nivelmuutosten vuoksi, niin ettei han suoriudu tehtadvista tavanomaisin keinoin ja
vdlinein.  Apuvdlineen tulee olla paivittdisista toiminnoista suoriutumisen kannalta valttamaton ja kompensoida
puuttuvaa puristusvoimaa, hienomotoriikkaa tai vahentda niveliin kohdistuvaa kuormitusta ja ehkadista vamman
pahenemista (esim. nivelen virheasento). Edellytyksena on, etta apuvélineen tarve on todettu apuviline alan asiantuntijan
tekeman yksil6llisen arvion perusteella ja asiakas on ohjatusti harjoitellut apuvalineen kayttoa.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia pakkausten kasittelyvalineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

Eksoten toimintaohje:

Muutamissa tavarataloissa ja apteekeissa on myynnissa erilaisia tuotteita Arjen avuksi —brandin alla.

24 06 03 Avaajat

Vilineet, joilla avataan pullot, purkit ja muut sdilytysastiat. Kohtaan siséltyvdt esim. kiinnipitévdt levyt. Tarttumisvdlineet,
ks. 24 18 03. Kiinnitysvdlineet, ks. 24 27.

24 06 03 01 Pullojen avaajat

Pullonavaajat jotka helpottavat esimerkiksi kierre-, ja kapselikorkkien avaamista

24 06 03 02 Kierrekansien avaajat

Sdilyke- ja muiden kierrekannellisten astioiden avaamista helpottavat vilineet.

24 06 03 03 Sailykepurkkien avaajat

Sdilykepurkkien manuaaliset ja sdhkdiset avaajat

24 06 03 89 Muut sdilytysastioiden avaajat

24 06 06 Putkilonpuristimet

Vilineet, joiden avulla putkilon sisdlté saadaan ulos. Kohtaan sisdltyvét esim. hammastahnaputkilon puristimet.

24 09 Apuvilineet laitteiden kayttoon ja ohjaukseen

Vilineet, joilla kdytetddn ja hallitaan laitteita. Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja -sulkijat, ks. 18 21.
Ympdristénhallintajérjestelmdt, ks. 24 13 03.

24 09 03 Painikkeet

Vilineet, joiden painaminen kdynnistdd tai toteuttaa mekaanisen toiminnon.
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Painikkeella voidaan ohjata kommunikoinnin apuvdlinettd, ympdristonhallintalaitteistoa, tietokonetta tai sen avulla
voidaan tehda halytys. Painike voidaan luovuttaa yksil6llisen tarvearvioinnin perusteella.

24 09 06 Kahvat ja nupit, kiinteat

Kohteeseen kiinnitetyt vdlineet, joilla kohde avataan tai suljetaan ja joista vetdmdlld tai joita tydntdmdlld kohdetta
liikutetaan

24 09 09 Kahvat ja nupit, kaannettavat

Yleensd kédelld kédnnettdvdt vdlineet, jotka kdynnistévdt toiminnon

24 13 Apuvilineet ympariston hallintaan kauko-ohjauksella

Vilineet, jotka mahdollistavat sdhkdlaitteen kéytén ja hallinnan kauko-ohjauksella asuinympdristéssd ja siten lisdévét
kédyttdjdnsd itsendistd toimintaa. Kohtaan eiviit sisdlly muiden jérjestelmien tai laitteiden lisdvarusteina olevat
ympdristonhallintajérjestelmdt. Portin, oven-, ikkunan- ja verhonavaajat ja -sulkijat, ks. 18 21.
Radiotaajuusléhetinjérjestelmdt, ks. 22 18 24. Infrapunajdrjestelmdt, ks. 22 18 27.

24 13 03 Ympadristonhallintajarjestelmat
Jirjestelmdt, joiden avulla laitteita ohjataan matkan pddstd.

Ymparistonhallintajarjestelma on laitekokonaisuus, joka mahdollistaa asunnossa tai muussa tilassa olevien sahkoisten
toimintojen hallitsemisen kauko-ohjauksella. Kokonaisuus voi sisdltdd mm. puhelimen, oven tai ikkunan avaus-
/sulkutoiminnat seka valojen, vuoteen ja viihde-elektroniikan ohjauksen. Jarjestelmaédn voidaan liittda myds kutsu- ja
hdlytystoimintoja. Ohjaus on mahdollista toteuttaa joko ndppain-, kytkin- tai puheohjattavalla kaukosaatimellad tai
tietokoneella.

Ympaéristonhallintalaitteet lisddvat asiakkaan omatoimisuutta kotona (esim. sangyn, ovien, puhelimen, valojen, kodin
elektroniikan ohjaaminen) yksil6llisesti valitun ohjaustavan avulla tai liikkuessaan kodista ulos, hissiin jne.
Ympadristonhallintalaitteistoa arvioitaessa otetaan huomioon asiakkaan kokonaistilanne siten, ettd asiakkaan tarve,
toimintakyky, palvelutarve ja muut paivittdiseen elamaan liittyvat tekijat arvioidaan. Ymparistohallintalaitteiden arviointi
tehddan yhdessa asiakkaan, apuvilinealan asiantuntijan ja palveluntuottajan kanssa. Kayton opastuksen ja laitteen
luovutuksen tekee usein palveluntuottaja.

Eksoten toimintaohje:

Ymparistonhallintaan liittyvat apuvalinepalvelut on keskitetty Apuvalinekeskukseen.

24 18 Kasivarren, kdden tai sormien toimintoja tai ndiden toimintojen yhdistelmia avustavat tai
korvaavat valineet

24 18 03 Tarttumisvalineet

Vilineet, jotka korvaavat kdden tarttumistoiminnon. Kohtaan sisdltyvdt esim. pinsetit. Otteenpidentimet, ks. 24 21.

Paksunnoksia voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen valineend, jos se mahdollistaa paremman tarttumisotteen
paivittdistoiminnoissa kaytettavista valineista.

24 18 06 Otteenmuuntajat ja niiden lisavarusteet

Vilineisiin kiinnitettdvdt laitteet, jotka mahdollistavat kyseiseen vdlineeseen tarttumisen. Kohtaan siséltyvdt esim. kyndn
tai siveltimen pitimet.
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24 18 12 Telineet

Vapaasti seisovat vilineet, jotka pitévdt tuotetta vakaassa asennossa. Vdlineet, joilla kévelyn apuvdlineet pidetddn
paikoillaan, kun ne eivit ole kdytéssd, ks. 12 07 27.

Asiakkaan hoidossa nesteensiirtolaitteiden (ks. luokka 04 19 27) kanssa kaytettdvia telineitd ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

24 18 15 Puikot, sauvat ja tikut

Vilineet, joiden avulla kdytetéddn muita laitteita ja tietokoneen syéttélaitteita. Apuvdlineet kursorin siirtdmiseen ja asioiden
valitsemiseen tietokoneen ndytéltd, ks. 22 36 21.

Tahan luokkaan kuuluvat mm. otsa- ja suupuikot ja niiden pidikkeet seka painiketikut, joita kdytetadn padasiassa laitteiden
ja tietokoneen kayttamiseen tai lehtien lukemiseen.

Puikkoja, sauvoja ja tikkuja voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntotuksen apuvalineend yksilollisen tarvearvioinnin
perusteella.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia puikkoja, sauvojan ja tikkuja ei luovuteta l3dakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineena.

24 18 27 Toiminnan sallivat kasivarsituet

Vilineet, jotka tukevat kyyndrvartta toiminnan aikana, esim. tietokoneen tai kirjoituskoneen kéyton aikana. Kdsivarsituet,
ks. 18 10 09.

Tietokonetyoskentelyssa tarvittavia kyynarvarsitukia voidaan luovuttaa, kun ne ovat valttamattomia asiakkaan itsendisen
tietokonetyoskentelyn mahdollistamiseksi. Luovuttamisen edellytyksena on apuvilinealan asiantuntijan tekema arviointi.

24 21 Otteenpidentimet
Tuotteet, joiden avulla ulotutaan kohteisiin matkan pddstd.

Viline kohteeseen ulottumiseksi voidaan luovuttaa ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineend, kun vialineen kaytto
mahdollistaa asiakkaan omatoimisen suoriutumisen. Edellyttdaa apuvdlinealan asiantuntijan tekemaa arviota.

24 21 03 Kasikayttoiset tarttumapihdit

Vilineet, joilla kohdetta pidetddin tai puristetaan matkan pddstd tai jolla kohteeseen tartutaan matkan pddsté

24 21 03 01 Aktiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettdessd pihtien leuat suljetaan aktiivisesti puristamalla.

24 21 03 02 Passiiviset tarttumapihdit

Tarttumista ja ulottumista helpottavat pihdit, joissa tavaroita siirrettdessd pihtien leuat sulkeutuvat automaattisesti.
Tavaroihin tartuttaessa leuat avataan puristamalla leukoja sédtdvdstd kahvasta.

24 21 06 Sahkokayttoiset tarttumapihdit

Elektroniset vilineet, joilla kohdetta pidetddn tai puristetaan matkan pddstd tai jolla kohteeseen tartutaan matkan pédstd

24 21 09 Jatkovarret

Vilineet, joilla yletytddn pidemmdlle ja liikutetaan kohdetta tarttumatta siihen. Pukeutumis- ja riisuutumiskoukut ja -kepit,
ks. 09 09 12.
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24 27 Kiinnitysvalineet

Vilineet, joilla kohteet kiinnitetddn ja lukitaan paikoilleen. Apuvdlineet, joilla pyérétuoli kiinnitetddn kulkuneuvoon, ks. 12
12 24. Apuvdlineet esineiden kiinnittdmiseen sekd niihin ylettymiseen ja tarttumiseen tyépaikalla, ks. 28 12

24 27 06 Liukuestealustat

Alustat, jotka ehkdisevdt niiden pddlle laitettujen esineiden luistamista tai putoamista. Amme-_ja suihkumatot ja
liukuestenauhat, ks. 09 33 06. Kdvelyn apuvdlineiden kumitulpat ja jédpiikit, ks. 12 07 05.

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia liukuestealustoja ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

24 36 Kantamis- ja kuljetusvalineet

Henkil6kohtaiseen kdyttéon tarkoitetut vdlineet, jotka mahdollistavat esineiden kantamisen ja kuljettamisen.
Pyérdtuoleihin kiinnitettévdt vdlineet, joiden avulla kannatellaan tai kuljetetaan esineitd, ks. 12 24 42. Apuvdlineet esineiden
kuljettamiseen tydpaikalla, ks. 28 06. Apuviilineet esineiden kiinnittdmiseen sekd niihin ylettymiseen ja tarttumiseen
tyopaikalla, ks. 28 12.

Tavanomaisia kantamis- ja kuljetusvdlineita ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineena.

24 36 03 Kantamisvalineet

Vilineet, jotka tukevat ja pitdvit kohteita paikoillaan kuljettamisen aikana. Kohtaan siséltyvit esim. tarjottimet ja koukut.

24 36 15 Tavarankuljetuspyorat ja polkupyorakarryt

Pyériilliset vdlineet, joiden avulla kuljetetaan tavaroita ja jotka voidaan yhdistdéd polkupyéréén tai pyérdtuoliin ja joita
voidaan vetdd ndilld laitteilla. Kohtaan siséltyviit esim. polkupyérdn pydrilliset perdkérryt, kantolaitteet, joita vedetddn
pyorilld sekd perdikdrryt, joita vedetddn pyérdtuolilla. Polkupydriit, ks. 12 18. Kolmi- ja nelipyérdiset polkupyérdt, jaloin
poljettavat, ks. 12 18 06. Pydrétuolien lisGvarusteet, ks. 12 24.
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27 APUVALINEET FYYSISEN YMPARISTON ELEMENTTIEN HALLINTAAN,
MUKAUTTAMISEEN JA MITTAAMISEEN

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia tdman luokan valineitd (esim. ilmankostuttimet) ei luovuteta ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

27 03 Ymparistoolosuhteita parantavat vilineet

Vilineet, jotka suojaavat henkil6d ympdristéhaitoilta poistamalla tai hallitsemalla vahingollisia tekijoitd.

27 03 03 Sisadilmaston sdatelyvilineet

Vilineet, joilla séddellddn rajatun tilan sisdilman ominaisuuksia (Iémpétilaa, kosteutta, tuuletusta). Kohtaan siséltyvdt esim.
ilmankostuttajat.

27 03 09 Melunsuojaimet
Vilineet tai materiaalit, joilla séédellddn tai vahennetdédn melua. Kohtaan siséltyvét esim. déntd suodattavat materiaalit.

Aktiivikuulosuojain on ympariston aania kuuleva kuulosuojain, jonka avulla voidaan suojautua ympariston haitalliselta
melulta. Talldin kayttaja kuulee suojaimessa olevan mikrofonin avulla puheen, mutta ei melua.

Aktiivikuulosuojain mahdollistaa kommunikoinnin muiden Idhellad olevien kanssa sekd parantaa ympariston danien kuten
varoitussignaalien ja lahestyvien ajoneuvojen, kuulemista vdhentden melutasoa samalla koko taajuusalueella.
Kuulosuojain poistaa mahdolliset danipiikit (esim. pamaukset). Aktiivikuulosuojaimet tayttavat kuulonsuojaimille asetetut

standardit??é,

Aktiivikuulonsuojaimet voidaan luovuttaa ladkinnallisena kuntoutuksena esimerkiksi kuulovammaiselle henkilélle, kun
tavoitteena on poistaa ymparistosta melu ja vaaralliset danipiikit.

Laitteet, joilla peitetddn korvan sisalld syntyvan tai ulkopuolisesta lahteestd peraisin olevan melun kuuloaistimus ks.
luokka 04 27 15 A&nistimulaattorit.

Korva- ja kuulosuojat ks. luokka 09 06 09

Kuulokkeet, jotka vahvistavat TV:n, radion ja stereoiden danta tai joita kaytetdan kommunikaation vahvistimien kanssa
ks. luokka 22 18 38 Kuulokkeet.

27 06 Mittausvalineet

Vilineet, jotka mittaavat fysikaalisia ominaisuuksia. Henkilbvaa’at, ks. 04 24 27. Punnitus- ja mittausvdlineet ruokien ja
Jjuomien valmistamiseen, ks. 15 03 03. Kellot, ks. 22 27 12.

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia fysikaalisia ominaisuuksia mittaavia vélineita ei luovuteta laakinnallisen
kuntoutuksen apuvalineena.

28 APUVALINEET TYONTEKOON JA TYOELAMAAN OSALLISTUMISEEN

Vilineet, jotka on tarkoitettu avuksi kaikenlaisen tyén, liiketoiminnan tai ammatin harjoittamiseen, mukaan lukien
ammatilliseen koulutukseen. Kohtaan sisdltyvit esim. ammatilliseen arviointiin ja koulutukseen soveltuvat koneet, laitteet,
kulkuneuvot, tyékalut, tietokoneohjelmistot, tuotanto- ja toimistovdlineet, kalusteet ja tilat sekd tarvikkeet. Kohtaan eivdt
sisdlly vilineet, joita kdytetddn pddasiassa tyéympdristén ulkopuolella. Opiskelun ja taitojen harjoittelemisen apuvdlineet,
ks. 05. Apuviilineet liikkumiseen ja kuljettamiseen sekd niihin osallistumiseen, ks. 12. Varusteet, lisévarusteet ja muut
apuvdlineet, jotka tukevat toimimista ihmisen tekemissé sisd- ja ulkotiloissa, ks. 18. Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja
tiedonvidlityksen apuvidlineet, ks. 22.

118 pttps://www. ttl.fi/tyoymparisto/henkilonsuojaimet/kaytto-ja-valinta/kuulonsuojaimet/
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Tyontekoon ja tyoeldmaan liittyvid apuvélineita ei luovuta ladkinnallisena kuntoutuksena.

Taman luokan apuvilineet ovat padosin tydantajan tai ammatillisena kuntoutuksena luovutettavia apuvalineita. Ks. TE-
palvelut/ Tydolosuhteiden jarjestelytuki’l?, KELA/ Apuvalineet???

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia apuvilineitd tyontekoon ei luovuteta I|ddkinnallisen kuntoutuksen
apuvilineena.

28 03 Tyopaikan huonekalut ja sisustuselementit

Péyddt, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sdilytyskalusteet, ks. 18 36. Ympdristéolosuhteiden parantamisen
apuvdlineet, ks. 27 03.

28 03 03 Tydpoydit

Péyddt, joilla voidaan kirjoittaa, lukea, piirtdd tai luonnostella ja joita kdytetddn pdédasiassa tyépaikalla. Kohtaan siséltyviit
esim. toimistopdydiit ja tietokonepdyddt. Lukupdydit ja pulpetit, ks. 18 03 06.

Erikoisvarusteltu poyta kuten tietokonepoyta voidaan luovuttaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena, kun asiakkaan
toimintakyky on sairauden tai vamman vuoksi alentunut ja han ei suoriudu valttamattomista paivittaisista toiminnoistaan
tavanomaisin ratkaisuin. Poydan luovuttamisen edellytyksena on julkisen terveydenhuollon apuvalinealan asiantuntijan
tekema arviointi, johon liittyy ergonomiaohjaus seka arviointi kevyempien apuvalineratkaisujen toimivuudesta. Mikali
niilla ja istuma-asennon tai mahdollisen ty6tuolin saadolla ei saavuteta riittdvaa vaikutusta toimintakykyyn, voidaan
erikoisvarusteltu poyta luovuttaa laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Lukupdydat ja pulpetit ks. luokka 18 03 06
Ruokailupoydat ks. luokka 18 03 12
Vuodepdydat ks. luokka 18 03 15
Lukutelineet ja kirjanpitimet ks. luokka 22 30 15

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia tyopoytia ei luovuteta laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

28 03 09 Tyotuolit ja toimistotuolit

Sdddettdvdt tai kiintedt istuimet tyépaikalle. Kohtaan siséltyviit esim. kokoamistuolit. Kdsikdyttdiset pyérdtuolit, ks. 12 22.
Sdhkokéyttoiset pyérdtuolit, ks. 12 23. Istuimet, ks. 18 09. Lonkkatuolit, ks. 18 09 09. Lepotuolit ja nojatuolit, ks. 18 09 15.
Erityisvalmisteiset tuolit, ks. 18 09 21. Moduuleista kootut istuinkokoonpanot, ks. 18 09 39. Istuinten lisévarusteet, ks. 18
10.

Tyopaikalla kaytettavat tyovalineet hankkii ensisijaisesti tybnantaja121 ja erikoistapauksissa korvausta hankintakuluihin
voi hakea KELA:Ita.

Tuolit, joissa voi olla esim. kohottautumista tai istuutumista avustava mekanismi.ks. luokka 18 09 03 (Tyétuolit,
mekaaninen korkeussdato ks. luokka 18 09 03 02; Tyo6tuolit, sahkdinen korkeussaato ks. luokka 18 09 03 03).

Tavanomaisia kuluttajatuotteina saatavia ty6tuoleja ei luovuteta ldakinnallisen kuntoutuksen apuvélineena.

28 03 12 Jakkarat ja seisontatuolit tyopaikalle

Istuimet, joissa voi olla selkd- tai kdsitukia ja jotka tukevat seisovassa tai puoliseisovassa asennossa olevaa henkil6d tai
nimenomaisesti mahdollistavat téllaisen asennon séilyttémisen. Jakkarat, ks. 18 09 04. Seisontatuolit, ks. 18 09 07.

https://www.tepalvelut.fi/te/fi/tyonantajalle/loyda tyontekija/tukea rekrytointiin/tyoolosuhteiden jarjestelytuki/inde
x.html

120 pttps://www.kela.fi/apuvalineet

121 pttps://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
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Tyopaikalla kdytettavat tyovalineet hankkii ensisijaisesti tyénantaja122

Tavanomaisia kuluttajatuotteena saatavia jakkaroita ja seisontatuoleja ei luovuteta lddkinnéllisen kuntoutuksen
apuvélineena.

28 03 Tyopaikan huonekalut ja sisustuselementit

Péyddt, ks. 18 03. Valaisimet, ks. 18 06. Istuimet, ks. 18 09. Sdilytyskalusteet, ks. 18 36. Ympdristéolosuhteiden parantamisen
apuvdlineet, ks. 27 03.

28 06 Apuvilineet esineiden kuljettamiseen tyopaikalla

Vilineet, joilla lastia tai muita esineité kuljetetaan tai siirretddn pitempid matkoja tyépaikalla. Kulkuneuvojen lisdvarusteet
ja muutokset, ks. 12 12. Vaihtoehtoiset ihmisvoimin liikuteltavat kulkuvdlineet, ks. 12 27.

28 09 Apuvilineet esineiden nostamiseen ja siirtamiseen tyopaikalla

Vilineet, joilla nostetaan tai siirretécin tarvikkeita, kuormia tai henkiléitd tydympdristdssé. Kohtaan siséltyvit esim. taljat,
tasapainolaitteet, manipulaattorit, nostopdyddt, nosto- ja siirtorobotit, teollisuusrobotit ja nosturit. Nostolaitteet, joilla
nostetaan kulkuneuvoon henkild, joka ei istu pydrétuolissa, ks. 12 12 15. Apuvdlineet, joilla pyérdtuolissa oleva henkilé
pddisee kulkuneuvoon, ks. 12 12 18. Pydrituolin kulkuneuvoon tai kulkuneuvon katolle nostavat laitteet, ks. 12 12 21.
Siirtymisen ja kédntymisen apuvdlineet, ks. 12 31. Henkilénnostolaitteet, ks. 12 36. Kdsivarren, kdden tai sormien toimintoja
tai_ndiden toimintojen yhdistelmid avustavat tai korvaavat vdlineet, ks. 24 18. Apuvdlineet esineiden kuljettamiseen
tyopaikalla, ks. 28 06.

28 12 Apuvilineet esineiden kiinnittamiseen seka niihin ylettymiseen ja tarttumiseen tyopaikalla

Vilineet, joilla tyévdlineet kiinnitetddn, niihin tartutaan, niitd pidetddn, kuljetetaan, kannetaan, kdsitelléén ja ne asetellaan
ja ndin helpotetaan niiden kéyttdd.Késivarren, kdden tai sormien toimintoja tai néiden toimintojen yhdistelmid avustavat
tai korvaavat vilineet, ks. 24 18. Kiinnitysvdilineet, ks. 24 27.

28 15 Tyopaikalla kdytettavat koneet ja tyokalut

Tyékalut, raskaat tyévdlineet seké muut koneet, jotka on muokattu tai suunniteltu tyépaikalla kéytettdviksi.

28 18 Tyopaikalla kdytettavat testi- ja seurantalaitteet

Vilineet ja ohjelmistot, joita kédytetddn tuotannon tai tyéprosessien mddrdlliseen tai laadulliseen arviointiin Kohtaan
sisdltyvdt esim. laserit, anturilaitteistot ja ddntd voimistavat stetoskoopit. Fysikaaliset, fysiologiset ja biokemialliset
testivdlineet ja materiaalit, ks. 04 24. Kognitiivisten kykyjen testaus- ja arviointivélineet, ks. 04 25. Mittausvdlineet, ks. 27
06.

28 21 Apuvilineet toimistotyon hallinnointiin seka tietojen varastointiin ja hallintaan tyopaikalla

Vilineet, joista on apua tdiden organisoinnissa, arkistoinnissa, jérjestelyssd ja kdsittelyssd hallinnollisella puolella.
Kommunikoinnin, tiedonsaannin ja tiedonvidilityksen apuvdilineet, ks. 22.

28 24 Tyopaikan tyo6turvallisuutta parantavat apuvilineet

Vilineet, jotka auttavat ylldpitdmddn tyépaikan terveellisyyttd ja tyéturvallisuutta sekd hallitsemaan ja parantamaan sen
ympdristéolosuhteita.

122 pttps://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738
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28 27 Apuvilineet ammatilliseen arviointiin ja ammatilliseen koulutukseen

Viilineet, tarvikkeet ja ohjelmistot, joilla arvioidaan soveltuvuutta ja kykyd johonkin ammattiin tai avustetaan henkiléd
hankkimaan ja kehittémddn perustason ja edistyneen tason ammattitaitoa. Kognitiivisten taitojen harjoitusvdélineet, ks. 05
12. Perustaitojen harjoitusvdlineet, ks. 05 15. Oppiaineiden harjoitusvdlineet, ks. 05 18. Sosiaalisten taitojen
harjoitusvdilineet, ks. 05 27.

30 VAPAA-AJAN APUVALINEET JA LEIKKIVALINEET

Vilineet, jotka mahdollistavat osallistumisen erilaisiin peleihin ja leikkeihin, urheilulajeihin tai harrastuksiin tai muihin
vapaa-agjan ja leikin muotoihin. Liikkeen, voiman ja tasapainon harjoitusvdlineet, mukaan lukien liikunnan ja fyysisen
kuntoharijoittelun vdélineet, ks. 04 48.

Vapaa-ajan ja leikin valineita ei luovuteta ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena.

Vapaa-ajan ja harrastuksen apuvilineet. Ks. Vammaispalvelujen késikirja/ Vapaa-ajan vilineet???

10 ASUNNONMUUTOSTOIDEN TOIMINTAOHJEITA JA MYONTAMISPERUSTEITA

Ensisijaisena tavoitteena on, etta asiakas huolehtii itse asuntonsa korjaamisesta ja varustamisesta omia
tarpeitaan ja toimintakykyaan vastaavaksi.

Esteettomyytta arvioitaessa asiakkaalta selvitetdan aina ensin omaa mahdollisuutta kustantaa muutosty6t pois
lukien vaikeavammaisten lakisddteiset asunnonmuutostyot.

Kotona selviytymisen onnistumiseksi voidaan tehda pienia ja kiireellisid asunnon-muutostoita (mm.
tukikahvojen, porraskaiteiden, nousutukien, luiskien, sankyjen ja wc-korotusten asennukset seka kynnysten
poistot) asiakkaan valttamattdmaan elinymparistdon omassa asunnossa (= keittid, wc/kylpyhuone, eteinen,
makuuhuone, portaat).

Asunnon esteettdmyyden arviointi tehddan aina ennen asunnonmuutosty6td. Asunnonmuutostdita ei korvata
jalkikateen kuitteja vastaan. Poikkeuksena vaikea-vammaisten asunnonmuutosty6t mikali voidaan puolen
vuoden sisalla todeta, ettd ko. muutokset ovat vamman vuoksi valttamattomia ja ne eivat sisalla
perusparannuksia/-korjauksia.

Asiakas hankkii tarvittavat luvat (mm. lupa taloyhtiolta, vuokranantajalta) itse. Tarvittaessa terveydenhuollon-
ja vammaispalvelun ammattilaiset avustavat luvan hankinnassa ja ohjaavat oikeiden palvelujen piiriin.

Asunnonmuutostdita suunniteltaessa huomioidaan henkilon yksil6llinen kokonaistilanne.

Kaikki Eksoten asunnonmuutosty6t kirjataan Effector-jarjestelmaan ja asunnonmuutostoiden edistymista ja
toteutumista seurataan SBM-toiminnanohjausjarjestelmalla.

10.1 Pienimuotoiset asunnonmuutostyot

Potilaan kotiutuessa sairaalasta, |ahtiessa osastolta kotilomalle tai kotiutusta suunniteltaessa tekee hoitava
fysioterapeutti, toimintaterapeutti tai kuntoutusohjaaja potilaan ja tarvittaessa ammattimiehen
(apuvalinekeskuksen tai kunnassa oleva) kanssa tarvittavan kotikdynnin. Kotikaynnilld arvioidaan tarve
pienimuotoisiin asunnon-muutostéihin (mm. tukikahvojen, porraskaiteiden, nousutukien, luiskien, sdankyjen ja
wc-korotusten asennukset seka kynnysten poistot) asiakkaan valttamattomaan elinymparistéén omassa
asunnossa (= keittio, wc/kylpyhuone, eteinen, makuuhuone, portaat).

123 pttps://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikiria/tuki-ja-palvelut/apuvalineet /vapaa-ajan-apuvalineet
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Ammattimies toteuttaa tarvittavat muutokset mahdollisuuksien mukaan valittomasti tai viiveetta. Ko.
muutostdita varten tukikahvoja - ja tankoja seka pyoratuoliluiskia on saatavana terveysaseman
apuvalinelainaamoissa. Terapeutti kirjaa muutostyot Effectoriin.

Jos kotikdynnin yhteydessa ilmenee suurempia asunnonmuutostyotarpeita vaikeavammaiselle asiakkaalle,
ohjataan asiakas tekemaan hakemus vammaispalveluun asunnonmuutostyosta.

Kotona asuvan asiakkaan tarvitessa asunnonmuutostoita (esimerkiksi liikuntakyvyn heikkenemisen ja/tai
lilkkumisapuvélineen kdyttoonoton jalkeen), kotikdynnilld arvioidaan tarve pienimuotoisiin
asunnonmuutostoihin (mm. tukikahvojen, porraskaiteiden, nousutukien, luiskien, sankyjen ja wc-korotusten
asennukset seka kynnysten poistot) asiakkaan valttamattomaan elinymparistéon omassa asunnossa (= keittio,
wc/kylpyhuone, eteinen, makuuhuone, portaat). Asunnonmuutosty6arvion suorittaa kotikdyntejad tekeva fysio-
tai toimintaterapeutti tai kuntoutusohjaaja ja tarvittaessa ammattimies (apuvalinekeskuksen tai kunnassa
oleva) on kadynnilld mukana. Ammattimies toteuttaa tarvittavat muutokset mahdollisuuksien mukaan
valittdmasti tai viiveetta. Terapeutti kirjaa muutostyot Effectoriin.

Jos kotikaynnin yhteydessa ilmenee suurempia asunnonmuutostyotarpeita vaikeavammaiselle asiakkaalle,
ohjataan asiakas tekemaan hakemus vammaispalveluun asunnonmuutostyosta.

10.1.1 Vaikeavammaisen asunnonmuutostyot

Vammaispalvelulain perusteella korvataan vaikeavammaiselle henkil6lle asunnonmuutostdistad aiheutuvat
kohtuulliset kustannukset, jos han tarvitsee niita valttamatta suoriutuakseen tavanomaisista
elamantoiminnoista vakituisessa asunnossaan. Asiakas voi itse paattaa minkalaisia asunnon muutostoita han
teettdd, mutta korvattavia kustannuksia ovat ainoastaan vamman tai sairauden kannalta valttamattomat ja
kohtuulliset kustannukset.

Muutostoiden valttamattomyys arvioidaan aina vaikeavammaisen henkilon yksil6llisten tarpeiden perusteella.
Tarkoituksena on, ettd vammaisella henkil6lld on mahdollisuus pdasta itsendisesti asunnosta ulos, liikkkua
asunnossa ja kdyttaa paivittaisissa toiminnoissa valttamattomia tiloja. Korvattaviin muutostoéihin sisaltyy myos
muutostdiden suunnittelu ja esteiden poisto asunnon valittémasta |aheisyydesta.

Asunnonmuutostdita ei korvata, jos vaikeavammaisen henkilon riittdvaa huolenpitoa ei voida turvata
avohuollon toimenpitein. Oleellista on se, ettd asunnon muutostyot edistdvat asiakkaan omatoimista ja
itsendista selviytymistd kotona. Korvattaviin kustannuksiin ei kuulu kustannukset, jotka aiheutuvat asunnon
peruskorjauksesta tai asumismukavuuden/asumistason parantamisesta.

Mikali asunnonmuutostdiden tarvetta tarvitsee arvioida jo hakijan ollessa sairaalassa/kuntoutuksessa, voi
vammaispalvelujen sosiaalityontekija osallistua hoitoneuvotteluun seka yhdessa asiakkaan ja hanen
|ahipiirinsa, kuntoutusohjaajan/fysioterapeutin/toimintaterapeutin ja asunnonmuutosasiantuntijan kanssa
tehda kotikdynnin, jolla kotiutumisen kannalta valttamattémia ja mahdollisia asunnonmuutostoita arvioidaan.

10.1.2 Vanhustenpalvelun ennaltaehkaisevat kotikdynnit yli 75-vuotiaille:

Ennaltaehkéisevan kotikaynnin yhteydessa IsoAvun palveluohjaaja ohjaa ja opastaa asiakasta
omakustanteisesti asunnon korjaamisessa ja varustamisessa asiakkaan tarpeita ja toimintakykya vastaavaksi
mm. porraskaiteet, liukueste portaisiin, ammeen poisto.

Tarvittaessa asiakas voi pyytda neuvoa apuvalinekeskuksen asunnonmuutosasasiantuntijalta. Asiakasta
voidaan informoida Eksoten asunnonmuutostdiden palveluntuottajista tai muista palveluntuottajista.

10.1.3 Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA):

Korjausavustuksen saaminen edellyttaa, ettd ymparivuotisessa asuinkaytdssa olevassa asunnossa asutaan
pysyvasti ja ruokakunnasta ainakin yksi henkild on vahintdaan 65-vuotias tai vammainen. Ruokakunnan tulot
eivat myoskdan saa ylittaa asetettuja rajoja eika ruokakunnalla saa ole varallisuutta siina maarin, etta se
kykenee korjaamaan asuntonsa ilman avustusta.
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Avustusta voi hakea ymparivuotisesti suoraan ARA:lta.

Veteraani tai hanen leskensa voi saada avustusta kevyemmin tulo- ja omaisuusrajin.

Korjausavustuksen maara on enintadan 50 % hyvaksytyista korjauskustannuksista. Avustus voi
poikkeustapauksissa olla enintdaan 70 %, jos vanhus tai vammainen muutoin joutuisi valittdmasti muuttamaan
pysyvasti pois asunnosta liikkumisesteiden vuoksi tai siksi, ettei asunnossa voida antaa hanen tarvitsemiaan
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Yli 65-vuotias tai vammainen henkil6 saa vanhustyon keskusliiton
korjausneuvojalta maksutonta apua remonttitarpeiden kartoituksessa, suunnittelussa, avustusten hakemisessa
ja urakoitsijan etsimisessa.

Vaikeavammaisen asiakkaan kohdalla tulee ensisijaisesti hakea korvausta vammaispalvelusta. Kielteisen
paatoksen jalkeen voi korvausta hakea ARA:Ita.

10.1.4 Valtiokonttori

Valtiokonttorista voi sota- tai sotilasinvalidi (ennen 1991 vammautunut), jolla on vahintdan 10 %:n
invaliditeetti hakea korvausta asunnon muutostdille. Tarkoituksen mukaiset valttamattomat muutostyot
korvataan yksilollisen harkinnan mukaan, kuten kynnysten poistaminen, asunnon ovien leventaminen,
tukitankojen asentaminen, wc- ja peseytymistilojen rakentaminen, sahkokatkaisijoiden ja pistorasioiden
sijoituksen muuttaminen. Peruskorjaustoita voidaan korvata, jos ne edesauttavat sota- tai sotilasinvalidin
kotona selviytymista tai jos korjaus on asumisen tai terveyden kannalta valttamaton.

10.1.5 Vakuutusyhtiot

Liikenne- ja ty6tapaturmissa vakuutusyhtiot voivat korvata asunnonmuutostoita. Ndissa tapauksissa tulee olla
suoraan yhteydessa ko. vakuutusyhtioon. Tarvittaessa apua saa asunnonmuutostydtarpeen arviointiin
apuvialinekeskuksen asunnonmuutosasiantuntijalta.

Asunnonmuutostdéista lisatietoja saa:

Apuvaline- ja toimintakykykeskuksesta (Eksote) puh.044 791 4878

Vammaispalvelusta (Eksote, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Savitaipale, Taipalsaari ): puh. 0400 15 7543
Vammaispalvelusta (Eksote, Imatra, Parikkala, Rautjarvi, Ruokolahti): 040 354 8816
IsoApu-palveluneuvontapisteesta puh.05 3522370

Eksoten veteraanineuvojalta puh.040 127 4149 (maanantaisin ja tiistaisin; rajoitetut puhelinajat)
Sotainvalidineuvontapalvelusta puh.040 824 7590

Vanhustyon keskusliiton korjausneuvojalta puh. 050 593 1277. Han avustaa myos ARA:n korjausavustusten
hakemisessa.

10.1.6 Apuvilinekuljetukset erikoissairaanhoidon ja terveysaseman valilla

Alueellinen apuviélinekeskus vastaa kuljetuskustannuksista hyvinvointiasemien ja apuvalinekeskuksen valilla.
Apuvalineiden kuljetukset jarjestetdan padsaantoisesti Eksoten alueella toimivilla reittikuljetuksilla. X Kunnasta
tai Eksotesta muuttavan apuvalinepalvelut

Apuvalineen kayttdjan muuttaessa Eksoten sisdlld kunnasta toiseen ei tarvita toimenpiteitd. Kotikuntamuutos
paivittyy automaattisesti vaestorekisterista Effector— tietojarjestelmaan.

Henkilon muuttaessa toisen sairaanhoitopiirin alueelle, hdnen toivotaan hyvissa ajoin ennen muuttoaan
olevan yhteydessa apuvalineen luovuttaneeseen yksikkdon ja sovitaan hanen mukanaan siirtyvista
apuvalineistd, jotka luovutetaan uuden sairaanhoitopiiriin/terveyskeskuksen omistukseen korvauksetta.
Apuvilineiden huolto- ja korjausvastuu siirtyvat myds uuden sairaanhoitopiirin/terveyskeskuksen vastuulle.
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Apuvilinekeskus tekee uudelle omistajataholle luovutusilmoituksen (tulosteet Effector- tietojarjestelmasta) ja
poistaa apuvalineet tietojarjestelmasta.

11 POTILAAN TYYTYMATTOMYYS PAATOKSEEN

Terveydenhuollossa

Apuvilineiden tarpeen arviointiin ja hankintaan liittyvat paatokset ovat hoitopaatoksia, joista ei asiakkaalla ole
varsinaista valitusoikeutta. Tama koskee niin yksikk6jen omaa toimintaa kuin ostopalveluja. Asiakkaan omasta
nakemyksesta poikkeava paatds on kirjattava potilastietojarjestelmaan. Mikali asiakas on tyytymaton tehtyyn
apuvalinepaatokseen, han voi saattaa asian

- ensisijaisesti padtoksentekijan tai hanen esimiehensa kasiteltavaksi tai

tekemalld muistutuksen asiasta vastuualueen johtajalle eli

kuntoutuksen johtajalle tai

tekemalld asiasta kantelun Eteld-Suomen aluehallintovirastoon www.avi.fi

Mahdolliset riidat tulee pyrkia ratkaisemaan heti alkuvaiheessa keskustellen.

12 APUVALINEEN HUOLTO/KORJAUS

Apuvaline pyritdan huoltamaan paaasiassa lahipalveluna hyvinvointiasemalla. Varaosien tilaus tehd&dan
keskitetysti yhteistytssa apuvalinekeskuksen apuvalinemekaanikkojen kanssa. Heitd voi myods konsultoida
huoltoihin ja korjauksiin liittyvissa asioissa. Jos apuvalineen korjaus/huolto on syyta tehda
apuvilinekeskuksessa, on asiasta hyva sopia ennen kuin apuviéline ldhetetaan reittikuljetuksella huoltoon.
Sahkoisten apuvalineiden mm. sahkopyodratuolit ja -mopot, ladkinnallisen kuntoutuksen sahkdsangyt,
potilasnostimet, hengitysapuvalineet, huollot/korjaukset sekd méaaraaikaishuollot on keskitetty
apuvilinekeskuksen apuvalinemekaanikoille. Kaikki huoltotapahtumat dokumentoidaan Effector—
tietojarjestelmaan. Huollot ovat asiakkaille maksuttomia. Apuvaélineiden kuljetukset sovitaan
tapauskohtaisesti hyodyntden Eksoten reittikuljetusta.

13 APUVALINE - JA TOIMINTAKYKYPOLIKLINIKKA (APUVA-PKL)

Apuvalinekeskuksessa toimii monialainen apuvaline- ja vammaispalvelupoliklinikka, josta vastaa erikoislaakari
yhdessa kuntoutusohjaajan ja apuvélineasiantuntijan kanssa. Tarvittaessa vastaanotolle kutsutaan asiakkaan
lisdksi muita asiantuntijoita. Apuva-poliklinikalla kasitelladn mm. kaikki sdhkdisen liikkumisen apuvaline-
suositukset, amputaatiopotilaiden protetisointiin liittyvat palvelut ja moniongelmaisten potilaiden
apuvilinetarpeet sekd vammaispalvelun asiakkaiden tavanomaisuudesta poikkeavat toimintakykyarviot seka
apuviline- ja asunnonmuutostyotarpeet. Asioita kasitelldan paperikonsultaatioina tai vastaanottokdynteina.


http://www.avi.fi/
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TAUSTAMATERIAALI

Lait ja asetukset

Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326)
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Asetus ldakinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutuksesta 1363/2011
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 3.4.1987/380
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380

Asetus vammaisuuden perusteella jirjestettdvistd palveluista ja tukitoimista 18.9.1987/759, 17§
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759

Suomen perustuslaki (11.6.1999/731)
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

YK:n Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista

https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027 2

Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (629/2010)
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629

Liikennevakuutuslaki (17.6.2016/460)
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160460

Tieliikennelaki (3.4.1981/267, 88a §)
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1981/19810267?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=ajoneuv
o#L6P88a

Tieliikennelaki (10.8.2018/729);
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729

Muut sadadokset ja ohjeet

Apuvalinepalveluiden laatusuositus. 2003. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:7

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969

Apuvalineluokitus: SFS-EN 1SO 9999 (2016) Vammaisten apuvalineet. Luokitus ja terminologia —luokituksen
suomenkielinen versio.

Apuvilinepalvelunimikkeisté 2004 ja 2018. Kuntaliitto. https://shop.kuntaliitto.fi/product details.php?p=3461



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111363
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100629
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160460
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1981/19810267?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=ajoneuvo
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1981/19810267?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=ajoneuvo
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/69969
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=313&versionKey=390
https://shop.kuntaliitto.fi/product_details.php?p=3461
https://shop.kuntaliitto.fi/product_details.php?p=3461
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Euroopan neuvoston direktiivi (93/42/ETY) ladkinnallisista laitteista. CE-merkintd Euroopassa.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/LSU/?uri=CELEX%3A31993L0042

Euroopan Parlamentin ja Neuvoston asetus (EU/2017/745)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745

Estd painehaava. HUS.

https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-
plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/Publishinglmages/HUS painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%2

0malli%20fi.pdf

Hoitosuositus. Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssa. Hotus. Hoitotydn
tutkimussaatio. 2.10. 2015
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi. Sosiaali- ja
terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41.

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017 41.pdf?sequence=28&isAllowed=y

Kuntoutumistalo.fi / Apuvélineet
https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/apuvalineet

Kaypa hoito suositukset. Duodecim.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset

Terveyskeskusten hoitotarvikejakelu. Sosiaali- ja terveysministeri6. Kuntainfo 4/2013.

https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo 4 2013 stm kl.pdf

Toimintakyky. Terveyden — ja Hyvinvointilaitos (THL)
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky

Yhtenaiset kiireettoman hoidon perusteet 2010. Sosiaali- ja terveysministerid. Selvityksid 2010:31. 2.korjattu
painos.

https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-3520-4

LITTEET

Liite 1: Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineet -tyéryhman 2016 — 2017 ja
paivitystyoryhman 2018 — 2020 jasenet

Paivitystyoryhmaan osallistuneet (versio 3.0)

Kanto-Ronkanen Anne, erityisasiantuntija, STM (4/2019 -)


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/LSU/?uri=CELEX%3A31993L0042
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/fi/TXT/?uri=CELEX%3A32017R0745
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hus.fi/hus-tietoa/sairaanhoitoalueet/hyks/hyks-tukielin-ja-plastiikkakirurgia/plastiikkakirurgia/haavakeskus/PublishingImages/HUS_painehaavojen%20ehk%C3%A4isy%20malli%20fi.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf
https://www.hotus.fi/wp-content/uploads/2019/03/painehaava-hs-lyh.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017_41.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/apuvalineet
https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/apuvalineet
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Kuntainfo_4_2013_stm_kl.pdf
https://thl.fi/fi/web/toimintakyky
https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-3520-4
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Kolomainen Ulla (toim.), KYS erva edustaja

Korkiatupa Riitta, asiantuntija, kommentointi (4/2020)

Erva-alueiden edustajat

Jokela Kaija, HUS, tyoryhman puheenjohtaja ja sihteeri

Kolomainen Ulla, Keski-Suomen shp; KYS-Erva edustaja

Kylmaniemi Mariann, Varsinais-Suomen shp; TYKS-Erva edustaja (4/2018 -)

Ojala Anne, Pirkanmaan shp; TAYS- Erva edustaja

Solja Heidi, Eksote, (- 4/2020) /Floman Kasper, HUS; HYKS-Erva (4/2020 -);

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shp (-04/2018) / Tuuri Toni, Pohjois-Pohjanmaan shp; OYS Erva edustaja
(10/2018 -)

Ladketieteelliset edustajat
Hamaéldinen Harri, HUS (- 4/2019)
Arokoski Jari, HUS (9/2019 -)
Satu Luoto, EKSOTE (-9/2019)
Vainionp&a Aki, EPSHP (9/2019 -)

Vammaisten henkiléiden oikeuksien neuvottelukunta (VANE)
Heikkonen Merja (-10/2018)

Sariola Jukka (4/2019 - 9/2019)

Heikkonen Merja (11/2019-) /varajasen Pukki Heta, Asy ry (11/2019)

Vammaisfoorumi
Heikkonen Merja, Kynnys ry (4/2019 — 9/2019), varajasen Saksanen Riitta, Invalidiliitto
Sariola Jukka, (10/2019 -), Hengityslaitepotilaat ry

Asiantuntijajasen

Saksanen Riitta, Invalidiliitto, Sosiaali- ja terveyspoliit. asiantuntija (10/2019 -)

Oppaan (2.2) valmistelu 2016 - 2017

Hupli Markku, tyéryhman puheenjohtaja

Jasu Forss, projektityontekija (toim.)

Ydinryhma
Gustafsson Henrik, Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta
Kolomainen Ulla, Keski-Suomen shp

Kylmaniemi Mariann, Varsinais-Suomen shp
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Makila Kaiju, Varsinais-Suomen shp

Siira Tarja, Pohjois-Pohjanmaan shp
Ojala Anne, Pirkanmaan shp

Solja Heidi, Eksote

Muut asiantuntijat

Avelin Tanja, Kanta-Hameen shp

Hannikainen Tiina, Espoo

Heikkila Hannu, Satakunnan shp

Heikkonen Merja, STM/ Vammaisten henkildiden oikeuksien neuvottelukunta
Holopainen Anu, Ita- Savon shp

Huhtala Marika, Kokkola

Hupli Markku, tyéryhman johtaja, Eksote

Jokela Kaija, HUS

Koistinen Anna-Kaisa, Pohjois- Savon shp

Korkiatupa Riitta, Eteld-Pohjanmaan shp

Korpimaa Eija, Kanta-Hameen shp

Koski Mia, Eteld- Savon shp

Kosonen Merja, Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden ky
Kulmala Taina, Vantaa

Kuusela Kari, Vaasan shp

Kéamppi Leena, Eteld- Savon shp

Lampinen-Laine, Vuokko, Satakunnan shp

Leinonen Jaana, Kainuu

Lipponen Reija, Carea

Niva Satu, Lapin shp

Pelander Miia, Eteld-Pohjanmaan shp

Salmi Minna, Helsinki

Salminen Liisa, Keski-Pohjanmaan shp

Sarkipaju Anna-Mari, Lansi-Pohjan shp

Turunen Mirja-Riitta, Itd- Savon shp

Tyrvdinen Sirpa, Pdijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma
Yli Pia Yli-Kankahila, Helsinki

Ypya Hannu, Keski-Pohjanmaan shp
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Liite 2: Ladkinnallisend kuntoutuksena korvattavat silmalasit

Alle 8 -vuotiaan lapsen silmalasit tai piilolasit korvataan kuntoutuspalveluna (ikd aina huomioiden)

o mikali hdanelld todetaan silmélasihoitoa edellyttdva karsastus, toiminnallinen heikkonakaoisyys (amblyopia) tai sen
riski; voimakkaasti altistava taittovirhe, vaikka naontarkkuutta ei saataisi luotettavasti mitattua

e kerran vuodessa tai useammin, jos taittovirhe oleellisesti muuttuu

e rikkoutuneiden kehyksien ja sankojen huolto on perheen kustannettava itse

1. Huomattava riski toiminnallisen heikkondkdisyyden kehittymiselle:
Taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus 2 1 D
likitaittoinen eritaittoisuus > 2 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus: piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus 2 1D

kaukotaittoisuus = +4 D
likitaittoisuus > -4 D
hajataitto 2 1.25 D

2. Amblyopia + taittovirhe:
kaukotaittoinen eritaittoisuus > 1 D

likitaittoinen eritaittoisuus > 1 D; voimakas toispuolinen likitaittoisuus: piilolinssi
hajataittoinen eritaittoisuus 21D

kaukotaittoisuus > +2 D
likitaittoisuus 2-3 D
hajataitto2 1.0 D

3. Karsastus:

Taittovirhe:

Silman kaukotaittoisuuteen liittyva karsastus: lasit tdyskorjauksella ja tietyissa tapauksissa
kaksitehot /monitehot, joilla hoi detaan erisuuruista lahikarsastuskulmaa

Ulospain piilo- ja ilmikarsastus + likitaittoisuus: harkinnan mukaan miinuslasit hoitona

Muut karsastukset tai yhteisnadn hairiot, jotka vaativat prismakorjausta

Aikuisen prismalasit korvataan ldakinnallisen kuntoutuksen apuvalineena:
e mikali hanelld on halvaus- tai liikerajoitteinen / mekaaninen karsastus, silmavarve tai muu vastaava tila

e viiden vuoden vélein tai useammin, jos tila oleellisesti muuttuu rikkoutuneiden lasien korjaus yms. huolto
kustannettava itse
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Tama julkaisu korvaa julkaisun Valtakunnalliset |ddkinnallisen kuntoutuksen apuvilineiden luovutusperusteet. Opas apuvalinetyota
tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiakkaille. (Raportteja ja muistoita 2018:35).



