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1 Vauvan vierihoito synnytyssairaalassa

Suosittelemme, etta pidat vauvaa vieressasi alusta lahtien ym-
pari vuorokauden. Nain sinulla on mahdollisuus tutustua pie-
nokaiseesi ja opit tunnistamaan hanen tarpeensa. Kotiinlahto
sujuu luottavaisin mielin, kun tunnet miten vauvasi kayttaytyy
eri vuorokaudenaikoina. Sinun ei yksin tarvitse suoriutua vau-
vasi hoidosta. Annamme hoitoapua, kunnes selviydyt omatoi-
misesti. Luota itseesi ja omiin kykyihisi vauvan hoidossa.

Soita rohkeasti kun tarvitset apua, autamme mielellamme
vauvan hoidossa ja rauhoittamisessa.

1.1 Imetyksen ensivaiheet

Vauvaa kannattaa imettaa heti alusta lahtien niin tiheasti ja
niin pitkaan kuin han haluaa. Nain maidoneritys lahtee kun-
nolla kayntiin ja tuottamasi maidon maara nousee vauvasi tar-
peisiin sopivaksi. Alussa olisi hyva pyrkia imettamaan ainakin
10-12 kertaa vuorokaudessa. Jos vauvasi on uninen, voit akti-
voida hanta imemaan esimerkiksi taman jalkapohjia rapsutte-
lemalla tai imetysrintaa tiheasti vaihtamalla. Vaipanvaihto voi
heratella vauvaa ja saada hanet kiinnostumaan imemisesta.

Vauvan oikea imuote on tarkea, jotta vauva saa tyhjennettya
rintoja tehokkaasti ja valttyisit rinnanpaiden kipeilta haa-
vaumilta. Pyyda rohkeasti hoitajia avuksi saadaksesi vauvan
rinnalle ja jotta |I0ydatte sopivan imetysasennon ja imuotteen.

Jos vauvasi on lastenosastolla, hoitajasi neuvoo sinua kasinlyp-
syssa ja maidon pumppaamisessa heti, kun vointisi sen sallii.
Aloita rintojen stimulointi lypsamalla ja pumppaamalla mah-
dollisimman nopeasti synnytyksen jalkeen. Nain saat maidon-



tuotantosi kaynnistymaan. Pyri tyhjentamaan rintoja vahin-
taan 3-4 tunnin valein ja yollakin vahintaan kertaalleen.
Yoimetykset ja -lypsyt nostavat tehokkaasti maidon maaras,
silla maidon erittymista saatelevan prolaktiinihormonin pitoi-
suus on yolla suurimmillaan.

Ensipadivina maitoa erittyy viela hyvin pienia maaria. Nama tar-
keat kolostrumtipat sisaltavat paljon vasta-aineita, joita vauva
tarvitsee kohdatessaan ympariston mikrobeja. Kolostrumtipat
ja vauvan kohdussa keraama vararavinto riittavat yleensa vau-
van ravinnoksi, kunnes aidilla nousee maito rintoihin n. 2-5
vuorokauden kuluttua. Vauvan paino laskee ensipaiving,
mutta tasta ei tarvitse huolestua — seuraamme aamuisilla pun-
nituksilla, etta painonlasku pysyy normaalin rajoissa. Syotto-
punnitukset eivat yleensa ole tarpeen. Erittyva maitomaara ja
maidon koostumus vaihtelevat eri imetyskertojen valilla ja
syottopunnitukset voivat aiheuttaa imettajalle ylimaaraista
stressia.




1.2 Vastasyntynyt ei tarvitse vaatteita

Suosittelemme pitamaan vauvaa ihokontaktissa mahdollisim-
man paljon heti taman synnyttya ja myohemminkin. Katkea-
maton ihokontakti syntyman jalkeen ja elaman ensipaivina
auttaa vauvaa sopeutumaan elamaan kohdun ulkopuolella.
Pieni vauva kokee viela olevansa osa vanhempaansa. Hanella
on turvallisin olo vanhemman iholla ollessaan ja taman syda-
men syketta kuunnellessaan. Silloin, kun vauva ei ime aidin rin-
nalla, han voi olla puolison tai muun tukihenkilon paidan sisalla
ihokontaktissa.

Ihokontakti edistaa imetyksen sujumista monin eri tavoin.
Vauvan ollessa iholla hanen luontaiset imuhalunsa heraavat.
Oikea imuote loytyy helpommin ja vauva imee rinnalla tiheam-
min sekd tehokkaammin. Aidin maidontuotantoa siatelevii
hormoneja erittyy enemman. lhokontaktissa vauvan perus-
elintoiminnot pysyvat vakaina seka verensokeri tasaisena ja
han voi keskittaa energiansa imemisen harjoitteluun. Jos vau-
vasi on syntymansa jalkeen verensokeriseurannassa, kiinnitat-
han erityisen paljon huomiota runsaan ihokontaktin toteutu-
miseen!

Vauvaa ei tarvitse kylvettaa heti syntymansa jalkeen, vaan ha-
net kuivataan ja laitetaan suoraan aidin paidan sisaan. Nain
vauvan iholla olevat hyvat bakteerit sailyvat ja vastustuskyky
kehittyy. Vauvalla on myds turvallisempi olo paastessaan koh-
dusta suoraan aidin iholle. lhokontaktissa vauvan lampétila
yleensa pysyy sopivana ja hanet voi pitaa siella pelkassa vai-
passa. Vauvalle ei ole tarpeen laittaa hattua. Vauvan tuoksun
haistaminen aktivoi didin aivojen mielihyvaaluetta. Tama tu-
kee aidin ja vauvan kiintymyssuhteen muodostumista ja voi



myo0Os edesauttaa maidonnousua. Tarvittaessa aidin ja vauvan
paalle voi laittaa kevyen peiton lammikkeeksi.

Vastasyntyneen lammonsaatelyjarjestelma on viela kehitty-
maton. Jos vauva on poissa iholta pidempaan kuin hoitotoi-
mien ajan, tulisi hanelle laittaa vaatteet paalle.




2 Imetyksen hyodyt

2.1 Hyodyt didille

Imetys on edullista, ymparistoystavallista ja usein vaivatto-
mampaa kuin pulloruokinta.

Imetys tukee kiintymysta lapseen.

Rintasyovan, munasarjasyovan, verenpainetaudin, tyypin 2
diabeteksen, korkean kolesterolin seka sydan- ja verisuoni-
sairauksien riski pienenee.

Imetys auttaa palautumaan raskaudesta. Imetyksen aikana
erittyva oksitosiini saa kohdun supistumaan. Taysimetys ku-
luttaa n. 500—600 kcal vuorokaudessa. Tama vastaa tunnin
reipasvauhtista juoksulenkkia!

Kuukautiskierto kaynnistyy hitaammin. Otathan silti huomi-
oon, ettei pelkka imetys ole luotettava ehkaisykeino.

2.2 Hyodyt lapselle

Imetys vahentaa infektiosairauksia (korva-, hengitystie- ja
suolistotulehduksia seka ripulia).

Imetys vahentaa kroonisia sairauksia, kuten diabetesta, al-
lergioita, atopiaa, reumaa, keliakiaa, Crohnin tautia ja MS-
tautia. Sairauksia ei voi imetyksella taysin estaa, mutta esi-
merkiksi taudinkuva voi olla lievempi.

Lapsen ylipainoriski vahenee.
Imetys pienentaa katkytkuoleman riskia.

Aidinmaito vaikuttaa positiivisesti aivojen rakentumiseen ja
keskushermoston kehitykseen.



3 Imetykseen valmistautuminen

3.1 Onko imetys aluksi vaikeaa?

Julkisuudessa on usein liian ruusuinen kuva aitiydesta ja ime-
tyksesta. Mielenkiinto ennen lapsen syntymaa painottuu hel-
posti synnytykseen ja synnytyksen jalkeinen aika ei viela kiin-
nosta. Monelle adidille imetyksen todellisuus tulee suurena yl-
latyksena. Imetys ei olekaan niin helppoa kuin on kuvitellut ja
aiti voi tuntea aluksi epaonnistumisen tunnetta. Imetyksen on-
nistumiseen vaikuttavat niin monet ennalta arvaamattomat
seikat. Al3 silti lannistu. Suurimmalla osalla synnyttineistd on
suuri motivaatio imettaa, mutta alkuhankaluudet pyrkivat lan-
nistamaan yrittelidimmankin aidin. Imetysta ei tarvitse osata
etukateen, vaan henkilokuntamme on koulutettu ohjaamaan
ja tukemaan myos imetyksen onnistumista. Sairaalassa olo-
aika on varattu lapsen hoidon ja imetyksen opettelulle. Ennen
kotiutumista on tarkeaa yhdessa I6ytaa ne keinot, joilla vau-
van ruokinta ja hoito onnistuu jatkossa kotona.

kuva https://thl.fi/documents/732587/741077/imetysasennot.pdf



https://thl.fi/documents/732587/741077/imetysasennot.pdf

3.2 Tiedon hankinta kannattaa

Imetys vaatii useimmiten opettelua seka aidilta etta vauvalta.
Jokainen imetystaival on omanlaisensa, myds saman aidin eri
lasten valilla. Lahestulkoon ainoa keino valmistautua imetyk-
seen etukateen on etsia tietoa aiheesta. Imetystaipaleen ai-
kana saatat myos kohdata monenlaisia haasteita. Tukea on
saatavilla! Neuvolan ja vierihoito-osaston lisaksi tietoa ja tu-
kea antavat:

www.imetys.fi. Monipuolista tietoa imetyksesta ja vink-
keja imetyksen pulmatilanteisiin, imetystukipuhelimen ja
-ryhmien yhteystiedot, ImetysChat seka yksityisten ime-
tysohjaajien yhteystietoja.

Facebook-ryhmasta Imetyksen tuki [6ydat vertaistukea ja
mahdollisuuden saada apua koulutetuilta imetystu-
kigideilta.

www.terveyskyla.fi/naistalo. Tietoa raskaudesta, synny-
tyksesta ja imetyksesta. Videoita imetysasennoista ja
imuotteesta.

ViVa — viisaat valinnat. www.viva.tamk.fi. Tietoa raskau-
desta, synnytyksesta ja vauva-arjesta.

Etela-Karjalan keskussairaalan imetyspoliklinikka auttaa
imetyksen pulmatilanteissa vauvan 6 viikon ikaan asti.
Puh. 040 146 3379. Soittoaika ma-ti ja to—su klo 16-17,
ke klo 14-15. Vastaanotto ajanvarauksella keskiviikkoisin
klo 15-19.
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4 Imetystietoa

4.1 Imeta lapsen tahtiin

Ethan rajoita vauvan imuaikaa ilman syyta. Nykytietamyksen
mukaan aidin maidontuotanto nousee riittavalle tasolle ja
myQ0s pysyy riittavana, kun vauvan annetaan imea lapsentah-
tisesti. Tama tarkoittaa sita, ettd vauva otetaan rinnalle aina
taman osoittaessa nalkamerkkeja (esim. suun aukominen, kie-
len lipominen, hamuilu, maiskutus) ja vauvan annetaan olla
rinnalla, kunnes tama on tyytyvainen. Joskus vauva saattaa ha-
luta rinnalle monta kertaa tunnissa tai viihtya siina monta tun-
tia yhteen putkeen. Talloin vanhemmat saattavat pelastya —
eikd maito riitakaan? Tihea ja pitkakestoinen rinnalla oleilu on
kuitenkin normaalia vauvan kaytosta. Talla tavoin vauva var-
mistaa, etta hanta hoitavat henkilot pysyvat lahella ja didin-
maitoa muodostuu riittavasti.

Aamulla ja paivalla vauva usein nukkuu imetysten jalkeen pi-
dempia aikoja. lltaa kohden levottomuus monesti lisaantyy ja
illalla useimmat vauvat tankkailevatkin ahkerasti yota varten.
lltatankkailusta huolimatta vauva saattaa herata monta kertaa
yossa, silla maito on hyvin sulavaa ja vauva haluaa myos tar-
kistaa aidin lasnaolon.

Varsinkin vauvan elaman ensiviikot voivat olla aidille l1ahes
pelkkaa imettamista ja tuntua sen vuoksi raskailta. Aika voi ku-
lua sohvan pohjalla imettdessa ja tekemattomat kotityot pai-
navat takaraivossa. Ald huoli, tdma on nopeasti ohi menevi
vaihe. Muutamien viikkojen kuluessa vauvojen imemisvalit
usein alkavat pidentya ja paivarytmi saannollistya. Ensiviikoiksi
kannattaa varata aidille paljon helposti lammitettavaa ruokaa
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jaakaappiin ja pakastimeen seka antaa mahdolliselle kumppa-
nille ja muille tukijoukoille vastuu kodin pyorittamisesta. Sii-
vota ehdit myohemminkin!

4.2 Tihean imun kaudet

Ensiviikkojen jalkeenkin vauvalla ilmenee silloin tallin tihean
imun kausia, jolloin vauva on jatkuvasti tyytymaton ja haluaisi
vain olla koko ajan rinnalla. Tallaista saattaa kestaa kerrallaan
noin 1-5 paivaa. Aidilld saattaa heriti pelko maidon loppumi-
sesta. Nama muutamat paivat saattavat tuntua raskailta,
mutta ne menevat varsin nopeasti ohi. Imeta niin tiheasti kuin
vauva haluaa ja muista, etta imetyksen kaynnistyttya hyvin
maito ei voi yhtakkia loppua. Tihean imun kausilla vauva var-
mistaa, etta maidontuotanto pysyy riittavalla tasolla viela jat-
kossakin. Varaa mukavaa ajanvietetta sohvannurkkaan ja
luota rintoihisi! Jos vauva pissaa ja kakkaa normaalisti, maito
kylla riittaa. Usein tihean imun kausia on noin kolmen ja kuu-
den viikon seka kolmen ja kuuden kuukauden iassa. Vauva ei
kuitenkaan tunne kalenteria, joten kausia voi esiintya muul-
loinkin.

4.3 Riittadko maito?

Maidon riittavyys on ehka yleisimpia vanhempien huolenai-
heita. Lapsen tihea rinnalla oleminen tai tyytymattomyys saat-
taa herattaa huolta — saako lapseni tarpeeksi ravintoa?

Lyhyesti sanottuna vauva saa yleensa maitoa tarpeeksi, kun
han pissaa, kakkaa ja kasvaa.

Ensipaivina vauvalla pitaisi tulla vuorokaudessa pissavaippoja
niin monta kuin hanellad on ikda vuorokausina, eli vuorokauden
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iassa yksi pissa, kahden vuorokauden iassa kaksi jne. Viiden-
nesta vuorokaudesta lahtien vauvalla pitaisi aina tulla vahin-
taan viisi pissavaippaa vuorokaudessa.

Syntymansa jalkeen vauva ulostaa tummaa mekoniumia eli
lapsenpihkaa. Kolmen vuorokauden ikaan mennessa uloste al-
kaa muuttua kellertavammaksi vauvan saamien maitomaarien
lisaantyessa. Viikon ikainen vauva kakkaa yleensa jo vahintaan
kaksi kertaa vuorokaudessa sinapinkeltaista ulostetta. Alku-
viikkojen jalkeen ulostamisvali on hyvin yksildllinen. Joku
vauva saattaa kakata monta kertaa paivassa, mutta toisella
vilivoi olla jopa 10 paivaa. Aidinmaito on niin hyvin imeytyvaa,
etta vauvan elimisto voi hyodyntaa sen kokonaan ja kakkaa tu-
lee vain harvoin. Pitkista kakkaamisvaleista ei tarvitse huoles-
tua, jos vauva ei vaikuta kivuliaalta.

Vauvan painonkehitys on paras keino seurata ravinnon riitta-
vyytta. Syntyman jalkeisina paivina vauvan paino laskee keski-
maarin 7 % syntymapainosta. Jos painonlasku alkaa lahestya
10 % luokkaa, arvioidaan lisamaidon tarvetta. Muutamien pai-
vien jalkeen painonlasku loppuu. Vauvan tulisi saavuttaa syn-
tymapainonsa noin 10 paivan, viimeistaan 14 paivan iassa. Ta-
man jalkeen vauvan pitaisi kasvaa vahintaan 150 g viikossa en-
simmaisen puolen vuoden ajan.

Jos imetyksen turvamerkit — pissa, kakka ja kasvu — tayttyvat,
eika vauvalla ole ladketieteellisesta syysta johtuvaa tarvetta li-
saravinnolle, kannattaa lisamaidon antamista valttaa. Lisamai-
don antaminen vahentaa vauvan tekemaa "maitotilausta”. Jos
aiti pystyy lypsamaan maitoa, ensisijaisesti lisamaitona kan-
nattaa antaa aidin omaa maitoa.

13



4.4 Hyvinvoiva vauva vaatii maitoa

Vauvan virkeys on yksi merkki riittavasta ravinnosta. Uneliai-
suus ja harvoin tapahtuva tai tehoton imeminen ovat syita
huoleen. Imetyksen alkuvaiheessa vuorokauteen tulisi sisaltya
vahintaan 8-12 tehokasta imetyskertaa. Vastasyntyneet nuk-
kuvat paljon, mutta yleensa vauva herailee itsestaan ja vaatii
paasya rinnalle. Jos vastasyntynyt haluaisi vain nukkua, hanta
olisi hyva heratella imemaan muutaman tunnin valein.

AN
(f .l i At ‘\\:;\ \ %

N

i

4.5 Mika El kerro maidon riittavyydesta?

Vauvan rinnalla viettama aika ei ole hyva keino arvioida mai-
don riittamista. Imetyshetkien kestot vaihtelevat ja vauva ha-
kee rinnalta ravinnon lisaksi myos turvaa ja lohtua. Maitoa
muodostuu koko ajan lisaa, eli se ei paase loppumaan tunti-
kausien imetyksen aikanakaan.
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Vauvan kaytos ei yleensa ole hyva maidon riittavyyden mittari.
Vauvoilla on jo syntyessaan omanlaiset temperamenttipiir-
teensa. Toinen tulistuu nopeasti ja tiheasti, kun taas toinen on
tyytyvainen ja hiljainen tarkkailijatyyppi. Myoskaan tyhjan
tuntuiset rinnat tai rintapumpulle herumattomuus eivat tar-
koita, etta maitoa olisi liilan vahan. Maidonnousun jalkeen ku-
dosturvotus rinnoissa tasaantuu ja maitomaara muodostuu
hiljalleen vauvalle sopivaksi. Rintojen ei kuulu olla pinkeat.
Pehmeat rinnat kertovat, etta maitoa on sopivasti.

Kaikki eivat saa lypsettya tai pumpattua maitoa juurikaan. Se
ei tarkoita, etta maitoa olisi lilan vahan. Vauva on kaikista te-
hokkain rintojen tyhjentdja ja voi saada vatsansa tayteen,
vaikka aiti ei saisi lypsettya ollenkaan.

4.6 Lisaa maitoa — imetyksen tehostaminen

Jos turvamerkit vauvan riittavasta ravinnonsaannista (pissat,
kakat ja painonnousu) eivat tayty, ensisijainen ratkaisu on te-
hostaa imetysta. Imetyksen tehostaminen tarkoittaa sita, etta
rintoja tyhjennetaan enemman, jolloin ne alkavat tuottaa mai-
toa enemman.

e Pida vauvaa runsaasti ihokontaktissa. Ihokontakti aktivoi
vauvan viettia hakeutua rinnalle imemaan.

e Lisaa vuorokauteen imetyskertoja niin, etta imetyksia tu-
lee vahintaan 10—12.

e Jos vauvaa on hankala saada rinnalle tihedammin, imeta
taman ollessa unessa — moni vauva kelpuuttaa rinnan
nukkuessaan. Myos imettaminen liikkuessa, pimeadssa
huoneessa tai lauleskellen saattaa "hamata” vauvaa, jol-
loin han suostuu rinnalle.
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Vaihtele vauvaa imetyksen aikana useita kertoja rinnalta
toiselle. Aina, kun nieleminen alkaa harventua tai vauva
meinaa nukahtaa, vaihda rintaa. Tarjoa kumpaakin rintaa
niin monta kertaa kuin vauva suostuu ottamaan. Kun mo-
lemmat rinnat saavat runsaasti stimulaatiota, maidon-
tuotanto lisaantyy.

Vauvan imiessa voit puristaa rintaa laajoin ottein, jolloin
vauva saa enemman maitoa.

Voit pumpata tai lypsaa imetyksen jalkeen tai silloin, kun
vauva nukkuu.

Luota itseesi! Imetysta tehostaessa maidontuotanto li-
saantyy parin paivan viiveella.

Al3 pelka3, vaikka rinnat tuntuisivat tyhjiltd. Mitd enem-
man rintoja tyhjennetaan, sita enemman ne alkavat tuot-
taa maitoa. Maitoa muodostuu vauvan imiessa koko ajan
lisaa, eli rinta ei ole koskaan tyhja.

Tuttia olisi hyva valttaa. Vauvan kaiken imuhalun tulisi
kohdistua rintaan.

4.7 Oikea imuote

Kun imuote on oikea, vauva saa imettya maitoa tehokkaasti ja
aidin rinnanpaatkin yleensa pysyvat ehjina.

Hyva imetysasento on edellytys hyvalle imuotteelle. Vauvan
pitdisi paasta taivuttamaan paata taaksepadin ja avaamaan
suuta isoksi. Aidin ja vauvan tulisi olla vatsat vastakkain, aivan
kiinni toisissaan. Vauva asetetaan sellaiseen kohtaan, etta rin-
nanpaa osoittaa taman nenaa. Talléin vauva kallistaa paata
taaksepain, avaa suun suureksi ja ottaa laajan imuotteen.
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Oikea imuote on laaja ja rinnanpaa on syvalla vauvan suussa.
Vauvan huulet kaantyvat ulospain. Vauvan leuka koskettaa ai-
din rintaa. Jos nadin ei tapahdu, vaan vauvan nena osuu rintaan,
vauvaa voi vetaa hieman jalkojensa suuntaan, jolloin paa me-
nee enemman takakenoon. Jos vauva ottaa suppean imuot-
teen, vauvan voi irrottaa rinnasta laittamalla pikkusormen ta-
man suupielesta sisaan, minka jalkeen otetaan uusi yritys.

Jos vauvan imuote on aina suppea tai imu sattuu hyvasta ot-
teesta huolimatta, on syyta tarkastaa vauvan kieli- ja huulijan-
teet kireyksien varalta. Tarkastuksen voi tehda esimerkiksi las-
tenlaakari tai hammaslaakari.

Tehokkaan imun tunnistaa siita, etta vauvan leuka liikkuu
imiessa ja vauva nielee. Jos imetys sattuu, imuotteessa on to-
dennakdisesti paranneltavaa. Pyyda rohkeasti apua!

Oikea imuote Vaara imuote

W

Kuvien alkupera: WHO/CDR/93.3-5, Breastfeeding counselling: a training course
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Tietoa imuotteesta ja imetysasennoista lIoydat Naistalosta:
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/ime-
tys/imuote-ja-imetysasennot

4.8 Valta alussa tutin kayttoa

Suosittelemme etta valtat alussa tutin kayttoa, kunnes vauvasi
on oppinut oikean imutekniikan rinnalla. Ensimmaisten viikko-
jen aikana vauva opettelee imemista, ja huvitutin kayttdo ham-
mentdaa vauvaa. Rinnalla imu vaatii lapselta suun suureksi
avaamista, kun taas tuttia imiessdaan vauva oppii pitamaan
suutaan pienesti auki. Jos vauva on tottunut tuttiin, hanen
saattaa olla vaikea ottaa rinnasta tarpeeksi laaja imuote. Seu-
rauksena saattavat toisinaan olla tehoton imeminen tai haa-
vaiset rinnanpaat. Annathan siis vauvan rauhassa opetella
imutekniikan ja tarjoat tuttia tarvittaessa vasta myohemmin.

4.9 Lisamaidon antaminen

Jos neuvolassa todetaan vauvan kasvun olevan liian niukkaa
imetyksen tehostamisesta huolimatta, voi lisamaito olla tar-
peen. Joskus lisamaitoa tarvitaan jo synnytyssairaalassa, esi-
merkiksi vauvoilla, joiden energiantarve on kasvanut infektion
tai kellastumisen vuoksi tai jos vauvan paino on laskenut liian
paljon.

Lisamaitona kannattaa ensisijaisesti kayttaa aidin omaa mai-
toa, jotta aidin tuottama maitomaara saataisiin riittavalle ta-
solle. Tarvittaessa saat ohjausta aidinmaidonkorvikkeen kayt-
toon synnytyssairaalasta tai neuvolasta.
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Ohjeet kasinlypsyyn seka videon aiheesta loydat Naistalosta:
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/ime-
tys/ = Maidonerityksen kdynnistaminen lypsamalla

4.10 Imetysapulaite

Imetysapulaite on hyva keino lisamaitojen antoon, jos mai-
dontuotanto on riittamatonta. Se soveltuu hyvin myos kesko-
sille ja pulloruokintaan tottuneille lapsille. Imetysapulaitetta
kayttaessa aidin rinnat saavat stimulaatiota samalla kun vauva
saa lisamaitoa, ja ndin aidin maidontuotanto voi lisaantya.

Lisamaito laitetaan sailioon, esimerkiksi tuttipulloon. Sailiosta
|lahtee ohut letku, esimerkiksi nenamahaletku tai imukatetri.
Letkun toinen paa teipataan aidin rintaan nannin kohdalle.
Vauva saa lisamaidon imiessaan rintaa. Sopivia letkuja voi [6y-
taa apteekeista tai terveydenhuollon kotihoitotuotteita myy-
vista nettikaupoista. Imetysapulaitteita saa myds valmiina esi-
merkiksi joistakin nettikaupoista.

4.11 Maidon antaminen muualta kuin rinnasta

Joskus voi olla tilanteita, jolloin aiti on poissa vauvan luota ja
toisen henkiléon on hoidettava vauvan ruokinta. Talloin olisi
hyva I6ytaa keino, jolla maitoa voidaan antaa vauvalle lapsen-
tahtisesti ja imetysta hairitsematta. Tuttipullo ei yleensa ole
paras keino lisamaidon antoon, silla siina vauvan imuote on
suppeampi kuin rinnasta imiessa. Pullosta maito tulee alipai-
neen syntymisen myota helpommin kuin rinnasta ja vauva
saattaa alkaa hylkia rintaa.
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Imetysta tukevia lisamaidon antotapoja ovat:

e Kupista horpytys. Tahan tarkoitukseen kannattaa va-
lita mahdollisimman pieni kuppi tai esimerkiksi laake-
mitta. Vauvaa pidetaan sylissa mahdollisimman pys-
tyssa asennossa. Kupilla kosketetaan vauvan alahuulta
ja odotetaan, etta han alkaa lipoa maitoa kielella.
Maito annetaan pienissa erissa. Sita ei saa kaataa vau-
van suuhun, vaan vauvan annetaan horppia itse.

e Lusikasta tai neulattomasta laakeruiskusta antaminen.

4.12 Vauvantahtinen pulloruokinta

Vauvantahtista pulloruokintaa suo-
sitellaan aina silloin, jos aiti ei voi tai
halua imettaa tai jos aiti lypsaa
kaikki maidot vauvalle (esim. halkio-
vauvat). My®ds silloin, jos imetetylle
vauvalle halutaan antaa maitoa pul-
losta, olisi suositeltavaa kayttaa tata
menetelmaa. Vauvantahtista pullo-
ruokintaa kaytettaessa lapsi saa ruo-
kailla omaan tahtiinsa. Nain vauva ei
stressaannu pulloon syntyvan alipai-
neen vuoksi vuolaasti virtaavasta
maidosta, eika joudu hotkimaan
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maitoa ehtidkseen hengittaa. Korviketta saavilla vauvoilla vau-
vantahtinen pulloruokinta ehkaisee annettavien korvikemaa-

rien nousemista liian suuriksi.

Pullotutiksi valitaan mahdollisimman pehmea tutti, joka on
suora ja muistuttaa muodoltaan rinnanpaata. Tutin tulee olla
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hidas virtaukseltaan. Vauvaa pidetdaan syotdn aikana aina sy-
lissa, mahdollisimman pystyasennossa. Vauvaa ei koskaan saa
jattaa syomaan yksin tuetusta pullosta. Aikuisen tulee seurata
vauvan antamia viesteja ja vastata niihin.

Vauvan antaessa nalkamerkkeja (hamuilu, paan kaan-
tely, suun aukominen) pullolla kosketetaan vauvan
huulia. Odotetaan, etta vauva hamuilee tuttia ja
”haukkaa” sen isosti suuhunsa. Pulloa ei laiteta vakisin
suuhun.

Pulloa pidetaan aluksi vauvan suussa niin, ettei tutti-
osaan viela virtaa maitoa. Vauvan annetaan rauhassa
imea tyhjaa tuttiosaa hetken. Tama vaihe simuloi sit3,
kun rintaa imiessaan vauva heruttelee rintaa ennen
kuin maitoa alkaa virrata.

Pulloa kallistetaan niin, etta vauva alkaa saada maitoa.
Vauva imee ja nielee omaan tahtiinsa.

Ole koko ajan katsekontaktissa vauvaan.

Seuraa vauvan stressiviesteja: kulmien kurtistelu, huo-
lestunut ilme, sormien ja varpaiden harottaminen, ti-
hea nieleminen, aanekkaat kulaukset, maidon valumi-
nen suupielesta, huohotus ja yritykset kaantaa paata
pois.

Jos vauva osoittaa stressiviesteja, kallista pulloa niin,
ettei tuttiosaan tule maitoa ja tutti ei kosketa kitala-
kea. Jos vauvalla on vield nalka, han voi aloittaa ime-
misen uudelleen.

Jos vauva ei enaa hamuile eika jatka imemista, han on
kyllainen.
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Vauvantahtinen pulloruokinta ja hetkittainen tyhjan tutin ime-
minen ei aiheuta vauvalle ilmavaivoja. Vauvan imiessa tyhjaa
tuttia han ei niele. Ylimaarainen ilma paasee jo ruokailun ai-
kana pois nenasta pystyn syottdasennon vuoksi.

Kuvallisen ohjeen vauvantahtiseen pulloruokintaan loydat
osoitteesta: https://imetys.fi/tulostettava-suomenkielinen-
materiaali/

4.13 Vauvavuosi — vaiheita vaiheiden peraan

Vauvoilla on paljon erilaisia kehitykseen liittyvia vaiheita, jol-
loin he ovat tyytymattomampia ja saattavat muun muassa it-
kea paljon ja herailla tiheasti. Tallaisia kausia ovat esimerkiksi
tihean imun kaudet.

Myos yohulinavaihe noin 4 kk iassa aiheuttaa vauvassa levot-
tomuutta. Talldin vauvan unisyklit muuttuvat enemman aikui-
sen unisyklien kaltaisiksi. Vauvan uneen alkaa tulla kevyen
unen vaiheita, jolloin han havahtuu ja tarvitsee useammin ai-
kuisen apua paastakseen takaisin uneen.

Alle vuoden ikaisen ”lapi yon nukkuminen” tarkoittaa vain
noin viiden tunnin yhtdjaksoista unta. Yleensa tama pitka
unijakso on alkuyosta. Taman jalkeen vauva voi havahtua 1-2
unisyklin valein (vauvojen yksi unisykli kestdaa 45-50 minuut-
tia) aina aamuun saakka. Voit hyvilla mielin imettaa lapsen ta-
kaisin uneen. Yoimetys ei ole haitaksi terveydelle eika johda
siihen, etta lapsi tarvitsisi vuosikausien ajan aikuisen apua nu-
kahtamiseen. Ajan myo6ta yoherailyt yleensa vahenevat itses-
taan.
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5 Imetyspulmia ja niiden ratkaisuja

5.1 Rintojen pakkautuminen

Muutaman vuorokauden paasta synnytyksesta maidon maa-
ran lisdaantyessa rinnat saattavat pakkautua. Tiheat imetykset
alusta saakka seka hyva imuote ehkaisevat pakkautumista.
Rinnat voivat olla kuumat, painavat ja kovat. Pakkautumisen
edetessa rinnat voivat kipeytya ja aiti voi tuntea flunssaista
oloa. Yleensa hoidoksi riittaa tihea imettaminen ja lypsami-
nen. Imetysasentoja on hyva vaihdella ja imettaa eri suun-
nista, jotta rinta tyhjenee tasaisesti. Maidon herumista rin-
nasta edesauttavat lampo, rintojen kevyt hierominen seka ai-
din rentoutuminen. Viileadlla hautominen laskee kudosturvo-
tusta ja sita onkin hyva tehda imetysten valilla.

5.2 Maitotiehyttukos ja rintatulehdus

Maitotiehyt voi tukkeutua, jos rinta tai sen osa ei tyhjene kun-
nolla. Tukkeutumista voivat aiheuttaa esimerkiksi aina sa-
massa asennossa imettaminen, kiristavat vaatteet, rinnan
paalla nukkuminen tai pitkiksi venahtaneet imetysvalit. Rin-
nassa tuntuu kova paakku, joka voi olla arka. Iholla saattaa na-
kya pieni, punoittava kohta. Tarkeimpana hoitona on rinnan
tehokas ja tihea tyhjentaminen eri suunnista. Kipuun voi ottaa
kipulaaketta.

Jos rinta muuttuu erityisen kipeaksi, punoittava alue laajenee
ja aidille tulee kuumetta ja sairauden tunnetta, kyseessa on to-
dennakdisesti rintatulehdus. Hoidoksi tarvitaan useimmiten
antibiootteja, joten ota yhteys laakariin.
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Maitotiehyttukosten ehkaisyyn voi kokeilla lesitiinia (esim.
soija- tai auringonkukkalesitiini), jota 16ytyy luontaistuotekau-

poista. Lesitiinia voi ottaa sellaisenaan tai ruoan joukossa 1
rkl/vrk.

5.3 Rikkinaiset rinnanpaat

Haavauma rinnanpaassa johtuu useimmiten siita, etta vauva
tarttuu rintaan vaarin. Hoito olisikin syyta aloittaa jo ennen
kuin haavoja syntyy. Jos haavaumia paasee syntymaan, on tar-
keaa pitaa huolta hyvasta kasihygieniasta. Rintojen pesuun
riittaa paivittainen suihkussa kaynti, ennen imetysta pesemi-
nen eiole tarpeen. Liiallinen pesu kuivattaa rintoja ja edesaut-
taa haavaumien syntya. Rinnat voi peittaa kevyesti vaatteella,
joka on luonnonmateriaalia. Rinnanpaassa oleva avoin haava
olisi tarkeaa pitaa kosteana, jottei paasisi muodostumaan ru-
pea. Imetyksen jalkeen voi puristaa rinnasta tipan maitoa ja
hieroa sen nanniin. Myos lanoliinivoide tai dexpanthenolia si-
saltava voide saattaa auttaa. Rintojen paalla voi pitaa esimer-
kiksi maidonkeraajia, joiden sisalla on vedella kostutettuja tai-
toksia. Jo umpeutuneelle haavalle voi antaa ilmakylpyja. Oike-
aan imuotteeseen on tarkea kiinnittaa huomiota, jotta vaiva
paranee eika uusiudu.

5.4 Imetyskipu

Kipu rinnanpaissa johtuu useimmiten siita, etta imuotteessa
olisi parantamisen varaa. Imetyksen ei kuulu sattua. Imetyk-
sen ensiviikkoina rinnanpaissa saattaa tuntua vihlaisua muuta-
mien sekuntien ajan imemisen alettua. Tuntemus helpottaa,
kun maitoa alkaa herua. Jos kipua on koko imetyksen ajan tai
imetyksen jalkeen, olisi hyva tarkistaa imetysasento ja imuote.
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Suppea imuote voi johtaa vauvan liian vahaiseen ravinnon-
saantiin tai aidin rinnanpaiden haavaumiin, jolloin kipua on
viela enemman.

Kipu rinnoissa voi johtua myos rintojen pakkautumisesta, sam-
maksesta, eri iho-ongelmista tai infektioista. Kivun aiheuttaja
on aina syyta selvittaa ja poistaa, jotta imetys tuntuisi muka-
valta ja jatkuisi mahdollisimman pitkaan. Rintakumin kayttoa
ei suositella ratkaisuksi imetyskipuun. Rintakumi voi aiheuttaa
haavaumia, jos se ei ole sopivan kokoinen. Rintakumi vaatii
myo0s tiheda pesemista ja keittamista.

Imetys on hyva aloittaa aina vahemman kipeasta rinnasta. Tal-
|6in kipeammadsta rinnasta imettaminen ei satu niin paljon,
kun maito heruu siita jo herkemmin. Jos et pysty lainkaan
imettamaan rinnasta, tyhjenna sita ainakin kolmen tunnin va-
lein, jottei rinta paase pakkautumaan. Jos et pysty imettamaan
kummastakaan rinnasta, rintojen voi antaa levata muutaman
imetyskerran valin ja pumpata tai lypsaa maidot. Maidon voi
talloin horpyttaa tai antaa ladkeruiskulla vauvalle.

5.5 Sammas

Hiiva rinnanpaissa voi aiheuttaa haavaumia, kutinaa, kirvelya
ja polttavaa tai pistavaa kipua. Kipu voi jatkua imetyksen jal-
keenkin. Rinnanpaa voi olla punoittava tai laikukas. Vauvan
kielessa ja poskien limakalvoilla voi olla valkoista peitetta tai
punertavia haavaumia. Vauva saattaa olla myds oireeton.
Sammasta voidaan hoitaa paikallisesti sivelemalla rinnanpaat
ja vauvan kieli sokerittomalla puolukka- tai karpalomehulla tai
vichylla imetysten jalkeen. Hoito vaatii karsivallisyytta — para-
neminen voi vieda yli viikonkin. Jos kotikonstit eivat tehoa,
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saattaa olla tarvetta ladkekuurille. Hiivainfektio voi tarttua uu-
delleen esimerkiksi tutin tai purulelujen kautta. Hyva hygienia
on siis muistettava. Liivinsuojia on syyta vaihtaa usein ja tutit
voi olla hyva uusia. Tutteja, rintakumeja ym. on syyta keittaa
tiheasti.

5.6 Raynaud'n ilmio

Jos nannissa tuntuu imetysten jalkeen kihelmointia ja pistelya
ja rinnassa viiltavaa kipua, kyse voi olla Raynaud'n ilmiosta.
Imetyksen jalkeen rinnanpaan vari muuttuu osittain tai koko-
naan valkoiseksi. Kun rinnanpaa on palautunut normaalin va-
riseksi, saattaa tuntua sykkivaa kipua. Vaivaan voivat auttaa
imuotteen parantaminen, rintojen pitaminen lampimina, ae-
robinen liikunta ja B6-vitamiinilisa.

5.7 Liika maidontulo

Joillakin maitoa erittyy imetyksen alkuaikoina liikaa vauvan
tarpeisiin nahden. Rinnat voivat tuntua jatkuvasti taysilta.
Maito suihkuaa voimakkaasti ja vauva saattaa yskia, irrottaa
otetta rinnasta tai hermostua rinnalla. Yleensa maidontuo-
tanto tasaantuu ajan kuluessa. Maidontuotannon kasvua voi
ehkaista valttamalla turhaa lypsamista. Joskus rinnat saattavat
olla niin taydet, etta lypsaminen on valttamatonta pakkautu-
misen valttamiseksi. Talldin kannattaa harkita aidinmaidon-
luovuttajaksi ryhtymista. Maitoa luovuttamalla voit auttaa
monia vauvoja ja maidosta maksetaan korvaus. Kysy lisaa luo-
vuttamisesta synnytysvuodeosastolta.

Jos maitoa tulee liikaa, sita voi hieman lypsaa kasin pois ennen
imetysta. Nain vauva saa helpommin otteen ja maito ei suih-
kua yhta voimakkaasti. Maidontuotantoa saa vahennettya
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imettamalla monta perakkaista imetyskertaa samasta rin-
nasta. Rintaa voi vaihtaa esim. 6-12 tunnin valein. Levossa ole-
vaa rintaa voi lypsaa sen verran, etta olo helpottuu. Taysi rinta
saa viestin, etta sen pitaa tuottaa maitoa vahemman.

Imetysasentoja on hyva vaihtaa. Seldllaan tai takanojassa
imettaminen voi olla hyodyllista, koska vauvan taytyy talléin
imea painovoimaa vastaan.

5.8 Matala tai sisaanpain kaantynyt rinnanpaa

Joillakin naisilla toinen tai molemmat rinnanpaat ovat matalat,
toisilla jopa sisaanpain kaantyneet. Tallaisillakin rinnoilla voi
imettaa oikein hyvin. Rinnanpaat usein muuttuvat raskausai-
kana ulkonevimmiksi ja imetys muovaa niita entisestaan. Ensi-
paivina rintojen ollessa viela pehmeat vauvan on tarkea har-
joitella imuotteen saamista rinnasta. Jos vauvan imemisasento
on hyva ja rinnanpaan saa hyvin suun takaosaan, imetyksen
pitdisi onnistua. Useimmiten karsivallisyys palkitaan! Joskus
rintakumi saattaa olla tarpeen, mutta sita ei tulisi pitaa ensisi-
jaisena ratkaisuna tilanteeseen.

Vauvan on hyva antaa hamuilla rinnalla ja aloittaa imeminen
omaan tahtiinsa. Nannin paahan voi puristaa maitoa houku-
tustipoiksi. Rinnanpaan voi koettaa saada esiin ennen ime-
tysta pyorittamalla ja vetamalla sita varovasti. Myos kylmaa
kaaretta, rintapumppua tai maidonkeraajaa voi kayttaa apuna
nannin nostattamiseen. Tuttipulloa olisi hyva valttaa, jos vau-
valla on vaikeuksia tarttua rintaan. Jos rintaan tarttuminen on
vaikeaa edella mainittuja keinoja kayttaenkin, voi rintakumin
kaytto olla hyva ratkaisu. Imetyksen jatkuessa kumin voi jos-
kus koettaa poistaa kesken imetyksen ja testata, josko vauva
saisi otteen ilmankin.
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5.9 Imemislakko ja rintaraivarit

Jos alle 1-vuotias alkaa yhtakkia kieltaytya toisesta tai molem-
mista rinnoista, kyseessa ei useimmiten ole rinnalta vieroittu-
minen. Aluksi pyritaan selvittamaan syy imemislakolle ja hoi-
tamaan itse syyta. Lakkoilua voivat aiheuttaa esimerkiksi in-
fektio, allergia, hampaiden tulo, pulloruokinta, huono ime-
misote, kirea kielijanne, refluksivaiva, maidon herumisen hi-
dastuminen tai maidon suihkuaminen. Vauva saattaa reagoida
myOs muuttuneeseen elamantilanteeseen, aidilla alkaneisiin
kuukautisiin tai uuteen raskauteen. Jotkut vauvat haluavat
imea vain yhdessa tietyssa asennossa.

Aidin on tarke&a pysya rauhallisena ja ymparistd on syyta rau-
hoittaa. Aidin olisi hyva pitd3 vauvaa mahdollisimman paljon
ihokontaktissa, silla se aktivoi vauvan imuhaluja. Ennen ime-
tysyritysta on hyodyllista koettaa saada vauva rauhalliseksi.

Moni lakkoileva vauva kelpuuttaa rinnan unisena. Vauvaa voi
my0s kokeilla imettaa uudenlaisessa asennossa tai tilanteessa;
vaikkapa suihkussa, kavellessa tai laulaen. Vauvaa ei saa pa-
kottaa rinnalle tai pitaa kiinni takaraivosta. Vauvaa voi houku-
tellaimemaan lypsamalla tai horpyttamalla hieman maitoa ta-
man suuhun. Tuttia ja tuttipulloa kannattaa valttaa, jos vauva
lakkoilee. Vauvan kaiken imemisen olisi hyva kohdistua rin-
taan.

Imemislakko voi jatkua jonkin aikaa, mutta se menee yleensa
ajan myota ohi. Vauvan pissavaippoja ja painonnousua seuraa-
malla voidaan varmistaa, etta han saa maitoa tarpeeksi. Jos li-
samaito on tarpeen, se olisi hyva antaa kupista tai lusikasta.
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5.10 Kirea kieli- tai huulijanne

Vauvan kirea kieli- ja huulijanne voivat aiheuttaa monenlaisia
imetyspulmia. Imuote voi olla suppea, |0ysa ja irtoileva. Vauva
saattaa purra nannia tai nukahdella rinnalle. Vauva voi pu-
lautella ja olla itkuinen. Han voi olla rinnalla tiheasti ja pitkaan,
mutta paino ei silti nouse tarpeeksi. Kieli ei imiessa yleta alai-
kenen paalle ja itkiessa se ei nouse ylospain. Kielen karki saat-
taa olla syddmen muotoinen. Aiti saattaa tuntea imetysten ai-
kana kovaa kipua. Rinnanpaat voivat olla imetyksen jalkeen
valkoiset ja litistyneet, huulipunapuikon muotoiset. Rinnat
saattavat tyhjentya huonosti ja nanneissa voi olla ihorikkoja.

Jos vauvan kielijanne vaikuttaa kirealta, kannattaa pyytaa ime-
tysohjausta. Apua tilanteeseen voidaan loytaa esimerkiksi
imetysasentoa muuttamalla. Voit kokeilla esimerkiksi ta-
kanojaista imetysasentoa (Biological Nurturing -asento).

Kirea kielijanne on joskus vaikea tunnistaa silmamaaraisesti.
Synnytyssairaalassa lastenlaakari voi tarvittaessa helpottaa ki-
reytta katkaisemalla kielijanteen kalvomaista osaa.

Suomesta loytyy asiaan perehtyneita laakareita, jotka voivat
tutkia janteet, katkaista ne tarvittaessa ja antaa jatkohoito-oh-
jeet. Vertaistukea loytyy Facebookin suljetusta ryhmasta
”Vauvan kirea kielijanne/tukiryhma”.

5.11 D-MER - negatiiviset tunteet imettdessa

D-MER (Dysphoric Milk Ejection Reflex) tarkoittaa maidon he-
rumista edeltavia ja herumisen aikaisia negatiivisia tunteita.

Aiti voi tuntea ahdistusta, surua, pelkoa, drtyneisyytti tai toi-
vottomuutta. Sama olotila voi tulla myds maitoa pumpatessa.
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Tila kestaa kerrallaan joistain kymmenista sekunneista muu-
tamaan minuuttiin. Kyseessa on hetkellisen hormonimuutok-
sen (dopamiinitason laskun) aiheuttama refleksi, jolle aiti ei
voi mitaan. Joillakin D-MER-aideilla oire alkaa jo imetyksen
varhaisvaiheessa ja loppuu ennen kuin vauva tayttaa kolme
kuukautta. Toisilla oire jatkuu, kunnes lapsi vieroittuu rin-
nasta.

D-MER:ista karsivan aidin on tarkeaa tietaa, mista oire joh-
tuu. Lievemmissa tiloissa luonnonmukaiset hoitokeinot voivat
riittad. Jos tila on paha, aiti voi keskustella laakarin kanssa do-
pamiinitasoja tasaavasta laakityksesta.

6 Imetyksen myohemmat vaiheet

6.1 Kiintedn ruoan aloitus

Taysimetys tarkoittaa, etta lapsi saa aidinmaidon lisaksi vain
tarvittavat vitamiinit (D-vitamiini) ja ladkkeet. Vetta ei ole tar-
peen antaa taysimetetylle lapselle helteellakaan: didinmaito
mukautuu aina lapsen tarpeisiin sopivaksi ja helteella se muut-
tuu vesipitoisemmaksi. Turha veden anto voi hairita lapsen
suolatasapainoa.

Aidinmaito riittid3 terveeni ja tiysiaikaisena syntyneen lapsen
ainoaksi ravinnoksi 6 kk ikaan asti. Ethan turhaan kiirehdi kiin-
tean ruoan aloitusta! Kiinteat lisaruoat saa aloittaa aikaisin-
taan 4 kk iassa. Kiinteita ruokia voi alkaa maistella, kun lapsella
tayttyvat seuraavat valmiudet:
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e lapsi pystyy istumaan selka suorassa, kevyesti tuettuna

lapsi hallitsee kasiensa liikkeet ja pystyy viemaan itse ruo-
kaa suuhun

e lapsi on kiinnostunut muiden ruokailusta
e lapsi ei tyonna kielellaan ruokaa ulos suusta.

Kiinteiden ruokien maistelu aloitetaan ottamalla vauva mu-
kaan perheen yhteisiin ruokahetkiin silloin, kun tama on he-
reilla niiden aikaan. Vauvalle annetaan aluksi pienia makuan-
noksia lusikankarjella. Kiinteat ruoat voi aloittaa myos sormi-
ruokailulla. Imetysta jatketaan kiinteiden ruokien ohella lap-
sentahtisesti. Aidinmaito pysyy lapsen péaaasiallisena ravin-
tona yhden vuoden ikaan asti. Kiinteat ruoat olisi hyva antaa
aina imetyksen jalkeen, jotta ne eivat veisi tilaa ravinnerik-
kaalta aidinmaidolta.

6.2 Imetyksen jatkuminen ja rinnalta vieroittuminen

Maailman terveysjarjesto WHO suosittelee, etta imetysta jat-
ketaan kaikissa maissa vahintaan kahden vuoden ikaan asti.
THL suosittelee imetysta jatkettavan vahintaan vuoden ikaan
tai niin pitkaan kuin lapsi ja aiti haluavat. Jos imetys halutaan
lopettaa ennen vuoden ikaa, on didinmaidon tilalle otettava
aidinmaidonkorvike.

Antropologit ovat tutkineet, etta lapsen luonnollinen vieroit-
tumisika on 2,5-7 vuotta. Jos lapselle annetaan mahdollisuus,
han vieroittuu itse rinnasta. Imetyskerrat vahenevat hiljalleen
ja lopulta imetys jaa pois. Maidontuotanto jatkuu niin kauan,
kuin lapsi kay rinnalla. Imetyksen loputtua maidontuotanto
loppuu noin kuukauden kuluessa.
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Imetyksen kesto on vain aidin ja lapsen paatettavissa oleva
asia. Imetys on hyva keino antaa lapselle turvaa ja l[aheisyytta.
Aidinmaito on aina lapsen tarpeisiin sopivaa, eikd muutu mis-
saan vaiheessa ravinnekoyhaksi. Imetyskertojen vahetessa ai-
dinmaito tiivistyy ja siitd tulee rasvapitoisempaa. Aidin-
maidossa on lapsen immuunipuolustusta tukevia valkosoluja.
Imetys on hyva keino antaa lapselle vastustuskykya esimer-
kiksi taman ollessa paivahoidossal

Imetys ei ole este toihin paluulle: diti voi imettaa aina olles-
saan kotona. Rinnat sopeutuvat nopeasti uuteen imetysryt-
miin. Jo varsin pieni lapsi ymmartaa, etta didinmaitoa on saa-
tavilla vain silloin, kun aiti on lasna. Imetysta ei kannata lope-
taa aivan samalla hetkella kun aiti palaa t6ihin, silla lapsen ela-
maan tulee talléin samaan aikaan monia suuria muutoksia.
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