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Veden kaytto synnytyksessa

Hyodyt

v’ Vesi mahdollistaa liikkeen ja helpottaa miellyttdvan
asennon loytymista avautumis- ja ponnistusvaiheessa

v Nopeuttaa synnytyksen kulkua

v’ Laskee verenpainetta

v Lisda synnyttajan hallinnantunnetta

v Rentouttaa ja sddstda energiaa

v  Vahentai ladkkeellisen kivunlievityksen tarvetta

v’ Vahent&a valilihan vaurioita

v Vihent&a stressihormoneja ja lisaa
hyvanolonhormoneja

Kokonaistilanteen arviointi on erityisen tarkeaa ja se tehdaan
yksilollisesti jokaisen synnyttajan kohdalla.

Veden lampo avautumisvaiheessa on max 37 astetta,
ponnistusvaiheessa noin 35 astetta.

Mika estaa vedenkayton avautumisvaiheessa?

v’ Ennenaikainen v Runsas verenvuoto
synnytys alle 37+0 v’ Epilepsia
viikkoa v’ Selkdpuudutteet
v’ Infektio v’ Hepatiitti tai HIV
v’ Raskausmyrkytys v" Oksikodonin annosta
v’ Sydanaanikdyramuutok <2 tuntia
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Veteen synnyttaminen

Veteen synnyttaminen on mahdollista, kun synnytyksen
kulku on normaali, ponnistusvaiheen odotus on normaali ja
sydanaaniseuranta on mahdollinen. GBS-positiivisuus ei ole
este vedessa ololle.

Veteen synnyttamisen erityispiirteita

v’ Vedessa voi oleilla kerrallaan parin tunnin ajan, jonka
jalkeen tulee nousta hetkeksi kuivalle maalle

v Huolehditaan riittdvasta juomisesta seka
vessakaynneista

v’ llokaasua voi kdyttda ammeessa ollessa

v’ Puoliso ja/tai tukihenkild voi hieroa altaan reunan yli tai
menna ammeeseen (uikkarit mukaan)

v’ Ponnistaminen tapahtuu omaan tahtiin. Pyritdan
valttamaan ohjattua ponnistamista.

v’ Vauvan syntyessa iti tai puoliso/tukihenkil6 voi ottaa
vauvan vastaan.

v Istukka syntyy yleensa sangylla.

v’ Katilot opastavat synnytyksen kulussa.
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