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Korona eli COVID-19 -näytteenotto ja jatkohoito 
 
Näytteenotto ja jatkohoitoa koskevat ohjeet 
 

Sinusta on otettu korona- eli Covid-19 -näyte.  Noudata alla olevaa ohjetta, ole 
kotona ja odota tekstiviestiä vastauksesta. 
Vastaus on valmis 1-2 vuorokaudessa.  Viesti tulee antamaasi puhelinnumeroon. 
 
Jos näyte on positiivinen, eli sinulla todetaan Covid-19-tartunta, saat Eksotelta 
tarkennetun viestin toimintaohjeineen. Noudata viestissä annettuja ohjeita, jos 
sinun on tarpeen olla yhteydessä Eksoten tartunnanjäljitykseen! 
 
Mikäli olet altistunut koronatartunnalle mutta oireeton, voit toimia normaalisti 
testitulosta odottaessasi; noudata kuitenkin erityistä varovaisuutta kodin 
ulkopuolisissa kontakteissa ja käytä maskia muita ihmisiä kohdatessasi.  
 
Lapsen tulos tulee lapsen tiedoissa olevaan puhelinnumeroon tekstiviestillä. 
Vanhempi näkee alle 10-vuotiaan lapsen tuloksen myös Omakannasta. 
Jos rokottamattoman lapsen perheessä on todettu koronavirustartunta, hänen 
on syytä olla viiden päivän ajan poissa koulun lähiopetuksesta tai päivähoidosta, 
vaikka lapsella ei olisi oireita ja testitulos olisi negatiivinen. 

 
  https://www.kanta.fi/web/guest/alaikaisen-puolesta-asiointi 
    
  Ohjeet oireiden vuoksi testissä käyneelle: 

• Pysyttele kotona vähintään niin pitkään, kunnes saat vastauksen 
näytteestä ja oireet ovat helpottaneet. 

• Vältä kontakteja oman perheen ulkopuolelle. 

• Älä käytä yleisiä tiloja, kun olet sairas. 

• Sairaana ollessa lepo ja riittävä nesteiden nauttiminen on tärkeää. 

• Kuumetta ja särkyä voit lievittää apteekista ilman reseptiä saatavilla 
lääkkeillä. 

• Huolehdi hyvästä käsihygieniasta ja yskimistekniikasta. 

• Jos oireesi pahenevat, ota yhteys terveys- ja hyvinvointiasemalle tai 
päivystysapunumeroon 116117. 

Lisätietoa 
www.eksote.fi/koronavirus 

                        Koronatestin todistuksen voit tulostaa  - www.koronatietoni.fi   
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