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Verensokeriarvojen seuranta

Sokerirasitusindikaatio

Esitiedot Pituus __ cm. Painoennenraskautta ___ kg. BMI
Sokerirasituksen tulos 1. sokerirasitus, pvm , raskausviikot

0t mmol/l 1t mmol/l 2t mmol/l

2. sokerirasitus, pvm , raskausviikot

0t mmol/l 1t mmol/l 2t mmol/l
Lisatiedot

Mittaa verensokeri kahtena paivana (ei tarvitse olla perdkkaiset paivat) joka
toinen viikko synnytykseen saakka. Verensokeri mitataan tunnin kuluttua aterian
lopettamisesta.

Tavoiteverensokeri on alle 5,5 mmol/l ennen aamupalaa ylés noustessa ja
alle 7,8 mmol/I tunti aterian jilkeen. Jos mittauksissa on useita kohonneita
arvoja, ota yhteys terveydenhoitajaasi. Mitattuasi toimita tama lomake
neuvolaan, kiitos!

Verensokeri mmol/| Tihin sarakkeeseen

Vuosi s .
Aamupala Lounas Paivallinen Iltapala merkitadn poikkeamat
Rask tavanomaisesta
ask. . ;
Pvm viikot Paino Ennen 1t jalkeen 1t jalkeen 1tjalkeen 1tjilkeen | ruokavaliosta.
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Tavoiteverensokeri on alle 5,5 mmol/l ennen aamupalaa ylés noustessa ja
alle 7,8 mmol/l tunti aterian jilkeen. Jos mittauksissa on useita kohonneita
arvoja, ota yhteys terveydenhoitajaasi. Mitattuasi toimita tdma lomake

neuvolaan, kiitos!

Vuosi

Verensokeri mmol/|

Aamupala

Lounas

Paivallinen

Iltapala

Pvm

Rask.
viikot

Paino

Ennen

1t jalkeen

1t jalkeen

1tjalkeen

1t jdlkeen

Tahan sarakkeeseen
merkitdan poikkeamat
tavanomaisesta
ruokavaliosta.
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