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VERENPAINEEN MITTAAMINEN

Mittaa aina istuen
Mittaa aina samasta, ei-hallitsevasta kasivarresta

nimitarra

Valta mittausta edeltavéan puolen tunnin aikana fyysisté ponnistelua, tupakointia ja kofeiinipitoisten

juomien nauttimista

Aseta mansetti olkavarteen ja pida kasivarsi rennosti tuettuna sydamen alapuolella
Istu mansetin asettamisen jalkeen paikoillasi 5 minuuttia
Huomioi mittaushetkell& rauhallinen ymparisto, ala keskustele
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Muuta, esim. oireet, laékitys




