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Vauvan paan poikkeavan muotoutumisen ehkaisy ja hoito




Vauvan paan poikkeavan muotoutumisen ehkaisy ja hoito

Vauvan paa saattaa muotoutua yksipuolisen asennon myota
vahitellen tai muoto voi nakya jo heti synnytyksen jalkeen.
Hyvalaatuista pdan epasymmetrista muotoutumista kutsutaan
asentovinokalloisuudeksi- Lisaksi vauvoilla voi esiintya symmetrista
takaraivon littanaisuutta. Vinokalloisuuteen liittyy mm. paan
liikkeiden rajoittuneisuutta, katseen kayton ja kasvojen alueen
epasymmetriaa seka viivastynytta ja toispuoleista liikkumisen
kehitysta. Tilan varhainen toteaminen ja hoito seka ennaltaehkaisy
ovat tarkeitd. Vanhemmat voivat toteuttaa hoitoa kotona, jonka
lisaksi tarvittaessa neuvola tai lasten fysioterapeutti seuraa ja ohjaa
vauvan tilannetta.

Yksipuolisen nukkumisasennon suosiminen sangyssa tai vaunuissa,
pitka oleskelu sitterissa tai turvakaukalossa seka yksipuolinen imetys-
tai pulloruokinta seka syliasennot lisaavat tai voivat jopa johtaa
asentovinokalloisuuteen. Synnytykseen liittyvat tekijat, kuten
imukuppiavusteinen synnytys on myos yhdistetty
asentovinokalloisuuteen.

Normaali kallon muoto  Asentovinokalloisuus Littana takaraivo



NUKUTTAMINEN

Selallaan nukuttaminen on taman hetken tutkimustiedon
mukaan suositeltava vastasyntyneen nukuttamisasento. Muita
nukuttamisasentoja ei suositella, ennen kuin vauva pystyy itse
kaantymaan niihin.

Vauvan sanky/nukkumispaikka olisi hyva sijoittaa niin, ettd aani,
valo- ja liikearsykkeet tulevat samalla tavalla lapsen vauvan
kummaltakin puolelta. Jos vauvansangyn siirtaminen kotona on
hankalaa, voit esimerkiksi vuorotella vauvan suuntaa sangyssa.

ASENTOHOITO: Jos vauvalla on toinen takaraivopuoli littea ja
asentovinokalloisuus jo kehittynyt, pyri nukuttamaan hanta
mahdollisuuksien mukaan niin, etta paan litistyneella puolella ei
ole painoa. Eli joko paan asentoa ohjaten tai hieman
kaantyneena kyljelle pain. Selan takaa voi tukea asentoa esim.
pyyherullalla.

SYOTTAMINEN

Imettaessa vauvan symmetrian tukemista tulee luontevasti
rintaa ja imetysasentoja vaihtamalla. Pulloruokinnassa vauva on
hyva syottaa vuorotellen oikean ja vasemman kasivarren
puolelta. Ohjaa myo6s niska ”pitkaksi” ja hartiat eteen.

ASENTOHOITO: Jos vauvalla on paan asennon toispuoleisuutta
(kuten asentovinokalloisuudessa usein on), kannattaa
syOttdessa suosia enemman vastapuolen asentoa. Esim. jos
vauvalla on oikean puolen littanuutta ja han suosii paan asentoa
oikealle, suosi asentoa, jossa vauvan paa on kaantyneena
vasemmalle.



- Royhtdisyasennossa vuorottele puolia ja huomioi paan asento.
Jos vauva aina olkapaalla royhtaytettaessa kiertaa paan samaan
suuntaan, voit myos kokeilla kuvassa oleva asentoa.

- Ensisijaisesti on tietenkin tarkeaa, etta vauva nukkuu ja syo. Jos
vauvasi on herkkauninen, syottamisessa vaikeaa vaihtaa puolta
ja asentohoito ei onnistu, voidaan muissa kasittelyissa ja hereilla
olo aikana huomioida tilannetta enemman.

VAUVA SYLISSA, SITTERISSA, HOITOPOYDALLA

- Pienen vauvan oleskelua turvaistuimessa, sitterissa tai muussa
vastaavassa suositellaan mahdollisimman vahan, koska vauva ei
jaksa viela kannatella paataan keskiasennossa, eika hallitse paan
liikuttamista vaan saattaa alkaa suosimaan paan vinossa
pitamista taman vuoksi. Syli ja tasainen alusta ovat vauvalle
paras paikka.

- Myos syliasennoissa on hyva huomioida, etta vauvaa ei pideta
liian varhain ”istuma”asennossa. Tyypillisesti kehittyvan vauvan



paan ja kehon hallinta sekad tukiranka kestaa TUETUSTI
vanhemman sylissa selka pyoreana istumiseen noin 4kk ikdisena.
Vauvan asentoa sylissa ja kantaessa kannattaa vaihdella
monipuolisesti vuorotellen kasivarsia.

Nosta ja laske vauva aina kylkiasennon kautta vuorotellen
puolia, ohjaa samalla hartiat eteenpain. Kasittele vauvaa
rauhallisesti, jotta vauva ehtii aistimaan asennonmuutokset ja
oppii olemaan aktiivisesti mukana liikkeessa. Pienella vauvalla
tue kevyesti sormilla paata, valta niskaan koskettamista. Nain
mm. tuet vauvan paan ja kehon kannattelua.

VAUVAN KANSSA LATTIALLA

Kuukauden ian jalkeen vauvaa on hyva alkaa pitamaan lattialla
kovahkolla, liukumattomalla alustalla valvottuna. Tee lattiallaolo
hetkista vauvalle mukavia, ala jata hanta yksin. Ohjaa hanta
selinmakuun lisaksi tuettuna kylkimakuille seka pian myos
vatsamakuulle. Asennonmuutoksia on hyva tehda jo
vastasyntyneesta saakka hoitopoydalla pukemisen yhteydessa.
Vauvan oleskelupaikkaa Iattialla olisi hyva vaihdella, jotta
arsykkeet (aanet, muiden liikkeet ja valot) tulisivat tasapuolisesti
vauvan eri puolilta.

Selinmakuulla ollessa roikkolelujen hyva sijainti on vauvan navan
tasolla, jotta katse ja paan asento ohjautuu keskiasentoon, niska
"pitkaksi”. Tama tukee mm. symmetriaa ja vauvan liikkkumisen
kehitysta.

Jos vauvaa pidetaan kantoliinassa, on asentoja vaihdeltava
vartalon tai paan kaannoilla tasapuolisesti. Toispuoleista
paanasentoa suosivalla vauvalla, ohjaa paan kiertoasento
vaikeammalle puolelle.



HOITO: Jos vauvalla on paan asennon toispuoleisuutta, sijoita vauva

tai muokkaa ymparistéa niin, etta virikkeet ovat vauvan silla

puolella, jota han vahemman kayttaa. Suosi syliasennoissa

asentoja, jossa paa kiertyy ja kallistuu heikommalle puolelle.

Houkuttele seurusteluhetkina vauvaa vaikeammalle puolelle ja

keskiasentoon selinmakuulla ja kylkimakuulla.

VATSAMAKUU:

Vatsamakuun harjoittelu kannattaa aloittaa ensin aikuisen
rintakehan paalla heti syntyman jalkeen, asennossa voi
myohemminkin mukavasti seurustella vanhemman kanssa
kasvokkain.
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Vatsamakuuta voi harjoitella myds vauva aikuisen reisien paalla
sylissa tuettuna.

Vauvaa kannattaa opettaa vatsa-asentoon pienesta saakka, ihan
pienista hetkista vahitellen lisaiten 30-60 minuuttiin paivassa.
Pienta vauvaa tulee pitaa vatsamakuulla valvottuna ja
tarvittaessa asentoa tukien (esim. pepun paalta kadellasi tai
kyynarnojaan tukien).

Vatsallaan olosta on hyva tehda vauvalle mieluisaa alusta alkaen
ja olla seurustelemassa ja viihdyttamassa riittavan paljon. Lisaksi
vatsallaan oleminen kannatta lopettaa ennen vauvan vasymysta
ja harjoitella uudestaan hetken paasta tai myohemmin samana
pdivana.



Jos vauvan paa vatsamakuulla kallistuu tai kiertyy aina toiselle
puolelle, houkuttele vauvaa kohottamaan paata keskiasennossa
ja kiertamaan paa myos toiselle puolelle.

HOITO: Hyva seurusteluasento vauvalle (ja samalla hoito paan
virheasentotaipumuksessa) on vanhemman sylissa kohoasennossa
kiinni olevien reisien paalla vauvan paa polviin pain. Vauva on
vanhemman reisien muodostamassa kourussa, jolloin hanen
paansa on tuettuna keskiasennossa ja niska pitkana. Vauvan kadet
ohjautuvat olkapaista asti eteenpain, jolloin vanhempi voi leikkia
lapsen kanssa jutellen, laulaen tai kasilla leikkien ja leluja naytellen.
Asennossa voi harjoitella myos paan kaantamista vaikeammalle
puolelle esim. lelua seuraten.

Asentovinokalloiselle vauvalle tata asentohoitoa voi suositella

annettavaksi esim. 30 min iltaisin.
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