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Keisarileikkaukseen tulo

Toimenpidepdiva on
Tuloaika osastolle C1 klo (varmistuu toimenpidettd edeltdvana paivana)

Verikokeet
Varaa aika laboratorioon kaksi paivdaa ennen sovittua keisarileikkausta

Toimenpidettd edeltavana paivana

Ruokailu

Nauti kevytta ruokaa: keittoa, vellia, mehukeittoa, vaaleaa leipaa.

Sinun on oltava kokonaan syématta ja juomatta kello kahden jalkeen yolla!
Puhtaus

Kay illalla saunassa tai suihkussa ja pese huolella hiukset, napa ja leikkausalue.

Ota lavistys- ja muut korut pois, jata arvoesineet kotiin. Poista kynsilakat.
Ladkkeet

Ota Pantoprazol 40 mg tabletti illalla. Ladke alentaa mahanesteen eritysta ja

vahentaa sen suolahappopitoisuutta.

Vatsan toimitusta varten laita Klyx®-peraruiske perasuoleen klo 18 jalkeen.
Tuloaika

Soita klo 15 jalkeen synnytysvuodeosastolle C1 (p. 05 352 5443) ja tiedustele
sairaalaan tuloaikasi. llmoita samalla perhehuonetoiveenne.

Toimenpidepaivana

Ruokailu
Muista olla sydmatta ja juomatta kello kahden jalkeen yolla.
Saat juoda PREOP juoman 2 tuntia ennen saapumisaikaa.
TUPAKOIMATTA!
Puhtaus
Kay suihkussa vield aamulla, hiuksia ei tarvitse enda pesta.
Tukisukat
Laita tukisukat jalkaasi.
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3
Etela-Karjalan keskussairaala
Valto Kakeldn katu 1 etunimi.sukunimi@eksote.fi

53130 Lappeenranta www.eksote.fi



Ohje potilaalle 2(2)

N ‘
k _t Vastuuhenkilp: ~ U. Pikarinen, M. Jokelainen
e S O e Laadittu: 27.5.2021

Laakkeet
Saat ottaa ne ladkkeet, jotka sairaalan lddkari on maarannyt, seka
Pantoprazol 40 mg tabletin PREOP juoman kanssa.

Varaa mukaan kdytossasi olevat insuliinit, astmalaakkeet, silmatipat sekda muut
henkilokohtaisesti annosteltavat ldakkeet.

Leikkausvalmistelut
Leikkausvalmistelut tehdaan osastolla ja seurantaa jatketaan perheheraamossa
noin 2 tuntia leikkauksen jalkeen.

Muuta huomioitavaa
Puoliso tai tukihenkild voi olla mukana keisarileikkauksessa.

Varaa mukaasi tarvitsemasi hygieniatarvikkeet, seka verensokerimittari ja liuskat
(gestaatiodiabeetikot).

Yhteystiedot
Epaselvissa asioissa, tai mikali sairastut ennen leikkausta juuri ennen
toimenpidepaivad, ota yhteytta aitiyspoliklinikalle (p. 05 352 5260
arkisin klo 8-15) tai synnytysvuodeosastolle C1 (p. 05 352 5443).
Mikali synnytys kdynnistyy ennen sovittua leikkausaikaa, ota yhteytta
synnytyssaliin (05 352 5262).
Leikkauksen jalkeen hoito-osastosi on C1 (p. 05 352 5443).
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