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Lapsen alaraajojen
kehitys




Hyvat vanhemmat

Oppaassa kaydaan lapi lasten alaraajojen kehitysvaiheita eri
ikakausina, tyypillisia asentovirheita seka alaraajojen
kehitysta tukevia vinkkeja.

Lapsen alaraajojen kehitys alkaa jo sikiona aidin kohdussa.
Vastasyntyneenad, vauvana, taaperona, leikki-ikaisena ja
koululaisena lasten alaraajoissa on nahtavissa kussakin
ikavaiheessa omia erityispiirteita. Alaraajojen kehitykseen
sisaltyy jalkaterien, saarien ja reisien kiertymia seka erilaisia
asennon vaihteluja. Nama ominaispiirteet saattavat vaikuttaa
vanhemmista poikkeavilta ja aiheuttaa huolta.

Kotiymparistossa jalkavaivojen kehittymista pystytaan
ennaltaehkaisemaan omahoidon avulla. Terveydenhuollon
asiantuntijan luona kaynti voi tulla tarpeeseen, mikali
vanhemmille tulee huolta esim. lapsen alaraajojen asennosta,
kivusta tai liikkumisesta. Lasten alaraajojen ja jalkaterien
asentopoikkeamia ja lihasepatasapainoa hoidetaan
ensisijaisesti erilaisilla lihas- ja linjausharjoitteilla, jotka
sisallytetaan osaksi arkea.



Alaraajojen tyypillisia kehitysvaiheita

Pihtipolvet ja lankisaaret
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lankisaaret pihtipolvet neutraali asento

Lapsella on syntyessaan ldnkisddret, jossa polvet nayttavat
olevan kaukana toisistaan. Polvien kulma voi vaihdella 15:sta
jopa 30:een asteeseen ollen taysin normaalia.

Lapsen noustessa pystyasentoon ja alaraajojen kuormituksen
lisaantyessa polvet alkavat oikenemaan ja noin 1,5 vuoden
ikaisella lapsella polvien kulma on nolla astetta. Kavelyn
myota, kahteen ikavuoteen mennessa, polvien asento
muuttuu vahitellen ja kehittyy pihtipolvet.

Pihtipolvissa polvikulma muuttuu niin, etta polvet ovat
|lahempana toisiaan. Pihtipolvisuus on suurimmillaan 3-4-
vuotiaana ja kouluikaan mennessa lievenee saavuttaen
saman asennon kuin aikuisella. Pihtipolvisuus korostuu usein
nopean kasvun vaiheissa ennen kouluikaa ja murrosian
kynnyksella.



Polvien yliojennus

Suora linjaus  Polven yliojennus

Polvien yliojennus kuuluu normaaliin
kehitykseen polvea ympardivien
lihasten ja nivelsiteiden kehityksen
ollessa viela kesken, liittyen yleensa
leikki-ikaan. lan myota polvea
ymparoivat rakenteet vahvistuvat ja 5-

<l =4 6-vuotiaana yliojennus pienenee tai
poistuu. Myohemmalla ialla polvien yliojennus saattaa johtua
esim. synnynnaisesta nivelten yliliikkkuvuudesta tai
virheellisesta seisomisen tapamallista.

Kavely jalkaterat sisaanpain

Lapsen alaraajojen kehitykseen voi kuulua
kavely jalkaterat sisaan- tai ulospain. Alle
2-vuotiaalla yleisimmin jalkateran etuosa
on kaantynyt jalkapoydanluista
sisaanpain, mutta kantaluu on suorassa.

Jalkateran etuosan asento korjaantuu yleensa ensimmaisen
ikavuoden aikana.

2-3 —vuotiailla jalkaterien sisaanpain kaantymisessa on kyse
todennakoisesti saariluun liiallisesta sisaanpain kiertymisesta.



9/10 tapauksessa saariluun kiertyminen vahenee kahdeksaan
ikdvuoteen mennessa.

3-4 —vuotiailla syyna on todennakaisesti reisiluunkaulan
korostunut kiertyminen eteenpain. Asento on suurimmillaan
4-6-vuotiaana ja korjaantuu suurimmalla osalla lapsista
kahdeksaan ikavuoteen mennessa.

|\ ’ i Kavely jalkaterat ulospain on
| harvinaisempaan ja syyt ovat
painvastaiset, kuten
saariluun ulkokierto tai
korostunut reisiluun kaulan
kiertyminen ulospain.

Jos jalkaterat sisaanpain kavely — vaihe pitkittyy voi syyna olla
polvien valissa istuminen, ns. w-asennossa istuminen. Mikali
w-asennossa istumisesta tulee tapa, voi tama vaikuttaa
alaraajojen lihastasapainoon ja nakya myohemmin lonkkien
asennossa seka kavelyn mallissa.



Varpailla kavely

Varpailla kavely katsotaan kuuluvan
lapsen kavelyn kehitysvaiheisiin. Taman
tulisi kuitenkin vaistya 3-6kk sisalla
ensimmaisista askelista. Pitkittyessaan
varpailla kavelyn syy on tutkittava, jos se
ei liity leikkitilanteisiin tai kurkotteluihin.

Kuinka tukea alaraajojen kehitysta arjessa?

Alaraajojen kehitysta voi tukea arjessa huomioimalla ja
ohjaamalla lapsen toimintaa.

¢ Monipuolinen liikkuminen, terveelliset elamantavat ja
painonhallinta. Lapsen ylipaino voi esim. lisata riskia
pihtipolvien kehittymiseen lisaten nivelten epasuotuisaa
kuormittumista.

e Kiinnita huomiota lapsen leikkiasentoihin. Yksipuoliset
leikkiasennot; kuten molempien jalkojen paalla
istuminen, toisen jalan paalla istuminen nilkka
ojennuksessa tai jalkojen valissa istuminen ("w-asento”)
voivat pidempadan jatkuessa vaikuttaa mm. alaraajojen
rakenteisiin tai lapsen lilkkkumiseen.



e Aktivoivia leikkiasentoja arkeen ovat esim. sivuistunta
molemmin puolin, risti-istunta, taysistunta, istuminen
jalkapohjat vastakkain (salmiakki) tai syvakyykky.

w-asento sivuistunta

Lattajalat

Lattajalassa jalkateran pitkittainen holvikaari on madaltunut
ja kantaluu kaantynyt sisaanpain. Pienilla lapsilla on paljon
rasvakudosta jalkaterissa suojaamassa rustojen ja luiden
kehittymista. Alle 3-vuotialla lattajalat katsotaankin kuuluvan
normaalin fysiologiseen kehitykseen. Lapsen oppiessa
kavelemaan jalkateran rakenteet alkavat kehittymaan ja
rasvapatjat osittain poistuvat ja ohenevat, jolloin jalkatera
saa luonnollisen mallinsa.

Holvirakenteet katsotaan olevan valmiit n. 5-vuotiaana,
muotoutuminen voi jatkua kouluikaan asti. Luiden
luutuminen kestaa jalkaterassa tatakin pidempaan, jopa

kahteenkymmeneen ikavuoteen asti.
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Lattajalka voi olla toiminnallinen tai rakenteellinen.
Toiminnallisessa lattajalassa pitkittaiskaari haviaa
kuormituksessa ja kuormittamattomana kaarirakennelma
tulee esiin. Rakenteellisessa lattajalassa holvikaarta ei tule
nakyviin missaan asennossa.

Lattajalan muotoutuminen erilaisiksi kaariksi

Matalakaarista jalkaa pidetaan usein lattajalkana, mutta
tama on oma kaarimallinsa. Matala holvikaari ei haittaa
lapsen liikkumista.
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Korkeakaari Normaalikaari Matalakaari Lattajalka
Jalkatera on kallistunut sisdsyrjalle.

Kuinka tukea jalkateran kehitysta arjessa?

Erilaisilla kotona tehtavilla harjoitteilla voidaan tukea
jalkateran kehitysta.



Vinkkeja kotiin:

e Tasapainottelut seisten tasapainotyynylla

e Ulkona metsassa epatasaisessa maastossa liikkuminen,
hiekkalaatikon reunoja tai pihakivetyksia pitkin kavely

e Tehkaa kotona Ioytyvista tavaroista kuten tyynyista,
vilteista, matoista, patjoista ja sohvasta
tasapainottelurata, jota pitkin voi kulkea

e Kavely eritavoin varpailla, kantapailla, jalkateran
ulkosyrijilla jne.
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Seisoen tasapainotyynyn paalla Metsdssa tasapainottelua

Anna lapsesi kavella paljain jaloin erilaisissa pehmeissa
maastoissa, kuten hiekalla tai nurmikolla, kun se on
turvallista ja mahdollista. Tama kehittaa jalkapohjan
ihotuntoa, asentotuntoa ja tasapainoa. Paljasjalkakengat ovat
hyva vaihtoehto, kun paljain jaloin liikkuminen ei ole



mahdollista. Paljasjalkakengilla kdavely mahdollistaa
luonnonmukaisen askelluksen ja aktivoi jalkateran toimintaa.

Tukipohijalliset ja tukikengat eivat ole tarkoituksenmukainen
hoitokeino muuten tyypillisesti kehittyvilla lapsilla, koska ne
passivoittavat jalkateran oman lihasaktiviteetin kehittymista.
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