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Hyppykiikku, kavelytuoli

ja muut arjen vidlineet

Sittert  Bumbetusli ?
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Eraat lapsille tarkoitetut valineet aiheuttavat pohdintaa
vanhemmissa; onko tama valine hyvaksi lapselleni, vaikka lapsi
viihtyykin siina niin hyvin? Enta voiko apuvalineiden avulla edistaa
lapsen motorista kehitysta?

Lapsi tarvitsee tasapainoisen kehityksen tueksi monipuolisia liike- ja
aistikokemuksia. Itsenaisen liikkumisen oppimiseen lapsi tarvitsee
yrityksia ja erehdyksia, joiden avulla han itse keksii kuinka paasta
asennosta toiseen. Usein ja yksipuolisesti kaytettyina valineilla
saattaa olla epasuotuisa vaikutus lapsen kehitykseen, koska lapsen
asento ja liikekokemukset jaavat yksipuolisiksi.

Hyppykiikku
Hyppykiikku ei edista alaraajojen kehitysta, mutta tata voidaan

kayttaa hetkittain esim. vanhemman tarvitessa aikaa kotitoiden
tekemiseen tai oman ruokailun ajaksi.
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Hyppykiikun osalta vaarana on, etta mikali lapsi viihtyy kiikussa
paivittain ja pitkia aikoja kerrallaan, ponnistaen varpaillaan nilkat
ojentuneena, voi seurauksena olla varvastamista. Mikali kiikkua
halutaan kayttaa, on yhtamittainen aika pidettava lyhyena ja
varmistettava, etta lapsen lonkat ja polvet ovat koukussa ja koko
jalkapohja ulottaa lattiaan.

Hyppykiikku riittavan matalalla, jotta
jalkapohjat yltavat hyvin lattiaan

Kavelyteline

Kavelyteline ei edista tai tue normaalisti kehittyvan lapsen kavelyn
opettelemista ja voi ohjata epasuotuisaan kavelynmalliin. Liian
korkealle saadettyna kavelyteline voi myos vahvistaa varvastamista,
lapsen ponnistaessa vauhtia varpaillaan.

Pystyasennon vartalonhallintaan vaadittavat tasapaino- ja
suojareaktiot edistyvat parhaiten harjoituksen myota luonnollisissa
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tilanteissa. Kun lapsi on valmis pystyasentoon ja askelluksen
harjoitteluun, on toimivampi kavelyn apuvadline esimerkiksi
tyonnettava taaperokarry.

Taaperokarrya tyotdessa lapsi paasee itse
harjoittamaan pystyasennon
vartalonhallintaa kun taas
kavelytelineessa lapsen asento on
tuetumpi

Lapsi saattaa viihtya pitkiakin aikoja myos esim. babysitterissd,
turvakaukalossa tai bumbotuolissa. Naita arkea helpottavia
valineita olisi hyva kayttaa vain lyhyita aikoja kerrallaan. Lasta on
parempi pitaa mahdollisimman paljon lattiatasolla, jossa han
paasee harjoittamaan monipuolisesti itsenadiseen liikkumiseen
vaadittavia taitoja.

Ohjeen ovat laatineet Eksoten lasten fysioterapeutit



