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Keskoslapsen vanhemmille,

Kevyt-yhdistys on teettinyt tietolehtisen
keskosvanhempien tueksi arkea joskus yllittivin paljon-
kin hankaloittavista aistisddtelyn ongelmista. Lehtisessd
kerrotaan lyhyesti mm. aistiyliherkkyydesti, aistiali-
herkkyydesti ja aistimushakuisuudesta.

HUS Lasten ja nuorten sairaalan vastaavaa

toimintaterapeuttia Terttu Rautiota on haastatellut
toimittaja Teija Riikola.

Kiitimme kaikkia yhteistyokumppaneita
terveisin Kevyt-hallitus
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Aistisaately kehittyy

Vauva ei rauboitu silittelystd,
syominen on vaikeaa ja pienikin
kolabdus heriittic vauvan. Ei ibme,
ettdi diti ja isi kysyvit ihmeissiin:
emmekd osaa hoitaa lastamme?

Aistiherkkyydessi ei kuitenkaan ole
kyse vanhempien taidottomuudesta,
vaan lapsen hermoston erilaisesta tavas-
ta reagoida, minki seurauksena aisti-
sditely on hiiriintynyt.
Aistijirjestelmiin kuuluu etdaistien -
nion, kuulon ja hajun - lisiksi [3hiais-
timme, joita ovat asennon aistiminen,
tunto seki liikkeen ja tasapainon aisti-
minen. Aistiherkkyydessi saattaa olla
hidirid ndistd yhden tai useamman
aistin sddtelyssi.

Aistimuksille yliherkki lapsi voi
reagoi-da tavallista voimakkaammin
44niin, asennon muutoksiin ja
litkkeeseen, tuntodrsykkeisiin ja
kosketukseen tai hajuihin ja makuihin.
Aliherkin kipu-kynnys voi puolestaan
olla korkea: hin ei itke helposti vaikka
sattuisi, eiki sdpsihdid verikoetta.

“Lapsi, joka reagoi aistimuksiin taval-
lista heikommin, on usein hiljainen
seurailija, jonka taidot kehittyvit usein
hitaasti. Aistimushakuiset taas hakevat
vauhdikkaissa leikeissd voimakkaita ja
pitkddn kestdvid liike-, asento ja pinta-
tunto- ja kuuloaistimuksia”, HUS:n
Lasten ja nuorten sairaalan vastaava
toimintaterapeutti Terttu Rautio
sanoo. On kuitenkin vaikea sanoa
yleisesti, missi vaiheessa on kyse hiiri-
st silld aistit ja niiden herkkyys on
jatkumo. Meistd moni tunnistaa itses-
sdin aistiherkkyyden kaltaisia piirteiti,
ja useat ovat onnistuneet kiintimiin
aistiherkkyyden itselleen mydnteiseksi.
Olemme hyvin yksilsllisid aistiemme
herkkyyksien suhteen.



Lihete neuvolasta

tai osastolta

Pienen keskosen aistisddtelyn hiirict
eivit liheskiin aina tuota ongelmia.
Aikuisena herkisti kuulo- tai maku-
aistista hajuaistista saattaa olla hysty-
ikin. Mutta silloin, kun vanhemmat
ovat huolissaan ja kokevat, ettd aisti-
herkkyydesti on haittaa lapsen kehi-
tykselle, kannattaa asiaa tutkia
tarkemmin. Alan ammattilaisilta saa
myds neuvoja sithen, miti vanhem-
pana voisi tehdd helpottaakseen lapsen
elimii ja vihentiikseen aistiherk-
kyyted.

Useimmiten asia etenee niin, ettd
neuvolasta tai osastolta kirjoitetaan
lihete lastenneurologille tai huolestu-
neet vanhemmat ovat saaneet lihetteen
yksityiseled lidkiriled. Lastenneurologi
haastattelee vanhempia ja lasta seki
tutkii ja harkitsee, minkd alan apua
tarvitaan.

“Arviointimenetelmii aistisditely-
hiirididen diagnosointimenetelmii
ovat esimerkiksi lapsen havainnointi
seki reagoinnin ja valintojen seuraami-
nen, mutta parasta tietoa antavat
vanhempien huomiot lapsen arjesta”,
Terttu Rautio sanoo.

Tirkedi on, ettd vanhemmat saavat
asiasta tarpeeksi tietoa, jotta he ym-
mirtdvit lapsensa tarpeita. Tarvittaessa
tietoa, ohjausta ja terapiaa ongelmien
lieventimiseksi voi saada sensorisen
integraation teoriaan ja terapiaan

paneutuneilta terapeuteilta. Myds
neuropsykologi tai puhe-, toiminta- tai
fysioterapeutti voivat auttaa ja neuvoa.
Ympiristdkin voi joustaa.

Aistiherkkyys voi helpottua ja sen
kanssa oppii my®&s elimiin, kunhan
16ytdd oikeat keinot. Ja mitd varhai-
semmassa vaiheessa lapsen herkkyys
todetaan, sitd paremmin lapsen kaik-
kea kehitysti pystytiin tukemaan.
“Ylimairdisid ympiriston drsykkeitd on
hyvi vihentii, esimerkiksi ruokailun
aikana radio pidetiin kiinni ja eri
makuihin tutustumiseen annetaan
enemmin aikaa. Lapsestakin tulee
vihitellen tyytyviisempi ja jousta-
vampi”, Terttu Rautio neuvoo.
“Vanhempien on helpottavaa tieti,
ettd heidin lapsensa ei ole ilkei tai
temppuileva eiki kiyttdytyminen
johdu kasvatusvirheesti, vaan lapsen
tapaan kiyttiytyi on olemassa syy”,
Terttu Rautio toteaa.

Tieto lapsen ongelmista auttaa van-
hempia hyviksymiin lapsensa
kdyttdytymisen ominaispiirteitd.
Tukanpesemisvaikeudet, valikoiva
syominen tai jatkuva litkehdinti eivit
tunnut niin raskailta, kun tietds, etti
lapsi tarvitsee muita lapsia enemmin
vanhempien tukea selvitikseen arjes-
taan. Lapsen aistiherkkyyden lievene-
minen lihtee Raution mielesti
ympiristén muuttamisesta ja liheisten



ihmisten kyvysti tunnistaa lapsen
kdyttdytymisen taustalla olevia syiti.
“Vanhempien olisi hyvi pysy4d mahdol-
lisimman rauhallisina ja pyrkii enna-
koimaan levottomuutta aiheuttavia
tilanteita, eiki heidin kannata tehdi
niisti asioista valtataistelun vilineiti”,
Rautio sanoo.

“Lapsen olemista helpottaa huomat-
tavasti, kun hin pystyy sovituissa
rajoissa itsekin sidtelemiin joitain
asioita elimissdin. Esimerkiksi, miti
vihanneksia hin sy6, miti leluja haluaa
mubkaan ja kuinka kauan pystyy istu-
maan aloillaan. Lasta ei kannata yritdi
kaikessa laittaa samaan muottiin kuin
muut”.

Aistiyliherkka kaipaa

rauhallisuutta

Aistiyliherkiin vauvan saattaa
tunnistaa siitd, ettd hin viihtyy vain
tietyn henkil6n sylissi tai ei pidi sylistd
lainkaan. Aistiyliherkin vireystila ja
mieliala muuttuvat nopeasti, joten
vanhempien on hyvin vaikeaa piitelld
mistd mikin kitini voisi johtua. Lapsi
saattaa kokea nopeat liikkeet tai kevyen
kosketuksen uhkaavina ja reagoi niihin
voimakkaasti.

- Vanhemman olisi hyvi virittdytyd
lapseen ja herkistyd lukemaan vauvan
tarpeita, jotka saattavat muuttua

nopeasti tai olla muuten vain
epimiiriisid ja vaikeasti tulkittavissa
Terttu Rautio kertoo.

Aistimuksille yliherkit reagoivat
voimakkaasti moniin drsykkeisiin,
esimerkiksi veden limpétilaan,
vaatteiden saumoihin tai karkea-
jakoiseen ruokaan. Lapsi tarvitsee
enemmiin aikaa ja totuttelua karkeaan
ruokaan tai erilaisiin 44niin tai koske-
tukseen. Nopeita ja pyorittivii liik-
keitd kannattaa viltedi. Eivitki vauvat
muutenkaan tarvitse paljon lisivirik-
keiti.



Lapsen vuorovaikutusta voi tukea
myétiilemilld hinen reagointiaan ja
vastaamalla hinen aloitteisiinsa.
Isompi lapsi hydtyy leikeistd, joissa
pddstddn “karhunsyliin”, tunneliin tai
voi kaivautua tyynyvuoren luolaan.

- Tasainen rauhallinen, jisentivi ja
kokoava tapa olla lapsen kanssa rau-
hoittaa parhaiten Terttu Rautio neu-
voo.

Leikki-ikiiisend uusien asioiden sieti-
minen on vaikeaa. Siksi lapsi ei halua,
ettd esimerkiksi ympdrists, piivikoti-
ryhmi tai edes vaatteet muuttuisivat ja
leikki on usein toistavaa.

- Leikin saa etenemiin, kun ympiristd
on rauhoitettu ja aikuinen on rinnalla
tai saa otettua toisen lapsen mukaan.
Tarkoituksena on saada tekemiseen
lisdi iloa. Kokoavia leikkej
aistihakuisille.

Aistimushakuisen tunnistaa helposti
siitd, ettd vauvana hinti on liikutettava
paljon ja leikkisssd hin sintiilee ja
juoksee ilman vaarantajua. Hin pitid
usein suussaan jotain, on jatkuvasti
liikkeessi ja hinen on vaikea keskittyi.
“Koska litkkumisen tarve tulee hermo-
jdrjestelmistd, on tirked, etteivit
vanhemmat yriti estdd liikkkumista ja
vaadi lifan pitki paikallaan olemista,
vaan miettisivit mihin muuhun lapsi
voisi liikkumisentarvettaan purkaa’,
Terttu Rautio sanoo.

Levotonta liikehdintii hillitsemiin voi
lapselle antaa jotain hypistelcivid.
Esineen puristelu, painelu, taputtelu
voi rauhoittaa kun lapsen on jaksettava
olla paikallaan. Kotona, piivikodissa ja
koulussa voi olla hy6tyi ilmatdytteisen
istuintyynyn kiytdstd, joka mahdol-
listaa pienen liikehtimisen ilman
hiirioti.



-Aistimushakuisen lapsen nukkumaan
menemisti valmistellaan hyvissi ajoin
rauhoittamalla ympiristd4 ja vaikkapa
kietomalla lapsi turvallisesti peittorul-
laan. Tosin jokainen lapsi on yksils,
eivitkd samat neuvot tepsi kaikkiin
lapsiin, Rautio toteaa.

Aistihakuisuuttakin on vauvana vai-
keata huomata ja leikki-ikdiseni se
sekoittuu helposti ADHD:hen. Aisti-
hakuisilla on kuitenkin aina jonkin-
lainen tavoite tai pidmairi toiminnas-
saan ja hin rauhoittuu saatuaan peu-
hata, keinua tai painia. ADHD:ssa
lapsen richumisen tarve ei tule

tyydytetyksi.

Alireagointi vaikea

tunnistaa

Alireagoivat vauvat ovat puolestaan
niin sanottuja helppoja lapsia ja heidin
alireagointiaan on vaikea pienini tun-
nistaa. Ongelma on my®és, etteivit he
itse tunnista kipua tai sietdvit ylldt-
tivin paljon metelii.

- Leikki-ifiss3 saatetaan myos huomata,
ettd heidin motoriikan ja kiidentai-
tonsa ovat viivistyneet, koska aisti-
mukset kehon asennosta ja tuntoais-
timukset eivit anna kehitykselle riit-
tivid kokemuksia.

Tillaisessa tapauksessa lapsi on hyvi
ottaa mukaan erilaisiin leikkeihin,
joissa tunnustellaan, litkutaan eri
tavoin epitasaisella alustalla, muovail-
laan ja kidytetddn tydkaluja.

Kaytannon vinkit

mukaan arkeen

Aistisddtelyn aiheuttamat mahdolliset
vaikeudet ovat suurimmillaan varhais-
lapsuudessa ja leikki-idssi, koska juuri
silloin ne vaikuttavat selkeimmin
lapsen kiyttiytymiseen ja vanhempien
ja lapsen kanssakiymiseen.

- On tirke# tiedostaa aistiherkkyyk-
sien olemassaolo, sill4 silloin lapsen
kdyttdytymistd on helpompi ymmir-
tdd. Mutta yhti tirkedd on siirtdd mah-
dollisimman pian kaikki tieto arkeen,
tekemisen tasolle, eiki tulisi jiddd poh-
timaan liikaa, mistd mikin asia johtuu,
Terttu Rautio sanoo.

On hyvi muistaa ennaltaehkiisy, jossa
aistidrsykkeet pidetdin sopivan vihii-
sind: viltetdin taustamusiikkia, ei
viedi lasta ruuhka-aikana kauppaan tai
hilyisiin ympiristoon.

4|

iry

]




Vanhempia lohduttaakin jo tieto siitd,
ettd aistiyliherkkyys ei ole vilttimited
merkki mistidin vakavammasta, vaan
keskosille tyypillinen piirre. Kyseessd
on neurologinen hiirié, ei vanhem-
pien kasvatusvirhe. Ja tilanne on usein
myds korjattavissa tai ainakin se hel-
pottuu.

Vinkkeja aistiherkille
lapsille

* Limmin tai haalea kylpy rauhoittaa.
* Rauhallinen kosketus, syvitunto ja
paine vihentivit yliherkkii reagoi-
mista.

* Kehon rasvaaminen tai rauhallinen,
hidas paisti alas selkddn silittiminen ja
hierominen helpottavat levotonta oloa.
* Vilediin, peittoon, kapaloon tai tyy-
nyihin kietoutuminen tai niiden viliin
kipertyminen tuntuu hyvilei.

* Thokontakti, hidas keinuttaminen ja
karhunhalaukset tuntuvat turvallisilta.
* Valmistele lasta uuteen tilanteeseen
tai leikkiin.

* Tehkii iltarutiinit mahdollisimman
samassa jirjestyksessi, painava peitto
tai vilttiin kddriytyminen rauhoittaa
uneen.

Leikkeji:

Hyppypallo, pyériminen, keinuminen,
liukuminen, pomppiminen,
kaivautuminen

Vesileikit, sormilla piirtiminen,
tunnustelulaatikko, muovailu
Suuleikit; puhaltelut, nuolemiset,
saippuakuplat, pillilld juominen

Kirjallisuutta

Carol Stock Kranowitz: Tahatonta
tohellusta

Lucy Jane Miller: Sensational Children
Williamsson, Anzalone: Sensory
integration and self regulation in
Infants and Toddlers

Tietoa internetissi:

www.sity.fi (Suomen sensorisen
integraation terapian yhdistyksen
kotisivut)

www.spdfoundation.net
Www.starcenter.us

Teksti: Teija Ritkola

Aistitiedon kadsittelyn hdiriotd on
noin viidelld prosentilla lapsista,
keskosilla jonkin verran enemmdn
kuin tdysi-aikaisilla.Aistiherkkyyden,
heikon reagoinnin tai aistimus-
hakuisuuden aiheuttajaa ei
tarkkaan tiedetd. Taustalla ovat joko
aivojen perityt ominaisuudet,
kehitysvaurio tai keskosten tapauk-
sessa liian varhainen syntyminen,
jolloin aivot joutuvat vastaan-
ottamaan drsykkeitd, jotka poik-
keavat suuresti kohdun olosuhteista.



